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 اٲلا٤ ٶٓط اظ آٶٽب ٝڂسٗبض ٸ ٲٯ٥ اٶٹأ

 

 

 . ٱڃزټ ځٲ ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز آٲٹظ زضٲٯ٥ ضا ټب ٲٯ٥ ڀثٷس ٱڃس٣ؿ اٶٹأ اٲلا٤ ځ٦ٯ ڀټب آٲٹظـ ڀؾط اظ

  . ټبؾز ٲٯ٥ اٶٹأ ثب ڂځآقٷب ځاٲلا٦ ٲكبٸض ټط ٻڃاٸٮ لاظٲٻ

 .اؾز طڃڃٲشٛ آٴ ٶٹٔ ثٻ سٹػٻ ثب ٲٯ٥ ٥ڂ ڀ٦بضثط ٸ ثبقٷس ځٲ ڀثٷس ٱڃس٣ؿ ڀزاضا ٖٳسسب ټب ٲٯ٥

 

 قٹز ځٲ ٝڂسٗط ٲٯ٥ اٶٹأ اؾبؼ ثط ټب ڀثٷس ضٶغ ٵڂا ټؿشٷس٦ٻ ځذبن ڀټب ڀثٷس ضٶغ ڀزاضا ٖٳسسب اٲلا٤ٲكبٸضڂٵ 

 ڀسؼبض بڂ ٸ ڀازاض ڀټب ٲٯ٥ ڀضٸ ٣ٍٞ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ڀسؼبض ڀازاض ثٷبٰ ځضٶؼ  اٲلا٤ٲكبٸضڂٵ  زض ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ. 

 ٧ٷٷسڃٲ زڃٞٗبٮ

 سڃ٦ٷ سٹػٻ

 ٸ ڀثٷس ٱڃس٣ؿ ٵڂا ٲب ٦ٻ سڃثبق زاقشٻ ٶٓط زض اٲب ثبقس زاقشٻ طرڂٲٛب ٲٹيٹٔ ان٭ ثب ٲب ٝڂسٗبض ټطٶٓط اظ اؾز ٲٳ٧ٵ

 ڂځآقٷب ػٽز نطٞب ٝڂسٗبض ٵڂا.  ٱڂٶساض ڀ٦بض آٴ ځسرهه ٝڂسٗبض ثب ٸ ٱڂ٦طز بٴڃث اٲلا٤ قٛ٭ ٶٓط اظ آٶطا ٝڂسٗبض

 .ٱڂدطزاظ ځٲ سط ځسرهه ٲٹيٹٔ ٵڂا ثٻ ضٸ فڃد ڀټب آٲٹظـ زض ٸ قسٺ بٴڃث ٵڂٲكبٸض

 ٵڃظٲ-1

 

 ځٲ ځٲرشٯٟ ڀټب ڀ٦بضثط ڀزاضا ٷٽبڃظٲ قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ٵڃظٲ ثبقس ٶكسٺ احساص ڂځثٷب ٪ٹٶٻ چڃټ آٴ زضٸٴ ٦ٻ ځٲحٯ ثٻ

 ڀټب ځػ٪ڂٸ ٲح٭ ٶٹٔ اؾبؼ ثط اؾز ٲٳ٧ٵ ٵڃظٲ.  قس ذٹاټس اقبضٺ آٴ ثٻ آٲٹظ ٲٯ٥ ڀآٲٹظقٽب ازاٲٻ زض ٦ٻ ثبقٷس

 زاقشٻ ڀثٯٷس ٸ ځدؿش فڂٞطؾب اطط ثط بڂ ٸ ثبقس ٪ٹٶٻ سذٻ زاضز اٲ٧بٴ اضسٟبٖبر زض ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ ثبقس زاقشٻ ڀطڃٲشٛ

 .ثبقس

 

 

 

 

 



 

 

 :آدبضسٳبٴ-2

 

 ثب بٌڃح ٸ ٷ٩ڃدبض٦ ځ٪بټ ٸ ځانٯ ڀٸضٸز دٯٻ، ضاٺ ٶٓط اظ ٸ قسٺ ٸا٢ٕ ؾبذشٳبٴ چٷس بڂ ٥ڂ زض ٦ٻ ٸاحسټبڂځ ٲؼٳٹٔ ثٻ

 اٚٯت ٦ٻ ثبقس ځٲ ثٷب كشطڃث ٸ َج٣ٻ 2 ڀزاضا ٲٗٳٹلا آدبضسٳبٶٽب. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځآدبضسٳبٶ ڀثٷب ټؿشٷس ٲكشط٤ ٫طڂ٧سڂ

 .طزڃ٫ڃٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ځٲؿ٧ٹٶ بڂ ٸ ڀسؼبض ، ڀازاض ثهٹضر

 

 :ځ٦ٯٷ٫-3

 

 طاٴڂا زض ٲٯ٥ ٖٳط.  قٹز ڀٶٹؾبظ ٸ تڂسرط ٲؼسزا ؿزڂثب ځٲ ٸ ثٹزٺ اؾشٟبزٺ ٢بث٭ طڃٚ ٦ٻ كٹزڃٲ اَلا٠ ځٲٯ٧ ثٻ

 .كٹٶسڃٲ ځ٦ٯٷ٫ ظٸز ځٯڃذ ټب ٲٯ٥ ٸ اؾز ٦ٱ بضڃثؿ ٲشبؾٟبٶٻ

 

 ڂځلاڂٸ -4

 

 ڀټب ځ٦ٯٷ٫ ٖٳسسب.ثبقس بٌڃح ڀزاضا ٸ ثبقس ذبٶٹاض 2 شبڂٶٽب بڂ ٥ڂ ځظٶس٪ ٲح٭ ٖٳسسب ٦ٻ كٹزڃٲ ٪ٟشٻ ڂځټب ٲٯ٥ ثٻ

 ثب اؾز ثطذٹضزاض ځذبن ٭ڂقٳب ٸ ق٧٭ اظ ڀقٽط ثبٞز زضٸٴ ځٲؿ٧ٹٶ ڀټب لاڂٸ ٷسڂ٪ٹ ځٲ ڂځلاڂٸ ضا ٧ٹٶزڂ ٢بث٭

 .كٹزڃٲ ٪ٟشٻ ڂځلاڂٸ ٲٯ٥ ثبقس ٦ٳشط ٸ َج٣ٻ2 ڀزاضا ٦ٻ ڀس٧ٹاحس ٸ ڀٸاحس 2 ځٲؿ٧ٹٶ ڀٲٯ٧ٽب ثٻ ٲظب٬ ٥ڂ ش٦ط

 

 

 :ٲؿشٛلار-5

 

 ٲؿشٛلار قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ ڀسڃسٹٮ بڂٸ قط٦ز ٥ڂ بڂ ٸ ذبٶٹازٺ ٥ڂ اؾشٟبزٺ ڀثطا زضثؿز ثهٹضر ٦ٻ ڂځٲٯ٧ٽب ثٻ

 ځٲ ٪ٟشٻ ٲؿشٛلار قٹز ځٲ زازٺ اػبضٺ بڂ ٸ ٞطٸذشٻ ٧ؼبڂ ثهٹضر ٦ٻ ڂځٲٯ٧ٽب ثٻ ٖٳسسب اٲلا٤ ٦بض زض.  قٹز ځٲ ٪ٟشٻ

 قٹز



 

 

 :ازاضڀ ٲٯ٥-6

 

 ثهٹضر ٦ٻ ثبقس ٦طزٺ اذص ٲٷ٣ُٻ ڀقٽطزاض اظ ضا ڀازاض لاظٰ ٲؼٹظ ٸ ثبقس ځآدبضسٳبٶ ثهٹضر اٚٯت ٦ٻ ڀٸاحس ثٻ

 ٸ ضٞز ٖٳسسب ٸ زاضٶس ٲطثٹَٻ ٲح٭ زض ضا سبثٯٹ ٶهت ڀازاض ڀټب ٲٯ٥.  كٹزڃٲ ٪ٟشٻ ڀازاض ٲٯ٥ ، قٹز اؾشٟبزٺ ڀازاض

 ٦ٻ سڂا سٺڂز ثبضټب قٽط ؾُح زض ٦ٻ ڀازاض ٲطا٦ع ٸ آٲٹظق٫بټٽب ، ټب ك٫بٺڂآضا.  قٹز ځٲ اٶؼبٰ ٲٯ٥ زاذ٭ اظ آٶٽب آٲس

 ثٻ ٸ ټؿشٷس ڀازاض ؾٷس ڀزاضا بڂ ٖٳسسب ټؿشٷس سبثٯٹ ڀزاضا ٸ ٲٯ٥ زاذ٭ اظ آٶٽب آٲس ٸ ضٞز ٸ اؾز ٲٹػٹز ځٲٯ٧ زض

 اؾز ځذبن ٍڂقطا ڀزاضا ڀقٽطزاض اظ ڀازاض ٲؼٹظ اذص. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ڀازاض ٲٯ٧ٽب ٵڂا

 

 

 ڀسؼبض ٲٯ٥-7

 

 اظ ڀسؼبض ٲؼٹظ ڀزاضا ٸ ٦ٷٷس ځٲ ڀسؼبض ڀټب ٦بض ثٻ ا٢ساٰ آٴ زض ٸ اؾز بثبٴڃذ ثٻ ٲكطٜ ٲٯ٥ ٥ڂ زض ٦ٻ ځٲحٯ ثٻ

 ٲٯ٥ اٲب ثبقٷس ځٲ ڀسؼبض ؾٷس ڀزاضا ٖٳسسب ټب ٲٛبظٺ.  ٷسڂ٪ٹ ځٲ ڀسؼبض ؾٷس ٲٯ٥ ضا ثبقٷس ځٲ ٲطثٹَٻ ڀقٽطزاض

 ٲؼٹظ عڃٶ ڀسؼبض ڀټب ٲٯ٥. ټؿشٷس ڀسؼبض ؾٷس ڀزاضا ٸ اؾز ٲٯ٥ زاذ٭ اظ آٶٽب آٲس ٸ ضٞز ٦ٻ زاضز ٸػٹز عڃٶ ڂځټب

 ڀازاض ٲٯ٥ زض ٲظلا.  آٶٽبؾز زڃٞٗبٮ ٶٹٔ ڀسؼبض ٸ ڀازاض ڀټب ٷٳٯ٥ڃث ٞط٠ ٸ زاضٶس ضا ذٹز ٲٯ٥ ٲح٭ زض سبثٯٹ ٶهت

 ٲؼٹظ اذص. ٦ٷٷس اػٷبؼ ٞطٸـ ثٻ ا٢ساٰ سٹاٶٷس ځٲ ڀسؼبض ؾٷس ڀزاضا ڀټب ٲٯ٥ ځٮ ٸ ٶساضز ٸػٹز ػٷؽ ٞطٸـ اٲ٧بٴ

 .اؾز ځذبن ٍڂقطا ڀزاضا ڀقٽطزاض اظ ڀسؼبض

 

 ٲٛبظٺ-8

 

 ځزؾشطؾ طٸٴڃث ثٻ حشٳب ؿزڂثب ځٲ ٲٛبظٺ ٥ڂ ٦ٻ ٞط٠ ٵڂا ثب زاضز ضا ڀسؼبض ڀټب ٲٯ٥ ٲكرهبر ټٳبٴ ٲٛبظټب

 زاقشٻ ٲكبٔ ڀٸضٸز شٹاٶسڃٲ ٸ زاضز ٢طاض َج٣بر زض ڀسؼبض ٲٯ٥ اٲب قٹز سٺڂز ٦بٲلا آٴ زاذ٭ ٸ ثبقس زاقشٻ ٲؿشٛ٭

 .ثبقس

 



 

 

 ڀسؼبض ٸ ڀازاض زڃٲٹ٢ٗ ثب ځٲؿ٧ٹٶ ٲٯ٥-9

 زڃٲٹ٢ٗ ڀزاضا ٲٯ٥ ثبقس دطسطزز ڀټب ٲ٧بٴ ٸ ټب بثبٴڃذ ثط آٴ زڃٲٹ٢ٗ ٸ ثٹزٺ ځٲؿ٧ٹٶ ڀ٦بضثط ڀزاضا ٦ٻ ځاٲلا٦ ثٻ

 ٲٯ٥ زض ٲكبٚ٭ ٶٹٔ ٵڂا ٲٗٳٹلا ٦ٻ ٶساضٶس ضا ڀسؼبض بڂ ٸ ڀازاض ٲؼٹظ ثٻ بظڃٶ ٲكبٚ٭ اظ ځثًٗ.قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ڀازاض

 زض ٸ ټب ٥ڃٷڃ٦ٯ ػٳٯٻ اظ ځزضٲبٶ ٸ٦لا،ٲطا٦ع ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ. ٦ٷٷس ځٲ زڃٞٗبٮ ڀازاض ٸ ڀسؼبض زڃٲٹ٢ٗ ثب ځٲؿ٧ٹٶ ڀټب

 .اؾز ٲكبٚ٭ ٶٹٔ ٵڂا اظ ټب زاضٸذبٶٻ ٸ ٲبٶ٫بټٽب

 

 ٲؼشٳٕ-10

 ٖهط زض.قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ٲؼشٳٕ ثبقس ٲطثٹَٻ ٲكبٖبر ثب ٸاحس 20 حسا٢٭ ڀزاضا ٦ٻ ٸاحس دط ځآدبضسٳبٶ ڀٲٯ٧ٽب ثٻ

 ، ځؾبذشٳبٶ ٶٓٱ طٺڂٲس ئزڃټ زاقشٵ.  ٦ٷس ځٲ حط٦ز ځٷڃٶك ٲؼشٳٕ ڀثؿٹ ځظٶس٪ زڃػٳٗ فڂاٞعا ثٻ سٹػٻ ثب ځ٦ٷٹٶ

 ټب ٲؼشٳٕ. اؾز ٲؼشٳٕ ٥ڂ ڀټب ځػ٪ڂٸ ػٳٯٻ اظ ساضڂؾطا ٸ ٶ٫ٽجبٴ ثٹزٴ ذبل،ٲٹػٹز اٲ٧بٶبر ٸ ٵڃ٢ٹاٶ ثٹزٴ زاضا

 قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ ڀسؼبض ڀازاض بڂ ٸ ځٲؿ٧ٹٶ ثهٹضر اٚٯت

  ځٲؿ٧ٹٶ ٲؼشٳٕ-11

. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځٲؿ٧ٹٶ ٲؼشٳٕ كٹزڃٲ اؾشٟبزٺ ؾ٧ٹٶز ػٽز ٣ٍٞ ٦ٻ ٸاحس 20 اظ ثبلاسط ځآدبضسٳبٶ ڀټب ٸاحس اظ ڀا ٲؼٳٹٖٻ ثٻ

 .ثبقٷس ځٲ.. … ٸ ٕڃٸؾ ٲكبٖبر ځلاث ػٳٯٻ اظ ػٺڂٸ اٲ٧بٶبر ڀزاضا عڃٶ ځٲؿ٧ٹٶ ڀټب ٲؼشٳٕ

 

 ڀازاض ٲؼشٳٕ-12

 ٲؼشٳٕ.قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ڀازاض ٲؼشٳٕ ٲكٹز اؾشٟبزٺ ڀازاض ثٗٷٹاٴ آٴ اظ ٦ٻ ٲؼشٳٕ ٥ڂ زض ڀازاض ٸاحس ٵڂچٷس سؼٳٕ ثٻ

. … ٸ سبثٯٹ ٶهت ،ٲح٭ اٖلاٶبر ٸ ضاټٷٳب ڀسبثٯٹټب ثٻ آٴ ػٳٯٻ اظ ٦ٻ ثبقٷس ځٲ ذبل ځاٲ٧بٶبس ڀزاضا ٖٳسسب ڀازاض ڀټب

 .ٶٳٹز اقبضٺ سٹاٴ ځٲ

 ##دبؾبغ$$ ڀسؼبض ٲؼشٳٕ-13

 ځػ٪ڂٸ ڀزاضا ٖٳسسب دبؾبغټب. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ دبؾبغ  بڂ ٸ ڀسؼبض ثبقسٲؼشٳٕ ٲٛبظٺ ثبة ٵڂچٷس ڀزاضا ٦ٻ ڂځټب ٲٯ٥ ثٻ

 . قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ عڃٶ ٲرشٯٍ ثهٹضر بڂ ٸ قٛ٭ ٥ڂ ڀثطا ځاذشهبن نٹضر ثٻ ٸ ذبل

 

  



 

 ڀسؼبض ڀازاض ٲؼشٳٕ-14

 

 ٸ ڀسؼبض تڃسط٦ ٲٗٳٹلا. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ٲؼشٳٕ ڀازاض َج٣ٻ ٵڂچٷس ٸ ڀسؼبض َج٣ٻ ٵڂچٷس اظ ٲرشٯٍ ڀا ٲؼٳٹٖٻ ثٻ

 .٦طز ذٹاټس ثطدب ضا ػٺڂٸ اٲ٧بٶبر ثب ػٺڂٸ ځؾبذشٳبٶ ټٱ ثب ڀازاض

 

 ثطع-15

 ټب ثطع. كٹزڃٲ ٪ٟشٻ ثطع ثبقس ػٺڂٸ اٲ٧بٶبر ڀزاضا ٦ٻ َج٣ٻ 6 سب 5 اظ فڃث َج٣بر ڀزاضا ٲطسجٻ ثٯٷس ڀادبضسٳبٶٽب ثٻ

 ڀټب دٯٻ ٸ ٲٵ ځلاث ٸ ڀثبضثط ٸ ڀثط ٶٟط ڀثطا ػٺڂٸ ڀآؾبٶؿٹضټب ، ڀايُطاض ثط٠ ٸ ټب ٲؼشٳٕ اٲ٧بٶز ڀزاضا ٖٳسسب

 .قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ ځٲؿ٧ٹٶ بڂ ٸ ڀسؼبض ڀازاض ثهٹضر عڃٶ ټب ثطع. ثبقس ځٲ ځٶكبٶ آسف ػٺڂٸ اٲ٧بٶبر ٸ ٞطاض

 ثب٘ ثطع-16

 ڀټب ،ؾبٮٵ ٦ٹز٦بٴ ڀثبظ دبض٤ ځحڂسٟط ٲ٧بٴ ػٳٯٻ اظ اٲ٧بٶبر ٸ ثبقس ځٲؿ٧ٹٶ ڀ٦بضثط ڀزاضا ٖٳسسب ٦ٻ ځثطػ ثٻ

 ځٲ ٪ٟشٻ ثب٘ ثطع ثبقس ثطع زض ٲكبٚ٭ ٫طڂز ٸ ثبٶ٥ ٲبض٦ز ؾٹدط زاقشٵ ػٳٯٻ اظ ڀسؼبض اٲ٧بٶبر اػشٳبٖبر،زاقشٵ

 ڂځټب ٲٯ٥ ثٻ. قٹز ثٷب نطٜ زضنس 30 ٸ ځٲكبٖ اٲ٧بٶبر نطٜ ؿزڂثب ځٲ ًٞب "70 ٖٳسسب ثب٘ ثطع ؾبذز زض.قٹز

 ثبقس ٵڃظٲ ٲشط 2000 حسا٢٭ ڀزاضا ٦ٻ قٹز ځٲ زازٺ ثب٘ ثطع ٲؼٹظ

 ثب٘-17

 

 ټب ثب٘. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ثب٘ ثبقس ٞطاٸاٴ ڀټب زضذز ڀزاضا ٲٯ٥ ځثب٢ ٸ زاقشٻ ٸػٹز آٴ زض ٦ٹچ٥ ڂځثٷب ٦ٻ ځٲحٯ ثٻ

 .زاضز ٸػٹز ځٳڂ٢س ڀټب ٲحٯٻ زض بڂ ٸ قسٺ ٸا٢ٕ قٽط حٹٲٻ زض ٖٳسسب

 

 اٶجبض-18

 

 ٱڃس٣ؿ ڀزاضا عڃٶ اٶجبضټب. ٷسڂ٫ٹڃٲ اٶجبض قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ ٲرشٯٝ ڀٲٷٓٹضټب ثٻ اػٷبؼ ٦طزٴ زدٹ ػٽز ٦ٻ ځٲحٯ ثٻ

 ٲكرم ڀطڃثبض٪ ػٽز ځزؾشطؾ زڃٲٹ٢ٗ ٸ َج٣بر زض ځزؾشطؾ ټٹا ٻڂسٽٹ ٶٹٔ اٶطا زڃٲطٚٹث ٦ٻ ټؿشٷس ځذبن ڀثٷس

 .٦ٷس ځٲ



 

 ٲٯ٥ ځقٷبؾ ػٽز آٲٹظـ

 

 ڀٲكبٸض ټط ٦بض لاظٲٻ آٴ زاٶؿشٵ ٦ٻ ځٲٯ٧ ٲجبحض ٵڂٲٽٳشط اظ ځ٧ڂ ثٻ اٲطٸظ اٲلا٤ ٵڂٲكبٸض ڀټب آٲٹظـ ڀؾط اظ

 .ٱڂدطزاظ ځٲ ټؿز

 سب ٪طٞشٻ ځٯڃسحه ڀټب آٲٹظـ اظ ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ اؾز ثٹزٺ ځنٷٗش ټط زض ٲٽٱ ڀاٲط ځبثڂ ػٽز ٦ٷٹٴ سب ٪صقشٻ اظ

 ٲطسجٍ ڀټب زضقٛ٭ ٲٹيٹٔ ٵڂا زڃاټٳ اٲب.سټٷسڃٲ آٲٹظـ ضا ځقٷبؾ ػٽز ټٳٹاضٺ. … طٺڃٚ ٸ ځٶٓبٲ ڀټب آٲٹظـ

 زڃاټٳ ڀزاضا ٲٯ٥ ټط زڃٲٹ٢ٗ زاٶؿشٵ ڀثطا ځقٷبؾ ػٽز ٵڂا اٸ٬ ٶٹثز زض.  ذٹضز ځٲ چكٱ ثٻ كشطڃث اٲلا٤ ثب

 .اؾز زڃاټٳ حبئع ٱڃسټڃٲ ٢طاض ڀثٗس ڀټب آٲٹظـ زض ٦ٻ ٲٯ٥ ټط طڃٶٹض٪ ػٽز زاٶؿشٵ ڀثطا آٴ اظ دؽ ٸ اؾز

 ٲٯ٥ ځبثڂ ػٽز

 ٲح٭ ٸ ڀثٷس ٦ٹچٻ ځ٦ك بثبٴڃذ ٶٹٔ ثٻ ثؿشٻ ټب ػٽز ٵڂا ٦ٻ قٹٶس ځٲ ؾبذشٻ ٲرشٯٝ ڀټب ػٽز زض ٖٳسسب ٲٯ٧ٽب

 ٦ٻ قٹز ٲكرم ؿزڂثب ځٲ ټب ػٽز ٶٹٔ اثشسا زض زاضٶس ځٲرشٯٟ اٶٹأ ػٽز ٮحبِ اظ ټب ٲٯ٥. اؾز طڃٲشٛ ٵڃظٲ ٸ٢ٹٔ

 اؾز طڂظ ضٸـ ثٻ

 ځٞطٖ ڀټب ػٽز ٸ ځانٯ ڀټب ػٽز

 ػٷٹة ؾط دكز ٸ# ثبذشط ٚطة،$ ٲٛطة چخ ؾٳز ،#ذبٸض قط٠،$ ٲكط٠ ضاؾز ؾٳز ٱ،ڃؿشڂثب قٳب٬ ثٻ ضٸ ا٪ط

 ٳؿبظڃٶ ٲظلاً. زاضز ٸػٹز ځٞطٖ ػٽز ٥ڂ ځانٯ ػٽز زٸ ټط ٵڃث. ٶبٲٷس ځٲ ځانٯ ڀټب ضاػٽز ػٽز چٽبض ٵڂا. اؾز

 .٦ٷس ځٲ ٲكرم ضا# قط٠ قٳب٬ِ$ ځقط٢ قٳب٬ِ ػٽز قط٠، ٸ قٳب٬ ڀټب ػٽز

 س،ڃثبق ؿشبزٺڂا قٳب٬ ڀؾٹ ثٻ ا٪ط ٲظلاً. ٶٳٹز ٲكرم ځؾبز٪ ثٻ سٹاٴ ځٲ ضا ټب ػٽز ٔ  ٻڃث٣ ټب، ػٽز اظ ځ٧ڂ زاٶؿشٵ ثب

 ػٷٹة ػٽز ، N حطٜ ثب ضا قٳب٬ ػٽز.اؾز ػٷٹة قٳب ؾط دكز ٸ ٚطة، قٳب چخ زؾز قط٠، قٳب ضاؾز زؾز

 زټٷس ځٲ ٶكبٴ W ثب ضا ٚطة ٸ E حطٜ ثب ضا قط٠ ػٽز ،S حطٜ ثب ضا

 



 

 ٲٯ٥ ځقٷبؾ ػٽز آٲٹظـ

 ػٽز ٶٹٔ ٦طزٴ ساڃد

 .ٶٳٹز ٖٳ٭ سٹاٴ ځٲ ضٸـ چٷس ثٻ ٱڂا ؿشبزٺڂا ٦ٻ ځشڃٲٹ٢ٗ زض ػٽز ٦طزٴ ساڃد ڀثطا

 بزڂظ بضڃثؿ ز٢ز ثب ٸ ځضاحش ثٻ سٹاٴ ځٲ# اؼ ځد ځػ$ ځػٽبٶ بةڂ زڃٲٹ٢ٗ ؾبٲبٶٻ بڂ ٶٳب ٢ُت ٲبٶٷس ځٯڂٸؾب ثب اٲطٸظٺ

 .٦بضاؾز ٸ سڃٲٟ بضڃثؿ ځبثڂ ػٽز ٫طڂز ڀټب ضٸـ زاٶؿشٵ اثعاض، ٶجٹز زض اٲب ٦طز، ٲكرم ضا ڂځبڃػٛطاٞ ػٽز

. ټؿشٷس ٦بضا ٲٹا٢ٕ ٔ  ټٳٻ زض ټٱ ټب ضٸـ ځثطذ. اٶس قت ٔ  ػٺڂٸ ځثطذ ٸ ضٸظ، ٲرهٹل ځبثڂ ػٽز ڀټب ضٸـ ځثطذ

 ٲكرم ځجڂس٣ط نٹضر ثٻ ضا ځانٯ ڀټب ػٽز نطٞبً ٸ ؿشٷسڃٶ ١ڃز٢ ٦بٲلاً ټب ضٸـ ٵڂا اظ ڀبضڃثؿ:٦ٻ قٹز سٹػٻ

 ٸ ٦طز، اؾشٟبزٺ ٶٳب ٢ُت اظ سڂثب ١ڃز٢ ڀټب ػٽز ڀثطا ٧ٷسڃٲ زڂ٦ٟب ٲ٣ساض ٵڃټٳ زاٶؿشٵ اٲلا٤ قٛ٭ ڀثطا اٲب.٦ٷٷس ځٲ

 .زاقز ٶٓط زض ټٱ ضا آٴ ځؿڃٲٛٷبَ اٶحطاٜ ٸ ځؿڃٲٛٷبَ ٭ڃٲ

 آؾٳبٴ زض سڃذٹضق زڃٲٹ٢ٗ ٦ٳ٥ ثٻ ځبثڂ ػٽز: اٸ٬ ضٸـ

 ثبقس سڃذٹضق ٦ٻ ټطػب ضٸظ زض دؽ.٦ٷس ځٲ ٚطٸة ٚطة ؾٳز زض قت ٸ ٦ٷس، ځٲ َٯٹٔ قط٠ ؾٳز اظ نجح سڃذٹضق

 ػٽز تڃسطس ٵڃټٳ ثٻ اؾز ضٸظ ثبٮ٧ٗؽ ٣بڃز٢ ٖهط زض ٸ اؾز ػٷٹة ٵڂڃدب ٸ قٳب٬ ثبلا ٚطة ٲ٣بثٯف ػٽز قط٠

 زض ٲظب٬ ڀثطا اؾز حط٦ز حب٬ زض ٚطة ثٻ قط٠ اظ ټٳٹاضٺ سڃذٹضق ٦ٻ ٶٳبٶس ٶب٪ٟشٻ قٹز ځٲ ٲكرم عڃٶ ځٞطٖ ڀټب

 .ؿزڃٶ اٖشٳبز ٢بث٭ ځٯڃذ سڃذٹضق اظ اؾشٟبزٺ ثب ځبثڂ ػٽز ٪ٟز سٹاٴ ځٲ دؽ.  سبثس ځٲ ٱڃٲؿش٣ سڃذٹضق ْٽط

 

 

 سڃذٹضق زڃٲٹ٢ٗ ثب ځبثڂ ػٽز

 



 

 

 

 چٹة ٔ  ٻڂؾب ثب ځبثڂ ػٽز:زٸٰ ضٸـ

 َٹض ثٻ ٸ سڃ٦ٷ ٻڃسٽ# ٲشط ٥ڂ ٲظلاً َٹ٬ ثٻ زضذز ٥ڂ اظ ځنبٞ ٶؿجشبً قبذٻ ٲظلاً$ ضاؾز ٸ نبٜ ڀا ٯٻڃٲ بڂ چٹة

 .سڃ٦ٷ ٞطٸ ځا٣ٞ ٸ ټٳٹاض ٸ ٲؿُح ځٷڃظٲ زض ڀٖٳٹز

 ؿزڃث-زٺ ٲظلاً$ ځٲسس. ٱڃ٦ٷ ځٲ ڀ٪صاض ٖلاٲز> ؾٷ٩ ٥ڂ ثب ٲظلاً= ضا ٵڃظٲ ڀضٸ قبذم ٔ  ٻڂؾب# ڀاٶشٽب$ٶٹ٤: اٸ٬ ضٸـ

 طڃڃسٛ ٦ٻ$ قبذم ٔ  ٻڂؾب سڂػس ٲح٭ حب٬. قٹز ػب ػبثٻ ٳشطڃؾبٶش چٷس ٻڂؾب ٶٹ٤ سب ٱڃ٦ٷ ځٲ نجط# كشطڃث بڂ ثٗس، ٣ٻڃز٢

 ضا ٚطة-قط٠ ػٽز ٱ،ڃ٦ٷ ٸن٭ ټٱ ثٻ ځذُ ثب ضا ٶ٣ُٻ زٸ ٵڂا ا٪ط حب٬. ٱڂڃٶٳب ځٲ ڀ٪صاض ٖلاٲز ضا# اؾز زازٺ ٲ٧بٴ

 ڀَٹض ا٪ط ځٗٷڂ. زټس ځٲ ٶكبٴ ضا قط٠ ؾٳز زٸٰ ٔ  ٶ٣ُٻ ٸ ٚطة، ؾٳز اٸ٬ ڀ٪صاض ٖلاٲز ٔ  ٶ٣ُٻ. ٦ٷس ځٲ ٲكرم

 ٶكبٴ ضا قٳب٬ ٲبٴ ڀضٸثطٸ ٱ،ڂث٫صاض زٸٰ ٔ  ٶ٣ُٻ ڀضٸ ضا ضاؾشٳبٴ ڀدب ٸ اٸ٬ ٔ  ٶ٣ُٻ ڀضٸ ضا ٲبٴ چخ ڀدب ٦ٻ ٱڃؿشڂثب

 قط٠ اظ آؾٳبٴ زض سڃذٹضق حط٦ز ڀْبټط ػٽز ٦ٻ ػب آٴ اظ.اؾز ػٷٹة# ؾطٲبٴ دكز$ سڃذٹضق ثٻ ضٸ ٸ زټس، ځٲ

 ځقٳبٮ ٦طٺ ٱڃٶ زض ځٗٷڂ. ثٹز ذٹاټس قط٠ ثٻ ٚطة اظ ٵڃظٲ ڀضٸ ثط سڃذٹضق ٔ  ٻڂؾب حط٦ز ػٽز اؾز، ٚطة ثٻ

 ٲٷب١َ زض ځٗٷڂ. قٹز ځٲ ٦بؾشٻ ضٸـ ٵڂا زض دبؾد ز٢ز اظ ٱ،ڂثكٹ زٸضسط اؾشٹا اظ چٻ ټط.چطذٷس ځٲ ؾبٖش٫طز ټب ٻڂؾب

 ضٸـ ٵڂا اظ ټٱ ځٲٽشبث ڀټب قت زض.قٹز ځٶٳ ٻڃسٹن آٴ اظ اؾشٟبزٺ# زضػٻ 60 اظ ثبلاسط ڂځبڃػٛطاٞ ٖطو$ ځ٢ُج

 سڃ٦ٷ اؾشٟبزٺ ٲبٺ اظ سڃذٹضق ڀػب ثٻ: ٦طز اؾشٟبزٺ سٹاٴ ځٲ

 ٲح٭ ٲط٦ع ثٻ ځ٦ٳبٶ بڂ طٺڂزا. ٱڃ٦ٷ ځٲ ڀ٪صاض ٖلاٲز ْٽط اظ فڃد ځظٲبٶ ضا قبذم ٔ  ٻڂؾب ٲح٭#: سط ١ڃز٢$زٸٰ ضٸـ

 زض قٹز، ځٲ سط ٦ٹسبٺ ضٸز ځٲ قط٠ ؾٳز ثٻ ٦ٻ غڂسسض ثٻ ٻڂؾب. ٱڃ٦ك ځٲ قسٺ ڀ٪صاض ٖلاٲز ٲح٭ قٗبٔ ثٻ ٸ قبذم

 اظ قبذم ٔ  ٻڂؾب ْٽط اظ ثٗس ٪بٺ ټط. ٪طزز ځٲ ثٯٷسسط غڂسسض ثٻ ْٽط ثٗساظ ٸ ضؾس، ځٲ اـ اٶساظٺ ٵڂسط ٦ٹسبٺ ثٻ ْٽط

 ڀ٪صاض ٖلاٲز زٸٰ ٔ  ٶ٣ُٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ػب آٴ# قس ْٽطـ اظ فڃد ٔ  اٶساظٺ ټٱ قبذم ٔ  ٻڂؾب ځٗٷڂ$ ٪صقز ٦ٳبٴ ڀضٸ

 ٶ٣ُٻ زٸ ټط ٸا٢ٕ زض.زټس ځٲ ٶكبٴ ضا ٚطة ؾٳز ٵڃكڃد ٔ  ٶ٣ُٻ ٸ قط٠ ؾٳز ٶ٣ُٻ ٵڂا ٵ،ڃكڃد ضٸـ ٲبٶٷس. ٱڃ٦ٷ ځٲ

 ضٸـ ٵڂا اؾز، ١ڃز٢ ٶؿجشبً ٵڃكڃد ضٸـ ٦ٻ ٵڂا ثب.٦ٷٷس ځٲ ٲكرم ضا ٚطة-قط٠ اٲشساز قبذم، اظ ٞبنٯٻ ټٱ ٔ  ٻڂؾب

 ضا# زٶساٴ ٶد ٦ٟف، ثٷس ٲبٶٷس$ځَٷبث ٲظلاً ٦ٳبٴ سٴڃ٦ك ڀثطا.اؾز لاظٰ آٴ ڀثطا ڀكشطڃث ٸ٢ز اٮجشٻ اؾز؛ سط ١ڃز٢



 ضا َٷبة ځٸ٢ش ٦ٻ ځق٧ٯ ثٻ ع؛ڃس ػؿٱ ٥ڂ ثٻ ضا ٫طـڂز َطٜ ٸ س،ڂثجٷس قبذم ثٻ ضا َٷبة َطٜ ٥ڂ. سڃ٦ٷ اٶشربة

 قبذم ٔ  ٻڂؾب ځٸ٢ش.سڃ٦ٷ ضؾٱ عڃس ػؿٱ ثب ٵڃظٲ ڀضٸ ڀا طٺڂزا ٱڃٶ. ثطؾس قسٺ ڀ٪صاض ٖلاٲز ٲح٭ ثٻ ٣بًڃز٢ سڃ٦ك ځٲ

 .زټس ځٲ ٶكبٴ ضا ػٷٹة ؾٳز ٻڂؾب ٵڂا ،#ځقطٖ ْٽط زض$ضؾس ځٲ ذٹز ٔ  اٶساظٺ حسا٢٭ ثٻ

 چٹة ٻڂؾب ثب ځبثڂ ػٽز

 

 زاض ٣ٖطثٻ ؾبٖز ثب ځبثڂ ػٽز

 قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٦ٻ ٱڂزاض ځٲ ٶ٫ٻ زؾز ٦ٝ زض ڀَٹض ځا٣ٞ حبٮز ثٻ ضا# ڀا ٣ٖطثٻ آٶبٮٹ٨،$ ځٲٗٳٹٮ ځٲچ ؾبٖز

 ؾبظز ځٲ ؾبٖز 12 ٖسز ثب قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٦ٻ ڀا ٻڂظاٸ ٳؿبظِڃٶ حبٮز، ٵڂا زض. ٦ٷس اقبضٺ سڃذٹضق ؾٳز ثٻ

 ٔ  ٳٻڃٶ زض> ځا٣ٞ َٹض ثٻ= ضا ځشڂ٦جط چٹة ا٪ط ٲظلاً ځٗٷڂ. زټس ځٲ ٶكبٴ ضا ػٷٹة ػٽز ،#سط ثعض٨ ٶٻ سط، ٦ٹچ٥ ٔ  ٻڂظاٸ$

 .اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ځػٷٹث-ځقٳبٮ َٹض ثٻ س،ڃزټ ٢طاض ؾبٖز 12 ٖسز ٸ قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ بٴڃٲ ضاٺ

 ٲظلاً= ځقبذه ا٪ط ٦ٻ ٵڂا ځٗٷڂ ٦ٷس، اقبضٺ سڃذٹضق ؾٳز ثٻ ؾبٖز ٦ٹچ٥ ٔ  ٣ٖطثٻ قس ٪ٟشٻ ٦ٻ ٵڂا:ٶ٧بر

 بڂ. ثبقس آٴ ٲ٣بث٭ ػٽز زض ٸ قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ثب ڀٲٹاظ اـ ٻڂؾب ٱ،ڃزټ ٢طاض ؾبٖز ٲط٦ع زض ٦ٻ ڀا> زڂ٦جط چٹة

 ضا ڀٳشطڃؾبٶش دبٶعزٺ-زٺ ځچٹث ا٪ط ٲظلاً بڂ. طزڃ٪ ٢طاض ٣ٖطثٻ ذٹز طڂظ زض زضؾز قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٔ  ٻڂؾب ٦ٻ ٵڂا

 ثب ڀٲٹاظ قٳبضـ ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٦ٻ ثبقس ٪طٞشٻ ٢طاض ځق٧ٯ ثٻ ٵڃظٲ ڀضٸ ؾبٖز ٱ،ڃزټ ٢طاض ڀٖٳٹز َٹض ثٻ ٵڃظٲ زض

 ٥ڂ سڃذٹق ځٸ٢ش: ٦ٻ اؾز ٵڂا ٱڃ٦ٷ ځٲ ٶهٝ ضا 12 ٸ قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٵڃث ٻڂظاٸ ٦ٻ ٵڂا ٭ڃزٮ.ثبقس چٹة ٔ  ٻڂؾب

 زٸض ٥ڂ ٸ$ اؾز ؾبٖز 24 ضٸظ ٪طچٻ ځٗٷڂ#. ؾبٖز 12 سب زٸ$چطذس ځٲ زٸض زٸ ٲب ؾبٖز چطذس، ځٲ ٵڃظٲ زٸض ثبض

 24 ؾبٖز ا٪ط. سڂٶٳب ځٲ ځَ ؾبٖز 12 زض ضا ٦بٲ٭ زٸض ٥ڂ ٲب ڀټب ؾبٖز ،#٦ٷس ځٲ ځَ ؾبٖز 24 زض ضا ٦بٲ٭

 سڃذٹضق ثٻ ضٸ ضا قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٪بٺ ټط ثٹز، قسٺ ٱڃس٣ؿ ڀٲؿبٸ ٢ؿٳز 24 ثٻ آٴ زٸض ٦ٻ س،ڃزاقش ځٲ ڀا ؾبٖشٻ

 .زاز ځٲ ٶكبٴ ضا ػٷٹة ػٽز كٻڃټٳ ؾبٖز 12 ٖسز سڃ٪طٞش ځٲ

 ٸ ثٽبض زض ا٪ط ځٗٷڂ. ثبقس قسٺ ٱڃسٷٓ زضؾز ٶٓط ٲٹضز ؾبٖز ٦ٻ زټس، ځٲ ٶكبٴ ضا حڃنح ؾٳز ځٸ٢ش ضٸـ ٵڂا

 ضا ٲبٴ ؾبٖز اثشسا$ٱڃ٦ٷ حڃسهح ضا آٴ سڂثب ٲب ثطٶس، ځٲ ػٯٹ ؾبٖز ٥ڂ اؾشبٶساضز ؾبٖز ثٻ ٶؿجز ضا ټب ؾبٖز سبثؿشبٴ

#. سڃ٦ٷ حؿبة 1 ثب> 12 ڀػب ثٻ= ضا قٳبض ؾبٖز ٔ  ٣ٖطثٻ ٳؿبظڃٶ بڂ ٱ؛ڃ٦ٷ اِٖٳب٬ ضا ضٸـ ؾذؽ ٱڂثجط ٣ٖت ؾبٖز ٥ڂ

 اؾز طڃٲشٛ ؾبٖز ٥ڂ حسٸز طاٴڂا زض ٲظلاً ٦ٻ زاضز، ٸػٹز ځ٧ؿبٶڂ ؾبٖز ٲٗٳٹلاً ٦كٹض ٥ڂ ؾُح ٔ  ټٳٻ زض ٵڃټٳچٷ

.# زاضز ٞبنٯٻ ؾبٖز ٥ڂ حسٸزاً طاٴڂا ٚطة ٸ قط٠ زض ځقطٖ ْٽط ٮصا زاضز؛ ٢طاض اٮٷٽبض ٶهٝ زٸ ٵڃث جبًڂس٣ط طاٴڂا$

. اؾز ْٽط 12 ؾبٖز اَطاٜ ؾب٬، َٹ٬ زض آٴ زض ځقطٖ ْٽط ټٷ٫بٰ ٦ٻ اؾز ځؾبٖش ټٳبٴ ٲ٧بٴ ټط حڃنح ؾبٖز



 ضا 12 ؾبٖز ځقطٖ ْٽط ټٷ٫بٰ ٦ٻ ثبقس ٱڃسٷٓ ڀَٹض سڂثب ؾبٖز ڂځبڃػٛطاٞ ڀټب ػٽز ١ڃز٢ ٵڃڃسٗ ڀثطا ٸا٢ٕ زض

 .زټس ٶكبٴ

  زاض ٣ٖطثٻ ؾبٖز ثب ځبثڂ ػٽز

 

 

 

  ٲٯ٥ ځقٷبؾ ػٽز آٲٹظـ

 :٪ٟز ٱڃذٹاټ ضا ټب ٲٯ٥ ػٽز حب٬ ، ځبثڂ ػٽز آٲٹظـ اظ ثٗس

 ٲٯ٥ ػٽز اٶٹأ

 :اؾز طڂظ تڃثشطس ٦ٻ كٹزڃٲ ٱڃس٣ؿ زؾشٻ چٷس ثٻ ػٽز ٮحبِ اظ ټب ٲٯ٥

  ثط ٥ڂ ڀټب ٲٯ٥

 ح١ ټب ٲٯ٥ ٶٹٔ ٵڂا ضاؾز ٸ چخ ؾٳز ٸ اؾز قسٺ ٸا٢ٕ ٲٯ٥ 2 ٵڃث ٦ٻ اؾز ڂځټب ٲٯ٥ ټٳبٴ ثط ٥ڂ ڀټب ٲٯ٥

 ٵڂا ثٻ ٧جطڂ ڀټب ٲٯ٥ اٶٹأ كٹزڃٲ ؾبذشٻ ځانٯ ڀټب ػٽز ثب ټب ٲٯ٥ ٵڂا.  اؾز قسٺ ٸا٢ٕ ٲٯ٥ ٸ ٶساضز اقطاٜ

 ځ،ٚطثځ،قط٢ځ،ػٷٹثځقٳبٮ :اؾز قطح

 ځقٳبٮ ڀټب ٲٯ٥

 بڂ آٴ مڃسكر ضٸـ.  قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځقٳبٮ ٲٯ٥ ثبقس قسٺ ؾبذشٻ بثبٴڃذ بڂ ٦ٹچٻ قٳب٬ ؾٳز ٦ٻ ڂځټب ٲٯ٥

 ثٻ ضٸ بٌڃح ٲٗٳٹلا ځقٳبٮ ڀټب ٲٯ٥ زض.  زاز مڃسكر ٲٯ٥ ٶٹٔ اظ شٹاٴڃٲ بڂ ٸ ثبلاؾز زض قسٺ ٪ٟشٻ ٲٹاضز ثهٹضر

 ٦ٻ سڂآ ځٲ فڃد ځ٪بټ اٮجشٻ.  ٷسڂ ٫ٹڃٲ ځقٳبٮ ضا ٱڂكٹڃٲ ؾبذشٳبٴ ٸاضز بٌڃح اظ ٦ٻ ڂځټب ٲٯ٥ ځٗٷڂ اؾز بثبٴڃذ

 ٱڂٶساض ځبثڂ ػٽز ػع ڀا چبضٺ حبٮز ٵڂا زض ٶساضز بٌڃح ٸ قسٺ ؾبذشٻ "100 ثهٹضر ٲٯ٥ ٵڃظٲ قسٴ انلاح ٭ڃثسٮ

 

 ځقٳبٮ ٲٯ٥



 

 

 

 

  ٲٯ٥ ځقٷبؾ ػٽز آٲٹظـ

 

 ػٷٹثځ ڀټب ٲٯ٥

 

 بڂ آٴ مڃسكر ضٸـ.  قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځػٷٹث ٲٯ٥ ثبقس قسٺ ؾبذشٻ بثبٴڃذ بڂ ٦ٹچٻ ػٷٹة ؾٳز ٦ٻ ڂځټب ٲٯ٥

 دكز بٌڃح ٲٗٳٹلا ځػٷٹث ڀټب ٲٯ٥ زض.  زاز مڃسكر ٲٯ٥ ٶٹٔ اظ شٹاٴڃٲ بڂ ٸ ثبلاؾز زض قسٺ ٪ٟشٻ ٲٹاضز ثهٹضر

.  ٷسڂ٫ٹٲڃ ځػٷٹث ضا ٱڂكٹڃٲ  ٸاضز بٌحڃ ثٻ ؾذؽ ٸ قسٺ ؾبذشٳبٴ اثشساٸاضز ٦ٻ ڂځټب ٲٯ٥ ځٗٷڂ اؾز  قسٺ ٸا٢ٕ ٲٯ٥

 حبٮز ٵڂا زض ٶساضز بٌڃح ٸ قسٺ ؾبذشٻ "100 ثهٹضر ٲٯ٥ ٵڃظٲ قسٴ انلاح ٭ڃثسٮ ٦ٻ سڂآ ځٲ فڃد ځ٪بټ اٮجشٻ

 ٱڂٶساض ځبثڂ ػٽز ػع ڀا چبضٺ

 

 

  ځػٷٹث ٲٯ٥ ٶٳٹٶٻ

 

 



 

 

 

 

 

  ٲٯ٥ ځقٷبؾ ػٽز آٲٹظـ

 

 ځٚطث ٸ قط٢ځ ڀټب ٲٯ٥

 ڀټب ٲٯ٥.  قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځٚطث بڂ ٸ ځقط٢ ٲٯ٥ ثبقس قسٺ ؾبذشٻ بثبٴڃذ بڂ ٦ٹچٻ ٚطة بڂ قط٠ ؾٳز ٦ٻ ڂځټب ٲٯ٥

 بڂ آٴ مڃسكر ضٸـ  اؾز طڃٲشٛ ڀټب ځػ٪ڂٸ ڀزاضا چٹٴ ٶٳٹز ٲكرم ځبثڂ ػٽز ثب شٹاٴڃٲ ٣ٍٞ ضا ځٚطث ٸ ځقط٢

 ځٚطث ٸ ځقط٢ ٲؼبٸض ڀټب ٲٯ٥ ڀطڃ٪ ٢طاض ػٽز اظ شٹاٴٲڃ ڀا ٪ٹٶٻ ثٻ اٮجشٻ.  ثبلاؾز زض قسٺ ٪ٟشٻ ٲٹاضز ثهٹضر

 ضاحز ثبلا ڀټب آٲٹظـ َج١ ٲؿٯٳب ٲؼبٸض ځػٷٹث بڂ ٸ ځقٳبٮ ٲٯ٥ ٦طزٴ ساڃد اظ ثٗس . زاز مڃسكر ضا ٲٯ٥ ٥ڂ ثٹزٴ

 اؾز ځٚطث بڂ ٸ ځقط٢ ٲٯ٥ ٵڂا ٦ٻ زاز مڃسكر شٹاٴڃٲ

 ثط 2بڂ ٶجف 2 ڀټب ٲٯ٥

 اؾز بثبٴڃذ ثٻ ٲكطٜ ٧ُطٜڂ ٸ قسٺ ٸا٢ٕ  ٦ٹچٻ بڂٸ بثبٴڃذ ٶجف ٲٗٳٹلا ٦ٻ اؾز ڂځټب ٲٯ٥ ټٳبٴ ثط 2 ڀټب ٲٯ٥

 ڀټب ػٽز ثب ټب ٲٯ٥ ٵڂا.   زاضٶس ضا َطٜ 2 ثٻ اقطاٜ ح١ ټب ٲٯ٥ ٶٹٔ ٵڂا . اؾز قسٺ ٸا٢ٕ ٲٯ٥  ٫طـڂز َطٜ ٸ

 .كٹزڃٲ ؾبذشٻ ځٞطٖ

  ځٚطث ځػٷٹث ، ځقط٢ ځػٷٹث ، ځٚطث ځقٳبٮ ، ځقط٢ ځقٳبٮ :اؾز قطح ٵڂا ثٻ ثط زٸ ڀټب ٲٯ٥ اٶٹأ ػٽز

 ثط 3 بڂ ٶجف 3 ڀټب ٲٯ٥



 بثبٴڃذ ثٻ ٲكطٜ َطٜ زٸ اظ ٸ قسٺ ٸا٢ٕ  ٦ٹچٻ بڂ ٸ بثبٴڃذ ٶجف 3 ٲٗٳٹلا ٦ٻ اؾز ڂځټب ٲٯ٥ ټٳبٴ ثط 3 ڀټب ٲٯ٥

 ثب ټب ٲٯ٥ ٵڂا.   زاضٶس ضا َطٜ 3 ثٻ اقطاٜ ح١ ټب ٲٯ٥ ٶٹٔ ٵڂا . اؾز قسٺ ٸا٢ٕ ٲٯ٥  ٫طـڂز َطٜ ٸ اؾز

 .كٹزڃٲ ؾبذشٻ ځٞطٖ ڀټب ػٽز

  ٚطثځ ځقط٢ ځقٳبٮ :اؾز قطح ٵڂا ثٻ ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ ثط 3 ڀټب ٲٯ٥ اٶٹأ ػٽز

  

 ٦ٯٻ 2 ڀټب ٲٯ٥

 2  بڂ ٦ٹچٻ 2 اظ  ٦ٻ قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځٲٯ٧ ثٻ ٦ٯٻ2  . اؾز ٦ٯٻ 2 ڀټب ٲٯ٥ ػٽز ٮحبِ اظ ټب ٲٯ٥ اظ ڀ٫طڂز ٶٹٔ

 زاضز اقطاٜ ح١  ػٹاض ټٱ بثبٴڃذ

  ٚطثځ ځقط٢ بڂ ٸ ځػٷٹث ځقٳبٮ :اؾز قطح ٵڂا ثٻ ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ ثط 2ڀټب ٲٯ٥ اٶٹأ ػٽز

 

 ٭ڂٞب:آٲٹظـ ٖٷٹاٴ

 

 ٫طڂز اظ اٲلا٤ ٲكبٸض ٥ڂ ڀثطسط ثبٖض ٦ٻ ڀٲٹاضز ٦ٻ سڃثساٶ سڃثرٹاټ ٸ ٦طزٺ ١ڃسح٣ اٲلا٤ قٛ٭ ثب ضاثُٻ زض ا٪ط

 ؿز؟ڃچ قٹز ځٲ ټٳ٧بضاٴ

 .٦طز سڃذٹاټ ثطذٹضز ٭ڂٞب ثٷبٰ ڀا ٦ٯٳٻ ثٻ ٲٹضز ٵڃاٸٮ زض ق٥ ثسٸٴ

 .اؾز قسٺ ٭ڂسجس بٴڂٲكشط اٚٯت ڀثطا آقٷب ڀا ٸاغٺ ثٻ ٭ڂٞب ثٯ٧ٻ ساٶٷسڃٲ اٲلا٤ ٵڂٲكبٸض سٷٽب ٶٻ ضا ٣زڃح٣ ٵڂا

 ثسٸٴ ٲكبٸض ٥ڂ ٧ٻڂثُٹض اؾز ٲٷبؾت ٭ڂٞب اٲلا٤ ڀا حطٞٻ ٲكبٸض ٥ڂ ڀ لاظٲٻ ٦ٻ ٦طز اٶ٧بض سٹاٴ ځٶٳ ځضاؾش ثٻ

 زض ضا ٭ڃاسٹٲج ٵڂسط اٲ٧بٶبر ثب ٸ ٵڂسط ٪طاٴ ا٪ط حب٬ ٶساضز ٥ڃلاؾش ٦ٻ اؾز ځٯڃاسٹٲج ٲبٶٷس ٲٷبؾت ٭ڂٞب زاقشٵ

 .٦طز ٶرٹاټس حط٦ز ټٱ ٲشط ٥ڂ ٥ڃلاؾش ثسٸٴ سڃثبق زاقشٻ ذٹز ذبٶٻ ٷ٩ڃدبض٦

 ؿز؟؟ڃچ ٭ڂٞب

 .قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ٭ڂٞب قٹز ځٲ ؾذطزٺ ٲبٮ٥ سٹؾٍ ٲٗبٲلار ڀثطا ٦ٻ ټب ٲٯ٥ اظ ڀا ٲؼٳٹٖٻ ثٻ اٲلا٤ ٵڂٲكبٸض زض

 ثٻ اضائٻ ڀثطا ڀعڃچ ٲٷبؾت ٭ڂٞب زاقشٵ ثسٸٴ ٲكبٸض ٥ڂ ٦ٻ ٷؿزڂا زاضز زڃاټٳ اٲلا٤ قٛ٭ زض ٭ڂٞب ٷ٧ٻڂا ٭ڃزٮ اٲب

 زڂس٣ٹ قٳب ثب ٲصا٦طٺ ڀثطا ضا ڀٲكشط ٖلا٢ٻ ٦ٻ ڀعڃچ سٷٽب ٸ قٳبؾز ٭ڂٞب قٳب ػٷؽ سڃثساٶ سڂثب ٶساضز ذٹز بٴڂٲكشط

 .اؾز ٲٷبؾت ڀټب ٭ڂٞب زاقشٵ ٦ٷس ځٲ

 .ټؿشٷس ٲشٟبٸر ڀټب ځ٪ ػٺڂٸ ڀزاضا ٸ قسٺ ٭ڃسك٧ ځٲرشٯٟ ڀټب ڀثٷس زؾشٻ اظ ټب ٭ڂٞب



 ٭ڂٞب ٥ڂ ڀټب ځػ٪ڂٸ ٦ٻ ٷؿزڂا ټؿشٷس ٖبػع ٭ڂٞب ٦طزٴ ساڃد زض سؼطثٻ ثب ځحش ٵڂٲكبٸض اظ ڀبضڃثؿ ٷ٧ٻڂا ٭ڃزٮ

 ٦بٲ٭ اٲ٧بٶبر ڀزاضا ٦ٻ اؾز ځٯڂٞب ذٹة ٭ڂٞب ٦ٻ اؾز ثؿشٻ ٶ٣ف آٶٽب زض ٚٯٍ ٸ اقشجبٺ س٧ٟط ٵڂا ٸ ساٶٷسڃٶٳ ضا ذٹة

 . ثبقس

 ڀټب ځػ٪ڂٸ ٦ٻ چطا سڃثبق زاقشٻ يٗٝ ذٹة ٭ڂٞب زاقشٵ زض قٳب ٦ٻ قٹز ځٲ ثبٖض س٧ٟط َطظ ٵڃټٳ ٱڂڃث٫ٹ سڂثب اٲب

 .سڃساٶڃٶٳ ضا ذٹة ٭ڂٞب ٥ڂ

 ا٢ٯت ٲشبؾٟبٶٻ ٦ٻ اؾز ٭ڂٞب ٦طزٴ ساڃد ڀټب ضٸـ زاضز ځٲٽٳ ٶ٣ف ٭ڂٞب ٥ڂ زڃٲبٮ٧ زض ٦ٻ ڀثٗس ٲٹضز اٲب ٸ

 اٚٯت ٭ڂٞب بٞشٵڂ زض ٵڂا ثط ثٷب ساٶٷسڃٶٳ ضا ٭ڂٞب بٞشٵڂ ڀټب ضٸـ ټؿشٷس ٦بض ثٻ ٲكٛٹ٬ ټب اٲلا٤ زض ٦ٻ ځٷڂٲكبٸض

 .ټؿشٷس يٗٝ زچبض

 

 

 

 ٭ڂٞب اٶٹأ

 

 : اظ اؾز ٖجبضر تڃثشطس ٦ٻ قٹٶس ځٲ ٱڃس٣ؿ زؾشٻ 4 ثٻ اٲلا٤ ٲكبٸض زض ټب ٭ڂٞب

 

  ٲكبٸض ځقره ڀټب ٭ڂٞب-1

 اٲلا٤ زٞشط ځقره ڀټب ٭ڂٞب-2

 ټٳ٧بضاٴ سٹؾٍ قسٺ ځٲٗطٞ ڀټب ٭ڂٞب-3

 قٹز ځٲ اذص اٲلا٤ سٹؾٍ ٲرشٯٝ ٲٷبثٕ اظ ٦ٻ ځٖٳٹٲ ڀټب ٭ڂٞب-4

 ٲكبٸض سب قٹز ځٲ ثبٖض ٸ قٹز ځٲ ؾذطزٺ ٲكبٸض ثٻ ٣ٍٞ ٦ٻ اؾز ڀٲٹاضز ٭ڂٞب ٶٹٔ ٵڂسط ٲطٚٹة ٸ ٵڂثٽشط ق٥ ځث

 .قٹز عڂٲشٳب ذٹز ټٳ٧بضاٴ طڂؾب اظ

 اضائٻ ضا ٲٷبؾت ٭ڂٞب ٦طزٴ ساڃد ڀضاټٽب ؾذؽ ٸ ٱڃ٧ٷڃٲ ځثطضؾ ضا ٲٷبؾت ٭ڂٞب ٥ڂ ڀټب ځ٪ ػٺڂٸ  اثشسا ازاٲٻ زض

 .٦طز ٱڃذٹاټ

 

 



 .قس ذٹاټس ڀطڃ٪ ؼٻڃٶش ٖسٰ ثبٖض ٚٯٍ ڀ٦بض ڀټب ضٸـ ثبثز قٳب ٢هٹض 

 ڀثطا آٶٽب ثٹزػٻ ثٻ سٹػٻ ثب ٸ ٦طزٺ ڀثٷس زؾشٻ ضا ذٹز ڀٽبڂٲكشط زائٳب ځؾٷش ڀټب ضٸـ ثٻ ٵڂٲكبٸض اظ ڀبضڃثؿ

 .٧ٷٷسڃٲ ساڃد ٭ڂٞب بٴڂٲكشط

 . سڂقس ضاٲطس٧ت اقشجبٺ ٵڂثعض٪شط ٶ٣ُٻ ٵڃټٳ زض

 ٭ڂٞب زٶجب٬ ثٻ ڀٲكشط ڀثطا ٷ٧ٻڂا ٶٻ سڃ٦ٷ ساڃد ڀٲكشط ذٹز ٭ڂٞب ڀثطا ٸ ٦طزٺ ساڃد ٲٷبؾت ٭ڂٞب ٥ڂ ؿزڂثب ځٲ قٳب

 زاقشٻ ٲٷبؾت ٭ڂٞب قٳب ځٸ٢ش اؾز ٲٷبؾت ٭ڂٞب ٦طزٴ ساڃد ٦بضسبٴ ڀثطا اٸ٬ ٢سٰ ٦ٻ اؾز ځٲٗٷ ٵڂثس ٵڂا. سڂث٫طز

 .٦طز سڃذٹاټ ساڃد ضا ٭ڂٞب آٴ ڀٲكشط سڃثبق ٲُٳٗٵ سڃثبق

 

 

 

 

 .ثبقس زاقشٻ ضا اٲ٧بٶبر ځسٳبٲ بڂ ثبقس ٶٹؾبظ ٦ٻ ؿزڃٶ ځٯڂٞب ٲٷبؾت ٭ڂٞب ٥ڂ

 .ؾٷؼٷس ځٲ ٳزڃ٢ ثٻ ٶؿجز ٲٯ٥ ٥ڂ اٲ٧بٶبر اضظـ اؾبؼ ثط ضا ٲٷبؾت ٭ڂٞب ٥ڂ اضظـ

 ٦طزٴ زڃٞٗبٮ ٶجبقس ٲٯ٥ اٲ٧بٶبر ٸ زڃٲٹ٢ٗ ثب ٲشٷبؾت ٭ڂٞب ٳزڃ٢ اٲب ثبقس زاقشٻ ٦بٲ٭ اٲ٧بٶبر ٲٯ٥ ٥ڂ ا٪ط ځٗٷڂ

 .ثبقس زاقشٻ ضا ٶ٣كٻ ٵڂثٽشط ٲٯ٥ ٵڂا ا٪ط ځحش اؾز اقشجبٺ ٭ڂٞب ٵڂا ڀضٸ

 . اؾز سط ٲٷبؾت زڃٞٗبٮ ڀثطا زاضز ضا ٲٯ٥ ٍڂقطا ثب ٲشٷبؾت ځٳشڃ٢ اٲب زاضز ڀ٦ؿط اٲ٧بٶبر ٶٓط اظ ٦ٻ ځٯڂٞب

 ٶٓط اظ ټب ٲٯ٥ ٶٳٹز ؿٻڂٲ٣ب ټٱ ثب ضا ټب ٲٯ٥ شٹاٴڃٶٳ ٪بٺ چڃټ.زاضٶس ټٱ ثٻ ٶؿجز ڀبزڂظ ڀټب سٟبٸر ٖٳسسب ټب ٭ڂٞب

 .ټؿشٷس ٲشٟبٸر......  ٸ ب٬ڂ،ٲشط ز،ٲشطاغڃٲٷ٣ُٻ،ٲٹ٢ٗ. ط،ٲكبٖبر،ڃاٲ٧بٶبر،ٶ٣كٻ،ٶٹض٪

 ڀثطا ٦ٻ سڂڃٶٳب اٶشربة ضا ځٯڂٞب ټٳٹاضٺ ؿزڂجبڃٲ قٳب.ټؿشٷس ذٹال ٍڂقطا ثب ځٲٯ٧ ڀػؿشؼٹ زض ٖٳسسب ساضاٴڂذط

 .قٹز ٸؾٹؾٻ آٴ سڂذط ڀثطا ساضڂذط ٸ ثبقس زاقشٻ زڃػصاث ساضڂذط

 ٭ڂٞب ثٻ ٶؿجز ٦ٻ ثٹز سڃذٹاټ ٲٹ١ٞ ځٯڂٞب ٞطٸـ زض قٳب اٲب اؾز بزڂظ بضڃثؿ ٦بٲ٭ اٲ٧بٶبر ثب ٸ ٶٹؾبظ ڀټب ٭ڂٞب ځٗٷڂ

 .قس ذٹاټس ٞطٸذشٻ ڀثعٸز طؾسڃٲ قٳب ثسؾز آٴ ٭ڂٞب ٦ٻ ځٲٯ٧ ټط.ثبقس ٲحؿٹؼ ڀثطسط ڀزاضا ٫طڂز ڀټب

 .اؾز ٪صض حب٬ زض..... ٸ ؾبٮٽب ، ټب ٲبٺ ، ضٸظټب ، ټب ؾبٖز ، ټب ٣ٻڃز٢ ، ټب ٻڃطبٶ

 ځ٦ٷٹٶ ٞطٸقٷسٺ ثٻ ٫طڂز ٲكبٸض ٥ڂ سٹؾٍ ڀضٸظ اؾز اٞشًبح قٳب ٶٓط اظ ٦ٻ ڂځټب ٭ڂٞب سڃ٦ٷ ٢جٹ٬ ضا زڃٸا٢ٗ ٵڂا

 . قس ذٹاټس ٞطٸذشٻ عڃٶ ټب ٭ڂٞب ٵڂثسسط ځحش ٦ٻ اؾز ځٲٗٷ ٵڂثس ٵڂا.  اؾز قسٺ ٞطٸذشٻ



 ٵڂسط اٲ٧بٶبر ځث ، ٵڂسط ثس ، ٵڂسط ظقز ځحش ٦ٻ سڂز سڃذٹاټ سڃثعٶ ٢سٰ ذٹز اَطاٜ ڀټب ٦ٹچٻ ٸ ټب بثبٴڃذ زض ا٪ط

 .٦ٷس ځٲ ؾ٧ٹٶز آٴ زضٸٴ ڀا ذبٶٹازٺ ٸ اؾز ٶٳبٶسٺ ځذبٮ عڃٶ ٲٯ٧ٽب

 ذٹة ٭ڂٞب ٦ٻ ث٧كٷس آسف ثٻ ضا ظٲبٴ ٸ ٵڃظٲ ٸ ٦طزٺ ٪ٯٻ ٭ڂٞب ٦ٳجٹز اظ زائٳب ٦ٻ اٶس ٪طٞشٻ بزڂ ٵڂٲكبٸض اظ ڀا ٖسٺ

 .ٶساضز ٸػٹز

 ٦ٷٷس؟ ؼبزڂا طڃڃسٛ ذٹز ٶ٫طـ زض ٦ٻ سٺڃٶطؾ آٴ ٸ٢ز بڂآ ٱڃ٦ٷ ٖطو ٵڂٲكبٸض اظ زؾشٻ ٵڂا ثٻ سڂثب

 ؿز؟؟؟ڃٶ آٲٹظـ ٖسٰ اظ قٳب يٗٝ بڂآ

 س؟؟؟ڃساٶڃٲ ضا ذٹة ٭ڂٞب ڀٲٗٷب قٳب بڂآ

 اٲ٧بٶبر ٦ٳجٹز ٸ ذطاة ثبظاض ٪طزٴ ثط ضا ذٹز ڂځسٹاٶب ٖسٰ ٪بٺ چڃټ زاضز ضا ذٹز ذٹال ڀق٫طزټب ځٲٯ٧ ټط ٞطٸـ

 . سڂٶ٫صاض

 . ٦طز سڃذٹاټ ساڃد ضا ٲٯ٥ ټط ٞطٸـ ضاٺ سڃ٦ٷ ػؿشؼٹ ځ٦ٳ

 

 ځبثڂ ٭ڂٞب

 

 زض ؾٹا٬ ٵڂا سڂقب ٸ اؾز ٲٷبؾت ٭ڂٞب زاقشٵ اثشسا زض ڀا حطٞٻ ٲكبٸض ٥ڂ ٢ٹر ٶ٣ُٻ ٱڂ٦طز اقبضٺ ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 .ٱڃ٦ٷ ساڃد ٦ؼب اظ ضا ذٹة ٭ڂٞب ٦ٻ سڂبڃث فڃد قٳب شټٵ

 

 اٲلا٤ ٵڂٲكبٸض ثٻ ضا ذٹز ڀټب ٭ڂٞب بٴڂٲكشط ٢ج٭ ڀټب ظٲبٴ زض زاضز ٪صقشٻ ثب ڀبزڂظ طارڃڃسٛ اٲلا٤ قٛ٭ اٲطٸظٺ

 ٭ڂٞب عاٴڃٲ اؾبؼ ثط اٲلا٤ ٥ڂ ځٟڃ٦ زضػٻ ٸ  ٪صاقشٷس ځٲ اٲلا٤ ٖٽسٺ ثط ضا ٲٯ٥ اػبضٺ بڂ ٸ ٞطٸـ بضڃاذش ٸ ؾذطزٺ

 ڀكشطڃث اٖشجبض ٸ ثٹز ثطذٹضزاض ڀكشطڃث ٢سٲز اظ ٦ٻ ځاٲلا٦ ٲكبٸض ټط ٸ قس ځٲ سٺڃؾٷؼ ڀحًٹض بٴڂٲكشط ٸ ټب

 .ثٹز ڀكشطڃث ٭ڂٞب ڀزاضا ٲؿٯٳب زاقز

 

 اؾز ٪صاقشٻ طڃسبط اٲلا٤ قٛ٭ ڀضٸ ڀبزڂظ ٲؿبئ٭ ٸ اؾز قسٺ ٖٹو ڀ٦بض ڀټب ٹٺڃق ځ٦ٷٹٶ ظٲبٴ زض اٲب

 ٸ زاقز ٸػٹز اٲلا٤ ٲكبٸض ٥ڂ ٲح٭ ٥ڂ زض ٪صقشٻ زض ٧ٻڂثُٹض اؾز قسٺ بزڂظ بضڃثؿ اٲلا٤ ٵڂٲكبٸض سٗساز اٸلا

 اٶشربة ٢سضر بٴڂٲكشط ا٦ٷٹٴ اٲب ٦طزٶس ځٲ ٲطاػٗٻ اٲلا٤ ټٳبٴ ثٻ ؿزڂثب ځٲ ذٹز ٲٗبٲلار ڀثطا ٶبچبض ثٻ بٴڂٲكشط



 اٲلا٤ ٥ڂ ثٻ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲؼجٹض بٴڂٲكشط ٸ اؾز اٲلا٤ ٵڂچٷس بثبٴڃذ ٥ڂ زض اٲطٸظٺ ٦ٻ چطا زاضٶس ڀبزڂظ ڀټب

 .ؿشٷسڃٶ

 

 ځٷڃٲبق ځظٶس٪ ٸ قسٺ ٦ٳشط ڀحًٹض ٲطاػٗٻ ػٽز بٴڂٲكشط ٭ڂسٳب ، ڀٲؼبظ ڀًٞب زض اٲلا٤ قٛ٭ قسٴ ٸاضز ثب زٸٲب

 .اؾز ٪صاقشٻ ڀبزڂظ طارڃسبط ٲب قٛ٭ زض اٲطٸظٺ

 ؿزڂجبڃٲ ٭ڂٞب بٞشٵڂ ڀثطا ڀا حطٞٻ ٲكبٸض ٥ڂ دؽ زاضز ٸػٹز ٲٹضز ٵڂا زض ڀبزڂظ ٭ڂزلا ٱڃثعٶ ٲظب٬ ٱڃثرٹاټ ا٪ط

 . ٦ٷس عڂٲشٳب ٫طاٴڂز اظ ضا ذٹز ٸ زاقشٻ ڀ٢ٹ ٷ٩ڃٯڂٞب سب ثجٷسز ث٧بض  ضا ځٲرشٯٟ ڀضٸقٽب

 

 

 

 

 

 

 ځبثڂ ٭ڂٞب

 زاقشٻ ثبقٷس ٖجبضر اؾز اظ: ڀ٢ٹ ٷ٩ڃٯڂٞب ڀحطٞٻ ا ٵڂقٹز ٲكبٸض ځ٦ٻ ثبٖض ٲ ڂځټب ضٸـ

 ڀسؼطثٻ ٦بض-1

 ټب ٻڃټب ٸ اَلاٖ ځاؾشٟبزٺ اظ آ٪ٽ-2

 اظ سٳبؼ ټب اؾشٟبزٺ-3

 ؾبظٶس٪بٴ-4

 ٶ٫ٽجبٶبٴ-5

 بةڂ ٭ڂٞب-6

 ټب ٭ڂٞب ڀبڃاح-7

 

 ڀ٦بض سؼطثٻ



 زڃزض اٶشربة اٲلا٤ ٲح٭ ٞٗبٮ سڃٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ ا٪ط سبظٺ ٦بض ټؿش ٵڂا ٵڂټب ثٻ ٲكبٸض ٻڃسٹن ٵڂاظ ٲٽٱ سط ځ٧ڂ

 ځػ٪ڂچٻ ٸ ؿزڂجبڃٲكبٸض اٲلا٤ ذٹة ٲ ٥ڂ٪ٟز ٦ٻ  ٱڃحشٳب ذٹاټ ڀثٗس ڀ.زض آٲٹظـ ټبسڃز٢ز ٦ٷ بضڃذٹز ثؿ

 زاقشٻ ثبقس. ڂځټب

قٳب  زڃٞٗبٮ ڀٲ٧بٴ ثطا ٵڂچطا ٦ٻ ثٽشط سڃٖٷٹاٴ اٲلا٤ ذٹز ضا ٖٹو ٶ٧ٷ چڃسحز ټ سڃثب ؾبث٣ٻ ټؿش ڀا٪ط ٲكبٸض اٲب

 .سڂ٦طزٺ ا ساڃاٖشجبض د ځٶٹٖ  ٸ ثٻ سڂاؾز ٦ٻ زض آٴ ؾبٮٽب ٦ؿت سؼطثٻ ٦طزٺ ا ځاٲلا٦

زض ٲكبٸض اٲلا٤ ثب  ڀؾب٬ ٦بض حطٞٻ ا ٵڂقٳب ثٗس اظ چٷس ٧ٻڂٲكبٸض سؼطثٻ اٸؾز ثُٹض ٥ڂ ٭ڂٲٷجٕ ٞب ٵڂسط ٲٽٱ

ٸ ٣ٍٞ ٲشٗٯ١  ځټب قره ٭ڂٞب ٵڂ٦ٻ ا قٹز ځثٻ قٳب زازٺ ٲ ځبٶڂټب ٸ ٲكشط ٭ڂذٹز ثسٸٴ ظحٳز ٞب بٴڂاؾشٟبزٺ اظ ٲكشط

 . ثٻ قٳبؾز

قٳب ٢طاض  بضڃذشزض ا ځثٻ ضاحش ڀٸ ٲكشط ٭ڂٞب سڃٲكبٸضٺ ضا زضؾز اٶؼبٰ زازٺ ثبق ڀچٷبٶچٻ انٹ٬ حطٞٻ ا ځاظ ٲسس ثٗس

 .سڃ٧ٷڃٸ قٳب ٣ٍٞ ا٢ساٰ ثٻ ٸن٭ آٴ ٲ طزڃ٫ڃٲ

٦ٻ  سڃثبٸض ثطؾ  ٵڂٸ ثٻ ا سڃذبَطار ٲظجز زضع ٦ٷ بٶشبٴڂٸ اظ ذٹز زض شټٵ ٲكشط سڃ٦ؿت اٖشجبض ٦ٷ سڃسٹاٶ ځسب ٲ دؽ

 ٞطاټٱ ٶرٹاټس ٦طز. شبٴڂضا ثطا زڃقٳب ثؿشط ٲٹ٣ٞ ڀثٻ اٶساظٺ سؼطثٻ ٦بض ڀاثعاض چڃټ

 اؾز. ٵڃټٳ ڀزض ټط ٦بض زڃٲٹ٣ٞ سڃاظ چٽ٭ ٦ٯ ځ٧ڂ

 

 اظ اَلاٖڃٻ ټب ٸ آ٪ٽځ ټب اؾشٟبزٺ

 

٦ٷڃس ټٳڃكٻ سجٯڃٛبر ضا زض اٸٮٹڂز ٦بضڀ ذٹز ٢طاض زټڃس ٸ ذٹز ضا ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲكبٸض ٞٗب٬ زض ٲٷ٣ُٻ ٲٗطٞځ  ؾٗځ

 ٦ٷڃس.

٦ز ټبڀ اضظاٴ ٸ درف اٴ ٶڃؿز ثطاڀ اڂٵ ٦بض اظ سجٯڃٛبر دطټعڂٷٻ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس قٳب ٲڃشٹاٶڃس ثب اؾشٟبزٺ اظ سطا لاظٰ

 زض ٲحسٸزٺ ٦بضڀ ذٹز ٶبٰ ذٹز ضا زض شټٵ ٲكشطڂبٴ زضع ٦ٷڃس.

 اظ سجٯڃٛبر ٲؼبظڀ ضا اظ زؾز ٶسټڃس اظ ټط ٞطنشځ ثطاڀ سجٯڃٙ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. اؾشٟبزٺ

اظ ؾبڂز ټب ٸ ٶطٰ اٞعاض ټب ثهٹضر ضاڂ٫بٴ سجٯڃٛبر ضا اضائٻ ٲڃسټٷس . اظ سٳبٲځ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ا٪ٽځ زض  ثؿڃبضڀ

 ًٞبڀ ٲؼبظڀ ثطاڀ قٳب ټڃچ يطضڀ ٶرٹاټس زاقز.

 ٲب ثٻ قٳب اڂٷؿز ٦ٻ حشځ ا٪ط ثطاڀ آ٪ٽځ ټبڀ ٲؼبظڀ ټعڂٷٻ زضڂبٞز ٦طزٶس اڂٵ ټعڂٷٻ ضا ثذطزاظڂس . دڃكٷٽبز

 ٴ ذٹز سٽڃٻ ٦طزٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾبٲبٶٻ ټبڀ دڃبٲ٧ځ زضٲٷبؾجز ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ آٶٽب دڃبٲ٥ ثٟطؾشڃس.اظ ٲكشطڂب ٮڃؿشځ

 حؿطر ذٹاټڃس ذٹضز ٦ٻ چطا ظٸزسط اڂٵ اٖٳب٬ ضا اٶؼبٰ ٶسازڂس ثعٸزڀ



 اظ سٳبؼ ټب اؾشٟبزٺ

 ثبقڃس !!! ثبټٹـ

ز ٞطٸقٷسٺ ٸ ڂب ٲٹػط ټؿشٷس ٸ ٢هس اظ سٳبؼ ټبڂځ ٦ٻ ثب قٳب ٪طٞشٻ ٲځ قٹز اظ ػبٶت اقربنځ اؾز ٦ٻ ذٹ ثؿڃبضڀ

 ٲٗڃٵ ٦طزٴ ٢ڃٳز ٲٯ٥ ذٹز ضا زاضٶس.

ٲځ سٹاٶڃس ثب ؾٹاٮځ ؾبزٺ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ دځ ثجطڂس. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ اظ قرهځ ٦ٻ ثطاڀ ذطڂس ڂب اػبضٺ ثب قٳب سٳبؼ  قٳب

ڂب زض اػبضٺ ٲڃ٫ڃطز ؾٹا٬ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب ثطاڀ ذطڂس ٲٯ٥ ػسڂس ٲځ ثبڂؿز ٲٯ٧ځ ضا ثٟطٸقٷس ڂب دٹٮكبٴ ٶ٣س اؾز 

ٲٯ٥ ذٹز ضا اػبضٺ زازٺ ٸ ٲٯ٥ ثعض٪شطڀ اػبضٺ  زاضٶساٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ذٹزقبٴ نبحت ذبٶٻ ڂ٧رٹاثٻ ټؿشٷس ٸ ٢هس 

٦ٷٷس ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا نبز٢بٶٻ ؾٹا٬ ٦ٷڃس ٸ ا٪ط دبؾركبٴ ٲظجز ثٹز ثلاٞبنٯٻ دڃكٷٽبز زټڃس ٦ٻ حبيط ټؿشڃس ٲٯ٧كبٴ 

 ضا ثٻ ضاڂ٫بٴ ٦بضقٷبؾځ ٦ٷڃس .

قٷبؾځ سٹيڃح زټڃس ٦ٻ ا٪ط ٲٯ٧كبٴ ضا ثٻ ٲكبٸض زڂ٫طڀ ٶؿذبضٶس ، قٳب ٲځ سٹاٶڃس ؾطڂٕ سط ا٢ساٰ ثٻ ٞطٸـ اظ ٦بض ثٗس

ڂب اػبضٺ ٲٯ٧كبٴ ٦ٷڃس ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط ا٪ط ٲٯ٧كبٴ زض چٷسڂٵ اٲلا٤ ٞبڂ٭ قسٺ ٸ ثٻ ڂ٥ ٲكشطڀ ٲٗطٞځ ٪طزز ، زض 

 شټٵ ٲكشطڀ سبطڃط ثسڀ ذٹاټس زاقز.

 اڂٵ ٲٹيٹٔ اؾش٣جب٬ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ضٸـ ٶڃع ٲځ سٹاٶس ٲٷجٕ ٞبڂ٭ ذٹثځ ثطاڂشبٴ ثبقس. زڂس ٦ٻ ا٦ظطا ٲبٮ٧ڃٵ اظ ذٹاټڃس

 ټٹـ قٳبؾز ٦ٻ آڂٷسٺ قٳب ضا ض٢ٱ ذٹاټس ظز. اڂٵ

 ؾبظٶس٪بٴ

 

 ڂ٥ ٲكبٸض حطٞٻ اڀ ثب ؾبظٶس٪بٴ ٲځ ثبڂؿز ثؿڃبض ٢ٹڀ ثبقس. سٗبٲ٭

ٶٽب زض سٳبؼ ثبقڃس ٸ اظ ټط ضٸقځ چٻ ثهٹضر ٮڃؿشځ اظ ؾبظٶس٪بٴ سٽڃٻ ٦ٷڃس ٸ ثُٹض ٲساٸٰ ؾٗځ ٶٳبڂڃس ثب آ ټٳٹاضٺ

 سٳبؼ ڂب دڃبٲ٥ ذٹز ضا زض شټٵ آٶٽب زضع ٦ٷڃس.

زٶساٴ دعق٥ اظ اٞطازڀ زضاٲس ٦ؿت ٲڃ٧ٷٷس ٦ٻ زٶساٶٽبڀ ذطاة زاقشٻ ثبقس ٸ اقربنځ ٦ٻ زٶساٴ ؾبٮٱ زاضٶس  ڂ٥

 زٮڃٯځ ثطاڀ ٲطاػٗٻ ثٻ زٶساٴ دعق٥ ٶساضٶس.

 ٷس ٦ٻ زٶساٴ ذطاة زاضٶس ٸ ثٻ زٶساٴ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٲڃ٧ٷٷس.ټب زض اٲلا٤ ٲبٶٷس اقربنځ ټؿش ؾبظٶسٺ

 ټٳٹاضٺ ٲكشطڂبٴ طبثز قٳب ټؿشٷس ٸ قٳب ٲځ ثبڂؿز ضٸاثٍ ذٹز ضا ثب آٶٽب ٢ٹڀ ٦ٷڃس. ؾبظٶس٪بٴ

ثب ٦ٳشطڂٵ ټعڂٷٻ ٲځ سٹاٶڃس اظ ًٞبڀ ٲؼبظڀ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ ؾبظٶس٪بٴ ٲشٷځ ضا اضؾب٬ ٦ٷڃس ٦ٻ چٷبٶچٻ  حشځ

 زاضٶس ثطاڀ قٳب اضؾب٬ ٦ٷٷس ٞبڂٯځ ثطاڀ ٞطٸـ

 ذٹز ٲٷجٕ ثؿڃبض ٢ٹڀ ٞبڂ٭ ثطاڀ ڂ٥ ٲكبٸض اؾز اڂٵ



 

 ٸ ؾطاڂساضټب ٶ٫ٽجبٶبٴ

 

ٲڃرٹاټڃس ٞبڂٯٽبڀ قرهځ ٸ زؾز اٸ٬ ټٳڃكٻ ٶهڃت قٳب قٹز ٲڃجبڂؿز ثب ٶ٫ٽجبٶبٴ ؾبذشٳبٴ ټبڀ ٶٹؾبظ ٸ  ا٪ط

 ؾطاڂساضټبڀ ؾبذشٳبٴ ټبڀ چٷسؾبٮٻ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس.

 قرهځ ٦ٻ اظ ذبٮځ قسٴ ټط ٲٯ٥ آ٪بٺ ٲځ قٹز ؾطاڂساض ؾبذشٳبٴ اؾز. اٸٮڃٵ

 اڂؼبز ضاثُٻ ثب ؾطاڂساضټب اظ َطڂ١ ضاثُٻ ثطز ثطز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ڂٗٷځ ٞبڂ٭ زض ٢جب٬ ح١ اٮعحٳٻ ثطاڀ

اڀ اظ ٦بضر ټبڀ قرهځ ذٹز ضا ثب زضع قٳبضٺ سٯٟٵ ټٳطاٺ ذٹز ٲحڃب ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲؼشٳٕ ټبڀ ثعض٨ ٲطاػٗٻ  زؾشٻ

٦بضر ذٹز ضا ثٻ ؾطاڂساض ثسټڃس ٸ ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس زض ٢جب٬ ټط ٞبڂ٭ اػبضٺ اڀ ٦ٻ ثٻ قٳب ثؿذبضز ٞلاٴ ٲجٯٙ ٸ ټط ٞبڂ٭ ٦ٷڃس 

 ٞطٸـ ٞلاٴ ٲجٯٙ ثٻ اٸ ٲڃسټڃس.

 ٲجٯٙ سٗڃڃٵ ٦ٷڃس  حشٳب

 ټعاض سٹٲبٴ 100ټعاض سٹٲبٴ ٸ ٞبڂ٭ ٞطٸـ  50ٲظب٬ ثطاڀ ٞبڂ٭ اػبضٺ  ثٗٷٹاٴ

اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ؾبذشٳبٴ ټب ٲطاػٗٻ ٲځ ٦ٷڃس ټٳڃكٻ ٦بضر ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقڃس ٸ زض ثبظزڂس ټبڀ ضٸظٲطٺ  ػسا

 ذٹز ثٻ ټط ؾبذشٳبٶځ ٦ٻ ٲطاػٗٻ ٦طزڂس ٦بضر ذٹز ضا ثٻ ؾطاڂساضاٴ ثسټڃس.

ثبظزڂس ثڃٳٻ  قٳب ثب ؾطاڂساض ټب اظ َطٞځ ثبٖض ٲځ قٹز ٞبڂ٭ ټبڀ ٖبٮځ ثسؾششبٴ ثطؾس ٸ اظ َطٞځ اظ ٮحبِ ضاثُٻ

ذٹاټڃس ثٹز ٸ ذڃبٮشبٴ ضاحز اؾز زض ټط ؾبٖز اظ قجبٶٻ ضٸظ ٸ حشځ ضٸظټبڀ سُٗڃ٭ ټٱ اظ ٶٓط ثبظزڂس ٲك٧ٯځ 

 ٶرٹاټڃس زاقز.

ثٗس اظ ٣ٖس ٢طاضزاز ټٱ حشځ ا٪ط قسٺ اظ حؿبة قرهځ ذٹز ح١ ؾطاڂساض ضا ثسټڃس چطا ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ  ثلاٞبنٯٻ

 ؾشبٴ ذٹز ٦ٻ زض ؾبذشٳبٶٽبڀ زڂ٫ط ؾطاڂساض ټؿشٷس ٶڃع ٲٗطٞځ ذٹاټٷس ٦طز.ثطاڀ اٸ اٶ٫ڃعٺ ٲځ قٹز ٸ قٳب ضا ثٻ زٸ

اظ ٲسسځ ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ اڂٵ ٖٳ٭ قٳب ثبٖض ٲځ قٹز ثسٸٴ سلاـ ٦طزٴ ضٸظاٶٻ چٷسڂٵ ٞبڂ٭ ثٻ قٳب ؾذطزٺ قٹز ٸ  ثٗس

 ٲٷجٕ زائٳځ اظ ٞبڂ٭ ټب ٶهڃجشبٴ ذٹاټس قس.

 بةڂ ٭ڂٞب

 زاضز . بڃٲكبٸضاٴ اٲلا٤ ضا زض زٶ ٵڂضٞشٻ سط فڃٸ د ٵڂشطاؾز ٦ٻ ثٽ ڂځاظ ٦كٹضټب ځ٧ڂق٥ اٲبضار  ځث

 .سڂا سٺڂاٲبضار ضا ز ڀقٽطټب ٫طڂز بڂ ځٲكبٸضاٴ اٲلا٤ زض زث ٛبرڃحشٳب سب ثحب٬ سجٯ 

آٶٽب ضا  زڃاظ ضٲٹظ ٲٹ٣ٞ ځ٧ڂٲٯ٥ آٲٹظ اظ ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ زض اٲبضار  ٱڃس ١ڃ٦ٻ ثب سح٣ ٷؿزڂػبٮت ا بضڃٶ٧شٻ ثؿ ٥ڂ

 اؾز. ٭ڂٞب ڀآٶٽب ػٳٕ آٸض ٟٻڃ٦ٻ ٸْ ٱڃبٞشڂ ځاؾشرساٰ ٲٹسٹض ؾٹاضاٶ



٦ٹچ٥  بضڃثؿ ڀٲشٟبٸر اؾز ، چطا ٦ٻ اٲبضار ٦كٹض طاٴڂاٲلا٤ ا ٵڂزض ٲكبٸض ځبثڂ ٭ڂثب ٞب ځآٶٽب ٦ٳ ځبثڂ ٭ڂٞب اٮجشٻ

٣ٖس ٢طاضزاز  ڀثعض٨ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ٲبٮ٥ ضا ثطا ڀ٦ٻ ثٻ ثطع ټب ٸ ٲؼشٳٕ ټب ٷؿزڂټب ا بةڂ ٭ڂٞب ٵڂا ٝڂاؾز ٸ ٸْب

 ٦ٷٷس. ځثٻ اٲلا٤ ذٹز زٖٹر ٲ ڀاٶحهبض

ثبقس  ٧ٯزڃٲٹسٹض ؾ ڀ٦ٻ زاضا سڃ٦ٷ ساڃضا د ځٸ قره سڃ٦ٻ ثب ټٳ٧بضاٴ ذٹز ٲصا٦طٺ ٦ٷ ٷؿزڂٲب ثٻ قٳب ا كٷٽبزڃد حب٬

٦ٻ زض ضؾشٹضاٴ ٲكٛٹ٬ ث٧بض ټؿشٷس ٲٗٳٹلا نجح ټب ٸ٢ز  ڂځټب ٥ڃثبقس ، ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ د ٧بضڃٸ چٷس ؾبٖز زض ضٸظ ث

 آظاز زاضٶس.

ضٸظ ثٻ ٲٷ٣ُٻ ٲٹضز ٶٓط قٳب ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ قٳبضٺ  ٦3ٻ زض ټٟشٻ  سڃزټ كٷٽبزڃثٻ اٸ د بةڂ ٭ڂ٦طزٴ ٞب ساڃاظ د ثٗس

اٸ  ڀضا ثٗٷٹاٴ ح١ اٮعحٳٻ ثطا ځ٦ٷس ٸٲجٯٛ ڀقٳب ػٳٕ آٸض ڀضا ثطا ځذبٮ ڀذبٶٻ ټب بڂٶٹؾبظ  ڀذبٶٻ ټب  ٵڃسٳبؼ ٲبٮ٧

ذٹاټس قس ٸ  ٱڃقٳب ٸ ټٳ٧بضاٶشبٴ س٣ؿ ٵڃٲبث ځٲجٯٙ ٞ ٵڂ٦ٻ ا ٴټعاض سٹٲب 100 ڀثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ټٟشٻ ا سڂطڃزض ٶٓط ث٫

 قٹز. ځٲ عڃٶب چ ځٲجٯٛ

 زاقز. سڃذٹاټ بضڃٲٷب١َ ٲرشٯٝ ضا زض اذش ڀټب ٭ڂٸ ثطٸظ اظ ٞب ځٚٷ ځقٳب ټٳٹاضٺ ٲٷجٗ بةڂ ٭ڂثب اؾشرساٰ ٞب ٲُٳٗٷب

 

 

 ٞبڂ٭ احڃبڀ

 

 س!ټبڀ ٪صقشٻ ټٳٹاضٺ ٲٷبثٗځ ٲٽٱ ټؿشٷس ٸ زض ټط ضٶغ ٦بضڀ ثؿڃبض ٦بضآٲ ٞبڂ٭

ٲبٺ ٢ج٭ ٢هس ٞطٸـ ٲٯ٥ ذٹز ضا زاقشٻ اؾز ٸ ثٗس اظ چٷس ضٸظ اظ ٞطٸـ آٴ ٲٷهطٜ قسٺ ٸ ڂب  ٦6ٷڃس ٞطزڀ  سهٹض

 اٲ٧بٴ ثبظزڂس ٲٯ٥ زض آٴ ظٲبٴ ٸػٹز ٶساقشٻ ٸ ڂب ثٻ ټط زٮڃٯځ ٲٯ٧ف ٞطٸـ ٶطٞشٻ اؾز .

ثبقس ٸ قٳب ٲځ سٹاٶڃس ثب  ٲبٺ ٲځ سٹاٶس ػط٢ٻ اڀ ثطاڀ سهٳڃٱ اٸ ػٽز ٞطٸـ ٲؼسز 6قٳب ثب آٴ ٞطز ثٗس اظ  سٳبؼ

 انٹ٬ ٸ ٲٷ١ُ اڂٵ ٞبڂ٭ ضا ثطاڀ ذٹز سجسڂ٭ ثٻ ٞبڂ٭ قرهځ ٦ٷڃس.

ؾب٬ دڃف  3زض ضٶغ اػبضٺ ٲكبٸضاٴ ٲڃجبڂؿز زائٳب زض حب٬ احڃبڀ ٞبڂ٭ ټبڀ ؾبٮٽبڀ ٪صقشٻ ثبقٷس ٲظلا سهٹض ٦ٷڃس  ڂب

ؾب٬ ٢هس سرٯڃٻ ٲٯ٥  3ز ٸ ثٗس اظ ؾب٬ ٢طاضزاز ذٹز ضا سٳسڂس ٦طزٺ اؾ 3آدبضسٳبٶځ اػبضٺ ضٞشٻ ٸ ٲؿشبػط ثٳسر 

 ٲٹضز ٶٓط ضا زاضز.

 قٳب ٢ج٭ اظ ٲٹٖس سرٯڃٻ ثب ٲبٮ٥ سٳبؼ ث٫ڃطڂس ٲځ سٹاٶڃس اڂٵ ٞبڂ٭ ضا سجسڂ٭ ثٻ ٞبڂ٭ قرهځ ٦ٷڃس. ا٪ط

ٞبڂ٭ ضا ٲڃجبڂؿز زض َٹ٬ ټٟشٻ ػعٸ ثطٶبٲٻ ٦بضڀ ذٹز ٢طاض زټڃس ٸ ٲٷجٗځ اظ ٞبڂ٭ ټبڀ قرهځ ضا ٢ج٭ اظ سٳبؼ  احڃبڀ

 ؾبڂط ټٳ٧بضاٴ ض٢ڃت ذٹز اظ آٴ ذٹز ٦ٷڃس.

 



ٲٹضز اظ ٲشساٸ٬  7ضٸقٽبڀ ظڂبزڀ ثطاڀ ٢ٹڀ ٦طزٴ ٞبڂ٭ زض ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲب زض اڂٵ آٲٹظـ  ٢ُٗب

 قٳب آٲٹظـ زازڂٱ.سطڂٵ ضٸـ ټب ضا ثٻ 

ضٸـ ا٪ط ثشٹاٶڃس ضٸظڀ ڂ٥ ٞبڂ٭ قرهځ ثسؾز آٸضڂس ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٲكبٸضڀ حطٞٻ اڀ  7اؾشٟبزٺ نحڃح اظ اڂٵ  ثب

 ټؿشڃس چطا ٦ٻ ثطاڀ حطٞٻ اڀ ثٹزٴ زاقشٵ ٞبڂ٭ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز.

 ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲٹظـ ټبڀ ٲٯ٥ آٲٹظ ضاٺ دڃكطٞز ضا ثطاڀ ذٹز ٞطاټٱ ٦ٷڃس. اٲڃسٸاضٰ

 زض ٦ٷبض قٳب ذٹاټس ثٹز آٲٹظ ٲٯ٥

 

 

 

 

 

 

 اٲلا٤ ٲش٣بيڃبٴ: آٲٹظـ ٖٷٹاٴ

 

 ځسٷ٫ ٲبٶٷس ثبقس ٶساقشٻ ځٲش٣بي اٲب ٦ٷس زڂضٖب ضا ذٹز قٛ٭ انٹ٬ ځسٳبٲ چٷبٶچٻ اٲلا٤ زض ڀا حطٞٻ ٲكبٸض ٥ڂ

 .زاقز ٶرٹاټس ڂځ٦بضا چڃټ آة ثسٸٴ سٷ٩ ٖٳلا ٦ٻ اؾز ٪طٰ ڂځػب زض ةٱ ثسٸٴ

 .اؾز اٲلا٤ بٴڃٲش٣بي آٲٹظـ ٲٹيٹٔ زڃاټٳ بٶ٫طڃث ٞٹ٠ ٲظب٬

 ٶڃع آٶٽب ثب ٲصا٦طٺ ٸ اضسجبٌ ټبڀ ضٸـ ٸ ٲش٣بيڃبٴ قٷبذز اؾز زڃاټٳ حبئع ٲب قٛ٭ زض ٞبڂ٭ ٦طزٴ ساڃد ٦ٻ ټٳبٶُٹض 

 .اؾز ثطذٹضزاض ثؿعاڂځ اټٳڃز اظ

 س٣بيب  ثٷبثطاڂٵ قٹز ٲځ ٲحؿٹة اٶؿبٴ ټط اٸٮڃٻ ټبڀ ٶڃبظ ػعٸ ٲؿ٧ٵ زٶڃب سٳبٰ زض ٦طزڂٱ اقبضٺ ٢جلا  ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 ٲكبٚ٭ سطڂٵ دطزضآٲس نسض زض ضا اٲلا٤ ٲكبٸضاٴ ٦ٻ ثُٹضڀ. اؾز ظڂبز ثؿڃبض ػٹاٲٕ سٳبٰ زض ٲؿ٧ٵ ٶڃبظ ضٕٞ ثطاڀ

 ټبڀ ضٸـ ٸ  زاضٶس ٲؿ٧ٵ ٲش٣بيڃبٴ ثط ثڃكشطڀ قٷبذز  ٦ٻ ٲكبٸضڂٷځ ؾٽٱ ثبظاض اڂٵ زض اٲب اٶس زازٺ ٢طاض ػٽبٴ زض

 .اؾز ثڃكشط اٶس ٪طٞشٻ ڂبز ضا ٲش٣بيڃبٴ ثب ٲصا٦طٺ ٸ  اضسجبٌ

 :اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ ٲڃسټٷس سك٧ڃ٭ چٷسزؾشٻ ٖٳسسب ضا ٲؿ٧ٵ ٲش٣بيڃبٴ
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 اؾبؼ ثط ضٸاثٍ اڂٵ ٦ٻ ثبقس اضسجبٌ زض ٲش٣بيځ ټبڀ ٪طٸٺ سٳبٲځ ثب سب زاضز ٶڃبظ دڃكطٞز ثطاڀ اڀ حطٞٻ ٲكبٸض ڂ٥

 قٹز ٲځ ثٷسڀ س٣ؿڃٱ ٦بضڀ ټبڀ ضٶغ

  ٦طز ذٹاټڃٱ ثطضؾځ ضا ټب ٪طٸٺ اڂٵ اظ ٦ساٰ ټط ٶ٣ف اثشسا

 سٳبٲځ ٦ٻ اؾز ٲٗٷځ ثسڂٵ اڂٵ قٹٶس ٲځ ٲحؿٹة ٲش٣بيځ اٲلا٤ ٲكبٸض ثٻ ٲطاػٗڃٵ اظ ټطڂ٥ ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹػٻ

 .٪طزز ثطَطٜ ثبڂؿز ٲځ قٳب ػبٶت اظ احشڃبع اڂٵ ٦ٻ زاضٶس احشڃبػځ ٸ س٣بيب قٳب ثٻ ٲطاػٗڃٵ

 ٸ ټؿشٷس ٸاثؿشٻ ټٱ ثٻ آٶٽب اظ ڂ٥ ټط ٦ٻ ٲڃ٧ٷس اڂؼبز ٲش٣بيڃبٴ زض ضا ٲ٧ٳٯځ س٣بيب اڂٵ ٦ٻ اڂٷؼبؾز سط ػبٮت ٶ٧شٻ

 .اؾز َطٞٻ زٸ ٖٳطڀ آٶٽب ػبٶت اظ احشڃبع اڂٵ

 ٸاثؿشٻ ثٽٱ ٲش٣بيڃبٴ احشڃبع ٦ٻ زڂس ذٹاټڃس زټڃس ٢طاض ٶٳٹزاض اڂٵ زض ضا ٲش٣بيڃٵ سٳبٲځ ٸ ٦ٷڃس ضؾٱ ٶٳٹزاضڀ ا٪ط

 .اؾز

 .اؾز ټٳڃٵ قٳب ثب آٶٽب سٳبؼ ٸ ٲطاػٗٻ زٮڃ٭ ٸ زاضٶس ٲكبٸضٺ ثٻ احشڃبع ٲش٣بيڃبٴ سٳبٲځ ٢سٰ اٸٮڃٵ زض ڂٗٷځ

 .اؾز ڂ٧سڂ٫ط ثٻ ٲش٣بيڃبٴ ٦طزٴ ٲشه٭ آٶٽب زٸٰ احشڃبع

 .ٶٳبڂڃس ٲشه٭.........  ٸ ظٲڃٵ ٲبٮ٥ ثٻ ضا ٲؿشبػط،ؾبظٶسٺ ثٻ ضا ٲٹػط ، ذطڂساض ثٻ ضا ٞطٸقٷسٺ ٲڃجبڂؿز قٳب

 .ټؿز َطٞٻ زٸ اٲطڀ احشڃبع اڂٵ ٸ ٞطٸقٷسٺ س٣بيبڀ قٳب اظ ذطڂساض ٸ زاضز ذطڂساض س٣بيبڀ قٳب اظ ٞطٸقٷسٺ

 



 ٲڃجبڂؿز قٳب ڂٗٷځ اؾز ٲكبٸضٺ اٸ٬ ٸحٯٻ زض قٳب قٛ٭ ٦ٻ ڂبٞز ذٹاټڃس ٦ٷڃس ٶ٫بٺ قٛٯشبٴ ثٻ زڂس اڂٵ اظ ٸ٢شځ

 قٳب ٦بض ثٗس ٸحٯٻ زض ٸ ٦ٷڃس ضاټٷٳبڂځ ٶڃبظقبٴ ؾٳز ثٻ ٲٗبٲٯٻ سطڂٵ آٸض ؾٹز ٸ ثٽشطڂٵ اٶؼبٰ ثطاڀ ضا ذٹز ٲش٣بيڃبٴ

 . اؾز ٦طزٴ ٲشه٭

 زض ټب ٲٽطٺ چڃسٴ زض ثبڂؿز ٲځ قٳب اؾز دبظ٬ ثٻ قجڃٻ ز٢ڃ٣ب ٶڃع ٲب قٛ٭ ، اڂٱ ٦طزٺ زضؾز دبظ٬ ثچ٫ځ زض ٲب ټٳٻ

 ٢طاض ٲؿشبػط ٦ساٰ ثطاثط زض ضا ٲٹػط ٦ساٰ ڂب ٞطٸقٷسٺ ٦ساٰ ٲ٣بث٭ زض ضا ذطڂساض ٦ساٰ ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ ٲٽبضر دبظ٬

 زټڃس

 

 

 

 

 

 

 :ٲش٣بيڃبٴ ٶڃبظ

 اٶشربة ٸ سكرڃم زض ٲڃجبڂؿز اڀ حطٞٻ ٲكبٸض ڂ٥ ٦ٻ قٹٶس ٲځ س٣ؿڃٱ زؾشٻ چٷس ثٻ ٖٳساسب ٲؿ٧ٵ ٲش٣بيڃبٴ

 .ثبقس زاقشٻ اڀ ٸڂػٺ ٲٽبضر ٲش٣بيڃبٴ اظ ٶٹٔ ټط ثب ٲصا٦طٺ ٲؿڃط زضؾز

 .زاز ذٹاټس ؾٹ٠ ٲٹ٣ٞڃز ؾٳز ثٻ ضا ٲكبٸض ڂ٥ ٦ٻ اؾز ٲش٣بيځ ٧ٞط سكرڃم اٸ٬ ٢سٰ ٲش٣بيځ ټط ثب ٲصا٦طار زض

 ثڃٵ اؾز ظڂبزڀ ٞط٠. ٶٳبڂڃس سٗڃڃٵ ضا ٲصا٦طٺ ازاٲٻ ٲؿڃط سب چڃؿز ٲش٣بيځ ڂ٥ ٶڃبظ ٦ٻ زټڃس سكرڃم ٢سٰ اٸٮڃٵ زض

 ٞطٸذشٻ ضا ذٹز ٲٯ٥ زاضز ٢هس ٦ٻ اڀ ٞطٸقٷسٺ ڂب زاضز ٶڃبظ ذٹز ٲٯ٥ ٞطٸـ ثٻ ؾطڂٗب ٦ٻ اڀ ٞطٸقٷسٺ ثب قٳب ضٸاثٍ

 اؾز ٪صاقشٻ ٞطٸـ ثطاڀ ؾڃطڀ ق٧ٱ ؾط اظ ضا ذٹز ٲٯ٥ ٦ٻ اڀ ٞطٸقٷسٺ ڂب ٸ ٦ٷس ذطڂساضڀ ثٽشط ثبقطاڂٍ ٲٯ٧ځ ٸ

 اٸٮڃٵ زض ؾ٧ٹٶز ثطاڀ ٦ٻ ذطڂساضڀ ثڃٵ ثؿڃبضڂؿز ٞط٠. ٶڃؿز ٲٽٱ چٷساٴ ثطاڂف ٲٯ٥ ٶطٞشٵ ڂب ضٞشٵ ٞطٸـ ٸ

 .ٲڃ٧ٷس ٲٯ٧ځ ذطڂس ثٻ ا٢ساٰ ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ ثطاڀ ٦ٻ ذطڂساضڀ ڂب زاضز ٲٯ٥ ذطڂس ثٻ ٶڃبظ ٞطنز

 

 ضٸڀ اظ اڀ ٞطٸقٷسٺ ا٪ط حشځ ثٟطٸقڃس ضا ټب ٲٯ٥ سٳبٲځ سٹاٶڃس ٲځ ٲش٣بيڃبٴ ٶڃبظ سكرڃم ٸ ٲصا٦طٺ انٹ٬ ضٖبڂز ثب

 ٲٯ٥ ذٹز ٲش٣بيڃبٴ ا٦ظط ثطاڀ ٲڃشٹاٶڃس ٲصا٦طٺ انٹ٬ ضٖبڂز ثب.ثبقس ٪صاقشٻ ٞطٸـ ثطاڀ ضا ذٹز ٲٯ٥ ؾڃطڀ ق٧ٱ

 .ٶجبقس ٲهٳٱ ٲٯ٥ ذطڂس ٲٹضز زض قٳب ذطڂساض ا٪ط حشځ ٦ٷڃس ذطڂساضڀ

 



 ڂب ٸ ٦ٷڃس ٲطاػٗٻ ذٹز ٞٗبٮڃز ٲح٭ اَطاٜ ټبڀ ذڃبثبٴ ٸ ټب ٦ٹچٻ ثٻ ٶڃؿز قٗبض ڂ٥ اڂٵ ٪ٟشڃٱ سط ٢ج٭ ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 ؾٽٱ ثڃٵ اڂٵ زض ٸ اؾز قسٺ ٞطٸذشٻ ټب ٲٯ٥ ا٦ظط ٦ٻ زڂس ذٹاټڃس ثعٶڃس ذٹز ٪صقشٻ سبضڂد ټبڀ ٞبڂ٭ ثٻ ؾطڀ

 .اؾز اٞطاز ثب٢ځ اظ ثڃف اٶس ٦طزٺ ضٖبڂز ضا ذٹز ٦بض انٹ٬ ٦ٻ ٲكبٸضڂٷځ

 

 !!!!!!!اؾز؟ چ٣سض قٳب ؾٽٱ

 

 

 

 

 

 اٲلا٤ ٲش٣بيڃبٴ: آٲٹظـ ٖٷٹاٴ

 

 :بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ

 .ثركٽبؾز ٵڂسط ٲٽٱ اظ ځ٧ڂ ٦ٻ ٱڂسڃضؾ بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ ثرف ثٻ بٴڃٲش٣بي آٲٹظـ ازاٲٻ زض

 .قس ذٹاټس قٳب ضٸاثٍ زض ڀطڃ٪ چٳكٱ بضڃثؿ كطٞزڃد ثبٖض ٲصا٦طار انٹ٬ زڂضٖب

 ثب ٲصا٦طٺ ٱڃ٪ٟش ٦ٻ ټٳبٶُٹض ٸ ٦طزٺ زڂضٖب ضا ٲصا٦طار ٻڃاٸٮ انٹ٬ ؿزڂثب ځٲ اثشسا بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ  ڀثطا

 .زاضز ٲكبٸض مڃسكر ثٻ ځثؿش٫ بٴڃٲش٣بي

 .سڃ٦ٷ سط ثرف اطط ٵڃٲش٣بي ثب ضا ذٹز ٲصا٦طار سڃسٹاٶ ځٲ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٪ٟز ٱڃذٹاټ ضا ٲصا٦طار انٹ٬ اثشسا زض حب٬

 ځذٹث ثٻ ضا نحجز ؾط سٹاٶٷس ځٲ ټب آٴ زاضٶس، ٦طزٴ نحجز زض ځذبن اؾشٗساز اٲلا٤ ٲكبٸضاٴ ځثطذ سڂا سٺڂز حشٳب

 بثبٴڃذ زض ټب آٴ ٦ٷس ځٶٳ ځٞط٢ ځٯڃذ اٞطاز ٵڂا ڀثطا. ٦ٷٷس نحجز بٴڃٲش٣بي ثب ځذٹث ثٻ ٲصا٦طٺ بٴڂدب سب ٸ ٦ٷٷس ثبظ

 ٥ڂ بڂ ٦بضٲٷس بڂ ثبقس طڂٲس ٲ٣بثٯكبٴ َطٜ ٦ٻ ٶساضز ڀبزڂظ سٟبٸر ٵڃټٳچٷ ٸ …بڂ ٸ سٯٟٵ دكز بڂ ٸ زٞشط بڂ ثبقٷس

 ٵڂا چ٫ٹٶٻ اٲب طٶس؛ڃث٫ ٪طٰ ټب آٴ ثب ٸ ثبقٷس زاقشٻ ځ٦لاٲ اضسجبٌ ځټط٦ؿ ثب ػب ټٳٻ زض ځضاحش ثٻ سٹاٶٷس ځٲ ټب آٴ جٻ،ڂٚط

 ځثطذ ٸ زاضٶس ځذبن ٲٽبضر ٦طزٴ ٲصا٦طٺ زض ٲٹ١ٞ، ٵڂٲكبٸض قٹٶس؟ ځٲ ڀ٢كط ټط ثب اضسجبٌ ڀثط٢طاض ثٻ ٲٹ١ٞ اٞطاز

 ثٻ ٲٹ١ٞ ٸ سڃ٦ٷ ثبظ ضا نحجز ؾط چ٫ٹٶٻ سڂطڃث٫ بزڂ سڃسٹاٶ ځٲ ټٱ قٳب ٵڂثٷبثطا اٶس؛ ٪طٞشٻ بزڂ ضا ٲٽبضر ٵڂا ټب آٴ اظ

 .سڂقٹ ذٹز بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ ځَ شبٴڂټب نحجز ازاضٺ



 :بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ

 سڃ٦ٷ ثط٢طاض اضسجبٌ: ٲصا٦طٺ قطٸٔ

 .سڃثبق زٸؾشبٶٻ -1

 قس سڃذٹاټ ٲشٗؼت ٦بض ٵڂا ؼٻڃٶش اظ قٳب ځٸٮ ثطؾس ؾبزٺ ٶٓط ثٻ سڂقب ٦بض ٵڂا. سڃثعٶ ٮجرٷس

 سڃثبق ٪ط ٲكبټسٺ -2

 ٦ٻ سڃ٦ٷ اٶشربة ٦طزٴ نحجز قطٸٔ ڀثطا ضا ځظٲبٶ ٵڃټٳچٷ. سڃ٦ٷ اؾشٟبزٺ اٸ ثب اضسجبٌ ڀثطا ٲ٣بث٭ َطٜ ثسٴ ظثبٴ اظ

 .ؿزڃٶ ٲشٳط٦ع ڀ٫طڂز ذبل عڃچ ثٻ قٳب ٶٓط ٲٹضز ٞطز

 

 

 

 :ٲصا٦طٺ اٸاؾٍ

 سڃثبق ٲحشبٌ -3

 ٲ٣بث٭ َطٜ ثسٴ ظثبٴ اظ ذٹز ٲكبټسٺ ڀٲجٷب ثط ؾذؽ. ثبقس طڃذ بڂ ثٯٻ آٴ ػٹاة ٦ٻ سڃثذطؾ ٦ٹسبٺ ځٖٳٹٲ ؾؤا٬ ٥ڂ

 قطٸٔ ڀثطا ضٸـ ٵڂثٽشط ذبل ځاٸيبٖ اظ ٦طزٴ زڂق٧ب ٵڃټٳچٷ. سڃ٦ٷ ځذبن ٲٹيٹٔ ٲٹضز زض نحجز ثٻ قطٸٔ

 قبټس قٳب ثٗس ٣ٻڃز٢ چٷس ٦طز ساڃد فڂاٞعا ٲؿ٧ٵ ٳزڃ٢ چ٣سض ٢ج٭ ؾب٬ چٷس ٷ٧ٻڂا ٲٹضز زض ٲظلاً. اؾز نحجز

 .ثٹز سڃذٹاټ ٷٻڃظٲ ٵڃټٳ زض ٞطز آٴ اظ ځٲرشٯٟ ڀټب زڂق٧ب

 .سڃزټ ١ڃسُج ټب آٴ ثب ضا ذٹز -4

 ٦ٷٷسٺ غڃ٪ ځ٦ٳ ؿزڃٶ ٲكبټسٺ ٢بث٭ ٦ٻ ڀعڃچ ٲٹضز زض نحجز. سڃ٦ٷ نحجز ٲؿ٧ٵ ثب ٲطسجٍ ڀټب ڀعڃچ ٲٹضز زض

 .اؾز

 سڃثبق آضاٰ -5

 ٲصا٦طٺ اظ قٳب ټسٜ سڃثبق زاقشٻ ذبَط ثٻ ٸ سڃثبق آضاٰ ٲصا٦طٺ ځَ زض. ثبقس ثرف ٮصر سٹاٶس ځٲ ڀا ٲصا٦طٺ ټط

 .زٖٹا ٸ سٷف ؼبزڂا ٶٻ اؾز اضسجبٌ ڀثط٢طاض

 سڃثبق ٲطا٢ت -6

 اٶشكبض ڀػب ثٻ. سڃثذطؾ ؾؤا٬ ٥ڂ س،ڃ٦ٷ ځٲ نحجز سڂزاض قٳب ٣ٍٞ ٸ اؾز َطٞٻ ٥ڂ ٲصا٦طٺ ٦ٻ سڂقس ٲشٹػٻ ا٪ط

 .سڃ٦ٷ سٳط٦ع زاضز ڀٶٓط چٻ ٲ٣بث٭ َطٜ ٦ٻ ٲٹيٹٔ ٵڂا ڀضٸ ضا ذٹز سٳط٦ع سڃ٦ٷ ځؾٗ شبٴڂټب سٺڂا



 .سڃ٦ٷ ؼبزڂا ٲؼسز ٞطنز اضسجبٌ، ڀثط٢طاض ڀثطا: بٴڂدب

 سڃثبق آ٪بٺ -7

 زٸَطٞٻ اضسجبٌ ٦ٻ ٲٗٷبؾز ٵڂا ثٻ ٵڂا سڃ٦ك َٹ٬ ځ٦ٳ ٲصا٦طٺ ا٪ط. سڃزټ مڃسكر ضا اضسجبٌ ؼبزڂا ٖسٰ بڂ اضسجبٌ

 ثٻ ځذبن ٖلا٢ٻ َطٜ زٸ اظ ځ٧ڂ قس ٲكرم ا٪ط. سڃ٦ٷ ثط٢طاض اضسجبٌ ٲ٣بث٭ َطٜ ثب سڂا سٹاٶؿشٻ قٳب ٸ زاضز ٸػٹز

 .سڃثطؾبٶ بٴڂدب ثٻ ضا ٲصا٦طٺ ٲؤزثبٶٻ ځٯڃذ ٶساضز ٲصا٦طٺ ازاٲٻ

 سڃثبق ثطذٹضز ذٹـ -8

 سڂڃث٫ٹ سڃ٧ٷڃٲ ٲصا٦طٺ ځسٯٟٷ ا٪ط ٸ سڃثسټ ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ ضا ذٹز زڂعڂٸ ٦بضر. سڃزټ بٴڂدب ضا ٲصا٦طٺ ٲؤزثبٶٻ

 ٦طزٴ نحجز اظ“ سڂڃث٫ٹ زاقز ٶرٹاټس ازاٲٻ ٫طڂز ٦ٻ ځٲصا٦طاس ڀثطا. طزڃث٫ سٳبؼ قٳب ثب اٸ ا٪ط سڂقٹ ځٲ ذٹقحب٬

 ”سڂقس ذٹقحب٬ ټب آٴ ثب

 ثطزٴ ٦بض ثٻ ثب سڃؿشڃٶ ځذٹث ٦ٷٷسٺ ٲصا٦طٺ ا٪ط ٵڂثٷبثطا اؾز؛ ځ٪طٞشٷ بزڂ ٲٽبضر ٥ڂ اٞطاز اظ ڀبضڃثؿ ڀثطا ٲصا٦طٺ

 .سڂقٹ ڀا حطٞٻ ثبلا ٶ٧بر

 

 

 اٲلا٤ بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ زض ٲٽٱ بضڃثؿ ٲٹاضز

 .سڃٶ٧ٷ ٞطو غڃ٪ ضا ٲ٣بث٭ َطٜ ټط٪ع ٸ سڃ٦ٷ ڂځقٷبؾب ضا ذٹز ځٲش٣بي يٗٝ ٸ ٢ٹر ٶ٣بٌ.  1

 .سڃ٦ٷ ٦ٷشط٬ ضا ذٹز احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ سڃ٦ٷ ځؾٗ.  2

 ٦ؿت زٶجب٬ ثٻ ٲب ٦ٻ ٱڃٶ٧ٷ ٞطاٲٹـ. سڃٶ٧ٷ ضٞشبض ٲٛطٸضاٶٻ س،ڃټؿش ټسٜ ثٻ سٴڃضؾ حب٬ زض ٲصا٦طٺ ځَ زض ا٪ط.  3

 .ڀطٸظڃد ٶٻ ٱڃټؿش سٹا١ٞ

 

 ځٲش٣بي ٦طزٴ غڃ٪ ٸ ظزٴ لاٜ. ثجطز فڃد ضا ٲصا٦طٺ سٹاٶس ځٲ ٶسضر ثٻ زازٴ دع ٸ ٦طزٴ اٚطا٠. سڃثبق نبز٠.  4

 چٷس ٲبٺ زض بڂ ٸ سڃټؿش اٲلا٤ ٲكبٸض ٦ٻ اؾز ؾب٬ ٵڂچٷس ٦ٻ سڂڃٶ٫ٹ ټط٪ع ٦ٷس ځٲ سط ؾرز ضا سٹا١ٞ ثٻ سٴڃضؾ

 .ٶساضز ځضثُ قٳب ځٲش٣بي ثٻ ٲُبٮت ٵڂا سڃؿڂٶٹ ځٲ ٢طاضزاز

 

 اٸ ثٻ ڀعڃچ آٴ ڀاظا زض سڂزاض ٲ٣بث٭ َطٜ اظ ساضڂذط ثٹزػٻ فڂاًٞب بڂ ٸ ٲٯ٥ ٳزڃ٢ ٦بټف ٲظ٭ ڂځس٣بيب ا٪ط.  5

 ٲ٣بث٭ زض ٦ٻ سڃثبق ٲُٳئٵ سڃزټ ځٲ ځبظاسڃاٲش ذٹز ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ ڀٲٹاضز زض ا٪ط سڃ٦ٷ ځؾٗ ثبٮ٧ٗؽ ٸ سڃ٦ٷ ٸا٪صاض



 شبٴڂثطا ثٽشط دطزاذز ٍڂقطا ثب ڀٲكشط سڃثسټ ٦بټف ضا ٳزڃ٢ ٲ٣ساض ٥ڂ سڂڃث٫ٹ ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ سڃ٦ٷ ځٲ بٞزڂزض ڀعڃچ

 .٦طز ذٹاټٱ ساڃد شبٴڂثطا ثٽشط اٲ٧بٶبر ثب ځٲٯ٧ سڃزټ فڂاٞعا ضا ذٹز ثٹزػٻ ڀٲ٣ساض ا٪ط بڂ ٸ ٦ٷٱ ځٲ ساڃد

 ثسٸٴ ٲصا٦طٺ اظ ضا اٸ اٶشٓبض ٸ سڃٶسټ ذٹز ځٲش٣بي ثٻ ذطٲٵ ؾط ڀ ٸٖسٺ سڃ٦ٷ ٧ٞط حشٳب بظڃاٲش زازٴ ٷٻڃظٲ زض.  6

 .سڂٶجط ثبلا ػٽز

 

 ٵڂا ثب سڂڃٶ٫ٹ ٢ُٕ ثُٹض قٹز ١ڂسكٹ ثحض ازاٲٻ ثٻ  ٲ٣بث٭ َطٜ سب سڃٶ٧ٷ بٴڃث ځ٢ُٗ نٹضر ثٻ ضا ذٹز سٹا١ٞ ٖسٰ.  7

 .٦ٷٱ ساڃد ٲٷبؾت ٲٯ٥ قٳب ڀثطا سٹاٶٱ ځٶٳ ٳزڃ٢

 

 

 

 

 :بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ

 اٲلا٤ بٴڃٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ زض ٲٽٱ بضڃثؿ ٲٹاضز

 ٲحسٸزٺ ثب ضاثُٻ زض ذٹز ځٲش٣بي ثب ٲصا٦طٺ اظ ٢ج٭ سڃ٦ٷ قطٸٔ سڃټؿش آٴ زڂطڂٲس ثٻ ٢بزض ځآؾبٶ ثٻ ٦ٻ ځٲُبٮج ثب.  1

 سڃثشٹاٶ ځٲش٣بي ٦طزٴ ؾٹا٬ نٹضر زض سب سڃ٦ٷ ٦ؿت ځ٦بٞ اَلأ ساضڂذط ځزضذٹاؾش ٲحسٸزٺ بڂ ٸ ٞطٸقٷسٺ ٲٯ٥

 .سڃ٦ٷ زڂطڂٲس ضا ٲصا٦طٺ

 نحجز ٻڃٖٯ ڀثٗس اضسجبٌ زض سب سڃؿڂثٷٹ حشٳب ضا سڃسټڃٲ ٦ٻ ڂځټب ٸٖسٺ سڂثطزاض بززاقزڂ ٲصا٦طٺ َٹ٬ ځسٳبٲ اظ.  2

 .سڃٶ٧ٷ نحجز ذٹز ځ٢جٯ ڀټب

 سڃ٦ٷ ځٲ نحجز ساضڂذط ثب ا٪ط ٲظلا سڃٶ٧ٷ نحجز ذٹز ځٲش٣بي ؾٹز ثب اضسجبٌ زض ٣ٍٞ ٲصا٦طٺ َٹ٬ ځسٳبٲ زض.  3

 .ثبٮ٧ٗؽ بڂ ٸ زاضٶس ح١ عڃٶ ٞطٸقٷس٪بٴ سڂڃث٫ٹ

 .سڃثذطؾ ځؾٹاٮ ٶب٪ٽبٴ ٲصا٦طٺ ٸؾٍ ٲظلا سڂٶكٹ ٢بٞ٭ طڃذ بڂ ځثٯ ؾٹالار ٦طزٴ ٲُطح اظ.  4

 ڀثطا قٳب ځآٲبز٪ ٲربٮٝ، ٶ٣ف ڀٟبڂا ثب سب سڃ٦ٷ ڀؾبظ ٻڃقج ذٹز ڀثطا ضا ٲصا٦طٺ ،ځٸا٢ٗ ٲصا٦طٺ اٶؼبٰ اظ ٢ج٭.  5

 .سڂٶكٹ طڃ٪ ٢بٞ٭ ٸ بثسڂ فڂاٞعا ځاحشٳبٮ سٗبضيبر ثب ڂځبضٸڂضٸ

 سڃزټ كٷٽبزڃد قسٺ ذؿشٻ ٲصا٦طٺ اظ ٸ اؾز ؾب٦ز قٳب ځٲش٣بي سڂ٦طز احؿبؼ ٦ؼب ټط سڃٶ٧ٷ ځَٹلاٶ ضا ٲصا٦طٺ.  6

 .٪طٞز سڃذٹاټ سٳبؼ اٸ ثب ڀ٫طڂز ٸ٢ز زض سب



 ځٲش٣بي ٸ ذٹز ٵڃث ځٲكشط٦ ٶ٣بٌ سڃ٦ٷ ځؾٗ. اؾز زڃٲٹ٣ٞ اٸ٬ ٪بٰ ٲصا٦طٺ اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ ځٲش٣بي اضسجبٌ ؼبزڂا.  7

 .٧ٷٷسڃٲ اٖشٳبز كشطڃث ذٹز بٴڂټٳكٽط ثٻ ٲطزٰ اٸ٢بر ځثطذ زض سڃ٦ٷ ساڃد

 .٦ٷس نحجز ذٹز ذٹاؾشٻ ٸ اټساٜ احؿبؾبر، زضثبضٺ اٸ سڃزټ اػبظٺ. سڃٶعٶ حسؼ.  8

 سڃ٦ٷ ٲٷش٣٭ ٧ؼبڂ ځٲش٣بي ثٻ ضا ذٹز اَلاٖبر ځسٳبٲ ا٪ط سڃثسټ اَلاٖبر بٌڃثباحش ٸ غڂسسض ثٻ ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ.  9

 .زاقز سڃٶرٹاټ ٲصا٦طٺ ازاٲٻ ڀثطا ځشڃػصاث

 سب سڃثسټ ځبظاسڃاٲش عڃٶ قٳب....  ٸ كشطڃث ٹٴڃؿڃ٦ٳ بڂ ځٷڂطڃق كٷٽبزڃد ٲظلا زاز قٳب ثٻ ځبظاسڃاٲش ٲ٣بث٭ َطٜ ا٪ط.  11

 .٦طز ذٹاټٱ ضا ذٹزٰ سلاـ قٳب ٲحجز ٖٹو زض سڂڃث٫ٹ ٲظلا سڃ٦ٷ حّٟ ضا سبٴ ٸػٽٻ

 ٳزڃ٢ ٦ٻ سڂڃٶ٫ٹ ٲصا٦طٺ اٸ٬ ټٳبٴ سڃ٦ٷ ڀضٸ فڃد ٶٓط ٲٹضز اټساٜ ؾٳز ثٻ آضاٰ آضاٰ ٸ غڂسسض ثٻ سڃ٦ٷ ځؾٗ.  11

 .سڃثعٶ ځٲش٣بي شٸ٠ ڀسٹ سب سڃزټ ٦بټف ضا ٲٯ٧شبٴ

 

 

 اٲلا٤ ٲش٣بيڃبٴ ثب ٲصا٦طٺ زض ٲٽٱ ثؿڃبض ٲٹاضزڀ

 

 :اڀ حطٞٻ ٲكبٸض احؿبؾبر ٪ٹڂبڀ ثسٴ ظثبٴ

 

 ځؾٗ آٸضٶس ځٲ ظثبٴ ثٻ ٦ٻ ځ٦ٯٳبس ٸ ؾط ظثبٴ ثب ا٪ط ځحش. اؾز آٶبٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر بٶ٫طڃث ټب اٶؿبٴ ثسٴ حط٦بر

 .٦ٷس ځٲ ضٸ ضا قبٴ زؾز قبٴ، ثسٴ ظثبٴ ټٱ ثبظ! ثبقٷس زاقشٻ ذٹز ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٦طزٴ ځٲرٟ زض

 اظ حشځ اٲلا٤ ٲش٣بيڃبٴ ثب ٲصا٦طٺ ڂب ضٸ، زض ضٸ ڀ٪ٟش٫ٹ ٥ڂ ظٲبٴ زض ٦ٻ اؾز زڃح٣ ٵڂا بٶ٫طڃث ضٸاٶكٷبؾبٴ ٣برڃسح٣

 ٲب ٲ٣هٹز زضنس 33. قٹز ځٲ ٲٷش٣٭ ٲربَت ثٻ ،ځاٶشربث ٦ٯٳبر ٸ ٮٛبر ١ڂَط اظ ٲب بٰڃد اظ زضنس 7 سٷٽب سٯٟٷځ َطڂ١

 ځٳڃٶ اظ فڃث ځٗٷڂ زضنس، 61 ٸ. ٦ٷس ځٲ ساڃد اٶش٣ب٬... ٸ ځنٹس ڀټب ا٧ٞز نسا، ځ٦ٹسبټ ٸ ڀثٯٷس نسا، ٮحٵ ١ڂَط اظ

 .قس ذٹاټس ٲٷش٣٭ ٲبٴ ٲربَت ثٻ ثسٴ حط٦بر ٯٻڃٸؾ ثٻ ٲب بٰڃد اظ

 سٳبٲځ ٦ٻ اڂٷؿز ح٣ڃ٣ز اٲب ثساٶڃس اټٳڃز ثځ آٶطا قٳب قبڂس ٦ٻ زاضز ٸػٹز ثسٴ ظثبٴ ثٷبٰ ٲجحظځ ٲصا٦طار انٹ٬ زض

 حط٦بر اڂٵ چٻ ،حب٬ اؾز اټٳڃز زاضاڀ ٲصا٦طٺ زض ټؿشڃس ثڃعڂٷؿٳٵ ڂ٥ ٦ٻ قٳب ٶبذٹاؾشٻ ٸ ذٹاؾشٻ حط٦بر

 .ثبقس سٯٟٷځ ڂب ٸ ثبقس حًٹضڀ



 ٲځ ٲشٹػٻ اٸ ثب نحجز َطظ اظ ٸ ٲڃ٧ٷڃس نحجز سٯٟٷځ ټٳؿطسبٴ ڂب زٸؾشبٶشبٴ ثب ٦ٻ اٞشبزٺ اسٟب٠ قٳب ثطاڀ ثبضټب حشٳب

 ٸ ثڃٷڃس ٲځ ضا قرهځ ڂب ٸ ٶبضاحز ڂب اؾز ذٹقحب٬ ٲڃٟٽٳڃس اٸ نساڀ سٵ اظ ، ثطز ٲځ ؾط ثٻ ضٸحځ قطاڂٍ چٻ زض قٹز

 . اؾز ٲُٓطة قرم اڂٵ ٦ٻ ٲڃ٧ٷڃس احؿبؼ

 ثب ذٹز ٲصا٦طار زض ٲٳ٧ٵ ق٧٭ ثٽشطڂٵ ثٻ ثبڂؿز ٲځ اڀ حطٞٻ ٲكبٸض ڂ٥ ثٗٷٹاٴ قٳب ٦ٻ اؾز ثسٴ ظثبٴ ټٳبٴ اڂٵ

 زض سب ثبقس ٲصا٦طٺ ٢ٹاٖس َج١ ٲڃجبڂؿز حط٦بسشبٴ ٲڃ٧ٷڃس ٲصا٦طٺ سٯٟٷځ ا٪ط حشځ ٦ٷڃس ضٖبڂز ضا ٢ٹاٖسـ ٲش٣بيڃبٴ

 :اظ اؾز ٖجبضر ٢ٹاٖس اڂٵ ٸ ث٫صاضڂس سبطڃط ٲ٣بث٭ َطٜ

 سڂطڃث٫ ٶٓط طڂظ ضا ٲ٣بث٭ َطٜ حط٦بر. 1

 ٞطز ا٪ط ٲظلا. سڃ٦ٷ طڃسٟؿ ضا ڀٸ ضٞشبض ٸ نسا سٵ ثسٴ، ظثبٴ سڃ٦ٷ ځؾٗ ځٗٷڂ ٲ٣بث٭ َطٜ حط٦بر ٪طٞشٵ ٶٓط طڂظ

 ٻڃس٧ دكز ثٻ ا٪ط ٸ. ٦طز ذٹاټس زٶجب٬ ضا قٳب حط٦بر ٸ قسٺ ذٱ ػٯٹ ثٻ ثبقس قسٺ ٲٷس ٖلا٢ٻ قٳب ڀنحجشٽب ثٻ ضٸثطٸ

 ڀعڃچ چٻ ٦ٻ سڂقٹ ٲشٹػٻ ٸ ٦طزٺ ساڃد ڀٸ سٹػٻ ثبظ٪طزاٶسٴ ڀثطا ضا ځضاټ سڃ٦ٷ ځؾٗ ٷسڃثٷك ٷٻڃؾ ثٻ زؾز ٸ زټس

 .اؾز اقشجبٺ

 

 

 سڃزټ س٧بٴ سڂڃسأ ٖلاٲز ثٻ ضا ؾطسبٴ. 2

 

 بڂ ڀاٶش٣بز ثحض طڃزض٪ اٸ ٦ٻ ځٸ٢ش ځحش: اؾز آٲسٺ ثسؾز ٧بڂآٲط ػٳٽٹض ؽڃضئ اٸثبٲب ثبضا٤ ثسٴ ظثبٴ اظ ٶ٧شٻ ٵڂا

 ٵڂا اٶؼبٰ. ٦ٷس ځٲ حّٟ ٲ٣بث٭ َطٜ ثب ضا اـ ځچكٳ سٳبؼ ٸ زازٺ س٧بٴ ضا ؾطـ اؾز ذٹز ثب اٞطاز سڂقس ٲربٮٟز

 .قٹز ځٲ ڂځټٳ٫طا ثبٖض سڂقس ڀثحظٽب ٵڃح زض ځحش ٸ ثطزٺ ٵڃث اظ ضا سٷف ٲصا٦طار زض ٦بض

 

 سڃ٦ٷ سٹػٻ ذٹز زؾشبٴ ثٻ. 3

 

 ٲُٳئٵ سڃټؿش ٲصا٦طٺ حب٬ زض ځٸ٢ش. اؾز ٲكرم كبٴڂزؾشٽب اظ ٲٗٳٹلاً زاضٶس اؾشطؼ بڂ ټؿشٷس ځٖهج ځٸ٢ش اٞطاز

 ٦ٻ زټس ځٲ ٶكبٴ ټٱ ثٻ زؾشٽب ٦طزٴ ٢ٟ٭ بڂ ڀ٢طاض ځث. ٦ٷس ځٲ ٲربثطٺ ضا طجبر ٸ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز زؾشبٶشبٴ ٦ٻ سڃثبق

 ضا ڀا ٶ٧شٻ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ثب سڃذٹاټ ځٲ ځٸ٢ش. ٦ٷس اؾشٟبزٺ ٶ٧شٻ ٵڂا اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲ٣بث٭ َطٜ. سڃټؿش ځٖهج قٳب

 .سڃ٦ٷ ٥ڂٶعز ټٱ ثٻ ضا اٶ٫كشبٶشبٴ ٸ زازٺ ٢طاض ذٹز ٷٻڃؾ طڂظ ځ٦ٳ ضا زؾشبٶشبٴ سڃ٦ٷ ځؾٗ سڂڃث٫ٹ

 



 سڃزټ ٢طاض ٵڃظٲ ڀضٸ ٲح٧ٱ ضا شبٴڂدبټب. 4

 

 قٹٶس، ٦ٷشط٬ ٲصا٦طٺ ٵڃح زض سڂثب ٦ٻ اؾز ٸايح ٦بٲلاً ٦ٻ ټؿشٷس ثسٶشبٴ اظ ڂځثركٽب زؾشبٶشبٴ ٸ ؾط قٳب، نٹضر

 ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ ٵڃټٳچٷ ٦بض ٵڂا. سڃزټ ٶكبٴ ضا ذٹز آضاٲف سب سڃزټ ٢طاض ٵڃظٲ ڀضٸ ٲح٧ٱ ضا شبٴڂدبټب چٻ؟ دبټب ځٸٮ

 ځٲ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ټٱ قٳب ذٹز ثٻ ٵڂا. سڃ٦ٷ ڀٮؼجبظ اٸ ثب ؿزڃٶ ٢طاض ٸ سڃؿشڃٶ ٲعاع ځزٲسٲ قٳب ٦ٻ زټس ځٲ ٷبٴڃاَٳ

 .زټس

 

 سڃ٦ٷ ٯ٧ؽڂض ضا ثسٶشبٴ. 5

 

 ٦بټف ضا سٷف سب سڃ٦ٷ ساڃد ثبقس ٯ٧ؽڂض آٴ زض ثسٶشبٴ ٦ٻ ضا ځٲٷبؾج حبٮز ٵڂثٷبثطا ثبقس، ظا سٷف سٹاٶس ځٲ ٲصا٦طٺ

 َطٜ زٸ ٵڃث اٖشٳبز ؾبذشٵ ثٻ ٵڂا. سڃ٦ٷ ٭ڃس٧ٳ ٦طزٴ نحجز زٸؾشبٶٻ ٸ آضاٰ ٸ ٶطٰ ظثبٴ ثب ضا ثسٴ ظثبٴ ٵڂا. سڃزټ

 .اٶؼبٲس ځٲ ٲٹططسط ٲصا٦طار ثٻ ٸ ٦طزٺ ٦ٳ٥

 

 سڃٶ٧ٷ ٞطاٲٹـ ضا ٮجرٷس. 6

 

 ځضاټ ثٳبٶس ساضڂدب ڀبزڂظ ٲسر ثٻ ٦ٻ ٲٹ١ٞ ځسٹا٣ٞ ثٻ سٴڃضؾ ڀثطا. ٶكٹز سٷف دط ځٯڃذ ٍڃٲح ٦ٻ اؾز ٲٽٱ ٵڂا

 زائٳب اؾز سٯٟٷځ ثهٹضر قٳب ٲصا٦طٺ ا٪ط حشځ.٦ٷٷس ثطذٹضز زٸؾشبٶٻ ټٱ ثب َطٜ زٸ ټط ٷ٧ٻڂا ػع ٶساضز ٸػٹز

 .٦ٷڃس ٲٷش٣٭ ذطڂساض ڂب ٞطٸقٷسٺ ثٻ ٮجرٷس ثب ضا ذٹز ضيبڂز احؿبؼ

 

 

 سڂطڃث٫ ثبظ ٪بضز. 7

 

 ٲش٣بيڃبٴ. سڂث٫صاض ثبظ ضا ذٹز ٪بضز ٸ سڃ٦ٷ ضٞشبض ٲٷساٶٻ ٖلا٢ٻ ٸ زازٺ ٻڃس٧. سڃزټ ٶكبٴ ٷسڂذٹقب ٸ ػصاة ضا ذٹز

 اټساٞكبٴ سٳبٰ ثٻ ا٪ط ځحش حسا٢٭ بڂ$  س،ڃضؾ ذٹاټٷس زٮرٹاټكبٴ سٹا١ٞ ثٻ ٦ٻ ٦ٷٷس احؿبؼ سب زاضٶس ٭ڂسٳب اٲلا٤

 ذٹاټٷس ځٲ ځٸٮ ٶطؾٷس ذٹاټٷس ځٲ ٦ٻ آٶچٻ ثٻ ٣بًڃز٢ اؾز ٲٳ٧ٵ ټب آٴ.# قس ذٹاټس ٵڃسأٲ ٲٷبٞٗكبٴ اظ ځثرك ٶطؾٷس



 ٲڃرٹاټٷس ٸ اؾز، ٸا٢ٝ ٲصا٦طٺ زض ټبڂكبٴ ذٹاؾشٻ ٲٹضز زض ټب آٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ثٻ ٲكبٸضقبٴ ٦ٻ قٹٶس ٲُٳئٵ

 .اؾز ز٢ڃ١ ٲكبٸضٺ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز سرطڂت قٳب ټسٜ ٦ٷٷس احؿبؼ

 

 سڃٶسټ ٶكبٴ ځٖهج ضا ذٹز.8

 

 ٢طٲع دطچٱ قٳب ڀثطا سٹاٴ ځٲ زټس ٶكبٴ ٲًُطة بڂ ځٖهج ضا قٳب ٦ٻ ڀا ٶكبٶٻ ټط. سڃٶجبق ٢طاض ځث ٲصا٦طٺ ٵڃح زض

 ٲ٣بث٭ زض سڃذٹاټ ځٲ قٳب. سڃٶ٧ٷ ٮٳؽ بزڂظ عڃٶ ضا ذٹز نٹضر س،ڃٶ٧ٹث ٵڃظٲ ڀضٸ ٸ سڃٶسټ س٧بٴ ضا ذٹز ڀدبټب. ثبقس

 .سڃثطؾ ٶٓط ثٻ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ثب ٸ آضاٰ سبٴ ٲصا٦طٺ َطٜ

 

 

 

 

 سڃٶ٧ٷ آق٧بض ضا ذٹز چٽطٺ حبٮز. 9

 

 ټب آٴ ٲ٣بث٭ َطٜ سب طٶسڃث٫ ذٹز ثٻ سڂثب دٹ٦ط ڀثبظ ټٷ٫بٰ زض اٞطاز ٦ٻ ڀا چٽطٺ$Poker Face انُلاح ثٻ چٽطٺ ٥ڂ

 ٲصا٦طٺ ٢ٽطٲبٴ ٥ڂ ٲبٶٷس ټط٪ع. اؾز لاظٰ قٳب ڀثطا# ثرٹاٶس ضا ټب آٴ ڀثبظ ٶشٹاٶس ٸ ٶكسٺ ټب آٴ احؿبؼ ٲشٹػٻ

 ٲح٧ٱ ٲساض٤ ٸ اَلاٖبر ثحض ٲٹضز ٲٯ٥ ٲٹضز زض س،ڃزټ اٶؼبٰ ضا ذٹز ٦بض. ثبقس زؾششبٴ زض اؾٯحٻ ٷ٧ٻڂا ٲ٫ط سڃٶ٧ٷ

 . ٦ٷڃس نحجز اَٳڃٷبٴ ثب ٸ سڃثبق زاقشٻ زؾز زض

 

 سڃزټ ٶكبٴ ڂځجبڃق٧. 10

 

 آضاٰ اٸ چٹٴ سڂقٹ ٲشٳط٦ع ځٯڃذ سڂثب. سڃټؿش ظزٴ حطٜ حب٬ زض ٲبزضثعض٪شبٴ ثب ٦ٻ سڃ٦ٷ ٸاٶٳٹز ٲصا٦طٺ ٵڃح زض

 اؾز ٸايح قٳب ڀثطا ٦ٻ ځٲٹيٹٖبس چٹٴ سڃثبق نجٹض شبٴڂحطٞٽب حڃسٹي ڀثطا ٦ٻ اؾز لاظٰ ٲُٳئٷبً ٸ ظٶس ځٲ حطٜ

 ٲٹضز زض قٳب ٲش٣بيځ ا٪ط ٶ٧ٷڃس سٗؼت اؾز تڂٚط ٲبزضثعض٪شبٴ ڀثطا احشٳبلاً# ٭ڂٲٹثب ڀټب ثطٶبٲٻ ٸ ؿجٹ٤ڃٞ ٲظ٭$



 قٳب ٦ٻ چطا اؾز ټٳڃٵ قٳب ثب اٸ ٲصا٦طٺ زٮڃ٭ اؾز ٚٯٍ اَلاٖبسف ڂب ٸ ٶساضز ضا اثشساڂځ چٷس ټط اَلاٖبسځ ٲٯ٥

 .سڃ٦ٷ سٹػٻ اٸ ڀبظټبڃٶ ثٻ ٸ سڂقٹ ٲشٳط٦ع ٲ٣بث٭ َطٜ ڀضٸ. ټؿشڃس اٸ ٲكبٸض ٸ ضاټٷٳب

 

 سڃ٦ٷ حّٟ ضا ذٹز ځچكٳ سٳبؼ حًٹضڀ ٲصا٦طار زض. 11

 

 قٹز، ٲحسٸز قٳب ٲصا٦طٺ ڀٲٽبضسٽب قٹٶس ثبٖض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز عڃٶ ڀ٫طڂز ثسٴ ظثبٴ ڀٞب٦شٹضټب ا٪طچٻ

 اٞطاز ٖٳ١ ثٻ ٶٟٹش زضٸاظٺ چكٳٽب سڂ٪ٹ ځٲ ٦ٻ ٲٗطٸٜ ٲظ٭ ٵڂا. اؾز ځچكٳ سٳبؼ زض ذسقٻ ټب آٴ ٵڂبٶجبضسطڂظ اٲب

 ٸ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ٦ٳجٹز ٸ ٶجٹزٴ ضاحز ځسٯ٣ ځچكٳ سٳبؼ حّٟ ٖسٰ. اؾز نبز٠ عڃٶ ٲؤطط اضسجبَبر ٲٹضز زض ټؿشٷس

 .قٹز ٲځ ٲحؿٹة اڀ حطٞٻ اٲلا٤ ٲكبٸض ٥ڂ ڀثطا ځثعض٪ يٗٝ ٶ٣ُٻ ٵڂا ٸ زټس ځٲ ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ ضا ٷبٴڃاَٳ

 ثٻ ضا ثٷٟؽ اٖشٳبز ٸ ٦ٷڃس حّٟ ضا ذٹز آضاٲف ٸ ثبقڃس ضاحز ٦بٲلا ٸ ٦ٷڃس س٧طاض ٞطيځ ٲصا٦طار زض ضا حط٦بر اڂٵ

 .ٶٳبڂڃس ٲٷش٣٭ ٲ٣بث٭ َطٜ

 !!اٰ زڂسٺ ثحب٬ سب ٦ٻ ټؿشڃس ٲكبٸضڀ سطڂٵ اڀ حطٞٻ قٳب ٦ٻ ٦ٷڃس ثبٸض

 !!!!!!!اڂس ٶ٧طزٺ ثبٸض ضا ذٹزسبٴ ٦ٻ ټؿشڃس قٳب اڂٵ زاضٰ ثبٸض ضا قٳب ٲٵ ٶ٧ٷڃس سٗؼت

 

 ٲكشطڂبٴ ثب ٲصا٦طٺ ټبڀ ضٸـ

 

 

 ڀٲٗٷب ثٻ$ ځ٪طٲ ثبظاض ٦ٻ اؾز ٵڂا ذٹز، بٴڂٲكشط ثب ٲٹ١ٞ ڀا ٲصا٦طٺ زاقشٵ ػٽز اڀ، حطٞٻ ٲكبٸض ٥ڂ ٪بٰ ٵڃاٸٮ

 . ٶؿبظز ضٸاٶٻ ځاحشٳبٮ ڀٲكشط ڀؾٹ ثٻ ضا اَلاٖبر اظ ځٯڃؾ ٲٯ٥ ٞطٸـ سڃاٲ ثٻ ځٗٷڂ ٶ٧ٷس# آٴ ځؾٷش

 ځٶٹٖ ثٻ ،ځ٪طٲ ثبظاض ځؾٷش ٹٺڃق ثٻ ٲٯ٥ اضائٻ. زاٶس ځٲ ڀٲكشط ثٻ ٦ٳ٥ ػٽز زض ڀټٳ٧بض ضا ٲٹ١ٞ،ٲصا٦طٺ ٲكبٸض

 ثرف بٴڂظ ځحش ٸ ڀس٧طاض ټب ٸاغٺ ٦ٻ چطا ٶساضز، ځچٷساٶ طڃسبط ٦ٻ ٦ٷس ځٲ ځسساٖ ضا ڀٲكشط ؾٳز ثٻ َطٞٻ ٥ڂ ځاسٹثبٶ

 .سڃع٦ٷڃدطټ ځاٮٟٓ سحز ٸ ځازث ٖجبضار اظ اٮٳ٣سٸض ځحش ٞطٸـ، ٷسڂٞطآ زض سڃثبق زاقشٻ ذبَط ثٻ. ضؾٷس ځٲ ٶٓط ثٻ

 ٶٹٔ ٵڂا اظ اٮجشٻ ٦ٻ قٹز ځٲ ثٳجبضاٴ ٞطٸقٷسٺ ټبڀ ٲٯ٥ ٸ ټب سٺڂا اَلاٖبر، ثب ٦ٷس ځٲ احؿبؼ ڀٲكشط ،ځ٪طٲ ثبظاض زض

 ٲٗط٦ٻ اظ ڂځضټب بڂ ٲربٮٟز ڀثطا ڀا ثٽبٶٻ زٶجب٬ ثٻ ،ځزضٲبٶس٪ ثب بٴڂٲكشط طاڂظ قٹز، ځٶٳ بٞزڂزض ځٲٷبؾج دبؾد ٲصا٦طٺ

 . ٪طزٶس ځٲ



 زض ٦ٷس ځٲ سهٹض ٞطز نٹضر ٵڂا زض ثبقس، ثٽشط ٱڃ٦ٷ اؾشٟبزٺ «كٷٽبزڃد» ٦ٯٳٻ اظ «ځ٪طٲ ثبظاض» ڀػب ثٻ ا٪ط سڂقب

 زض٤ ثٯ٧ٻ ؿزڃٶ ځحطاٞ ،ځٸا٢ٗ ځ٪طٲ ثبظاض. زاضز ضا ڀٸ ثٻ ٦ٳ٥ ٢هس ٞطٸقٷسٺ ٦ٻ ٦ٷس ځٲ قط٦ز ڂځٸ٪ٹ ٪ٟز

 .اؾز ٲٷبؾت ڀټب ح٭ ضاٺ اضائٻ ٸ دبؾد ٸ دطؾف ١ڂَط اظ ځاحشٳبٮ بٴڂٲكشط ڀټب بظڃٶ

 .اؾز َطٞٻ زٸ ڂځٸ٪ٹ ٪ٟز ثٯ٧ٻ ؿزڃٶ ځؾرٷطاٶ ٞطٸـ، ڀثطا ٲصا٦طٺ: ٵڂثٷبثطا

 :سڂقٹ آقٷب ځذٹث ثٻ ٷسڂٞطآ ٵڂا ٶ٧بر ثب سڂثب ٞطٸـ ٷسڂٞطآ كجطزڃد اظ ٢ج٭ 

 ضا ٲٯ٥ ځٸا٢ٗ ٳزڃ٢ سٹاٶس ځٲ ٦ٻ اؾز نٹضر ٵڂا زض ثساٶس، ساضڂذط ٲٹضز زض ڀبزڂظ اَلاٖبر سڂثب اڀ حطٞٻ ٲكبٸض 

 .زټس ځٶٳ ٸ٢ز، ٸ زڃاټٳ قسٺ ٲٯ٧بضائٻ ٸ ٞطٸقٷسٺ ثٻ ساضڂذط نٹضر ٵڂا طڃٚ زض ٦ٷس ٵڃڃسٗ ذٹز ڀٲكشط ڀثطا

 ٞطٸـ احشٳب٬ فڂاٞعا ٲٷٓٹض ثٻ بظڃٶ ٲٹضز اَلاٖبر ١ڂَط ٵڂا اظ اؾز، ٲصا٦طٺ ٲٹيٹٔ ٸ اټساٜ ٵڃڃسٗ ڀثٗس ٪بٰ 

 . اؾز ڀٸ ثٻ ٦ٳ٥ ڀټب ضاٺ طاٲٹٴڃد ٲصا٦طٺ ػٽز ځاحشٳبٮ ڀٲكشط ٲٹا٣ٞز ٸ ٶٓط ػٯت ټسٜ،. قٹز ځٲ ٲكرم

 ٵڃټٳچٷ ٦ٷس ٲُٗٹٜ ټسٜ ؾٳز ثٻ ضا ذٹز ضٞشبض ٸ سٳط٦ع ځسٳبٲ سڂثب ٲكبٸض ،ڀٲكشط ثب سٳبؼ ټط٪ٹٶٻ اظ ٢ج٭ 

 ڀٲكشط ثب ڀثٗس ػٯؿٻ ٢طاض سڂثب ځسٯٟٷ ٲصا٦طٺ بٴڂدب زض» ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ. ثبقس ثعض٨ ٸ دطٸاظاٶٻ ثٯٷس سڂثب ڀٸ اټساٜ

 ثٻ ٲكبٸض دڃكٷٽبزڀ ټبڀ ٲٯ٥ زضؾز اضائٻ ثب. «٦طز ذٹاټس ڀسڂذط ٲٵ اظ ڀٲكشط ٲصا٦طٺ بٴڂدب زض» بڂ «قٹز ٪صاقشٻ

 .ضٸز ځٲ فڃد ٲٹططسط ٸ ٦بضآ ٞطٸـ ٷسڂٞطآ قسٺ، ٵڃڃسٗ اټساٜ ثب ػٽز ټٱ ٸ ٲكشطڀ

 

 

 ٲكشطڂبٴ ثب ٲصا٦طٺ ضٸقٽبڀ

 

 ضا آٴ زضنس 81 ٸ نحجز ضا ذٹز ظٲبٴ زضنس 21 سڂثب ٲكبٸض ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ. سڂڃٶٳب آٚبظ دطؾف ثب ضا ذٹز ٲصا٦طٺ

 .سڃ٦ٷ ٪ٹـ

 

 ثٻ سٹاٶڃس ځٲ قٳب بثسڂ ٷبٴڃاَٳ ڀٲكشط ٦ٻ ڀَٹض ثٻ اؾز، ڀٲكشط ڀټب بظڃٶ قٷبذز ٲكبٸض زڂٲبٲٹض ٲصا٦طٺ، ٲطحٯٻ زض

 سٷٽب ٲكبٸض ٸ ظٶس ځٲ حطٜ ڀٲكشط كشطڃث ٲطحٯٻ، ٵڂا زض. ٦ٷڃس ح٭ ضا ٲك٧لار اظ ځثرك حسا٢٭ بڂ ٦طزٺ ٦ٳ٥ ڀٸ

 آٴ، برڃذهٹن ٸ ٲٯ٥ ٲٗطٞځ ڀػب ثٻ ٵڂا ثٷبثط س،ڂآ ځٶٳ بٴڃٲ ثٻ ټب ٲٯ٥ زڃ٢بثٯ اظ ځؾرٷ ٸ زاضز ضا ضؾبٴ ڀبضڂ ٶ٣ف

 ذٹاټس ٲصا٦طٺ زض ځٲٷٟ طڃسبط ٫طاٴ،ڂز ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ځچ٫ٹٶ٫ اظ نحجز ځ٪بټ. اؾز ثحض ٲٹضز ٲكشطڀ ٲٷبٕٞ ٸ ؾٹز

 .٪ٟز ؾرٵ ساضڂذط ثب ٲشٷبؾت ٸ ځ٦بٞ ٲُبٮٗٻ ثب سڂثب ٲطحٯٻ ٵڂا زض دؽ زاقز،

 



 ػٽز ٸ ثكٷبؾس ضا آٶٽب ټب، ٞطنز اظ اؾشٟبزٺ ڀثطا ٦ٷس، ٲكرم ضا آٶٽب اثشسا ٲك٧لار، ح٭ ٲٷٓٹض ثٻ سڂثب ٲكبٸض ټط

 ټب، ٞطنز ٲك٧لار،$ ٖٹاٲ٭ ٵڂا ٪صاقشٵ ټٱ ٦ٷبض ثب. سڂٶٳب ٝڂسٗط ضا ټب بظڃٶ ٸ ټب ذٹاؾشٻ ٲٷبؾت، ڀټب ح٭ ضاٺ اضائٻ

 .بثسڂ ځٲ زؾز ذٹز ڀټب ڂځسٹاٶب ثٻ ٲكبٸض# بظټبڃٶ ٸ ذٹاؾشٻ

 

 ثٻ سڃ٦ٷ ٻڃسٽ ڀٲكشط ؾج٥ ٸ ظثبٴ ثٻ ضا كٷٽبزټبڃد اظ ځچبضچٹث س؟ڃزټ اٶش٣ب٬ ڀٲكشط ثٻ ضا ذٹز ڀټب ڂځسٹاٶب چ٫ٹٶٻ

 ځؾٹالاس اؾز ٲٽٱ ڀٲكشط ثطاڀ ٦ٻ ٲٹاضزڀ ٸ زضذٹاؾز ٲٹضز ٲٯ٥ ٲ٧بٶځ ٲٹ٢ٗڃز ٲٹضز زض اثشسا ٦ٻ نٹضر ٵڂا

 آٶٽب ثب ڀ٦ٳشط ٲربٮٟز ثٹزٺ زض٤ ٢بث٭ ڀٲكشط ڀثطا ٲُبٮت ٹٺڃق ٵڂا ثب. سڃزټ اضائٻ ضا ٲشٷبؾت ٲٯ٥ ؾذؽ ٸ سڃثذطؾ

 آٶبٴ ثب ضا ٫طڂز ػٯؿٻ ٢طاض بڂ طٶسڃث٫ ڀػس ضا قٳب ڀټب ٻڃسٹن ٸ كٷٽبزټبڃد ٦ٻ سڃثرٹاټ بٴڂٲكشط اظ اٶشٽب زض. قٹز ځٲ

 .سڃزاقش ڀٲٹطط ٲصا٦طار ٪طٞز ؼٻڃٶش سٹاٴ ځٲ ٲٹا٣ٞز نٹضر زض. سڂث٫صاض

 

 ذٹز ثٻ ضا ٲكبػطٺ ق٧٭ كشطڃث ٲصا٦طٺ سڃثبق ػٯؿٻ ڀؾرٷ٫ٹ سٷٽب قٳب ٞطٸـ، ػٯؿٻ زض ا٪ط سڃثبق زاقشٻ ذبَط ثٻ

 ڀثٽشط ؼٻڃٶش ٢ُٗب قٹز ثٷب ڀٲكشط ثب اضسجبٌ ڀثط٢طاض ٸ َطٞٻ زٸ ڀٸ٪ٹ ٪ٟز اؾبؼ ثط ػٯؿٻ ا٪ط اٲب ٪طٞز، ذٹاټس

 .زاقز ذٹاټس عڃٶ

 

 

 اٲلا٤ ځٖهجبٶ ٸ ځٲٷ٣ُ طڃٚ بٴڂٲكشط ثب ٲصا٦طٺ

 ثب ٲصا٦طٺ ڀټب ضٸـ ٸ ٦ٵ ذٹضز اٖهبة ٸ ځٲٷ٣ُ طڃٚ بٴڂٲكشط ٲٹضز زض ٦بٶب٬ ڀاًٖب اظ سٵ چٷس ٷ٧ٻڂا ثٻ سٹػٻ ثب

 .ثبقس ٪صاض طڃسبط ٦بضسبٴ زض ٱڂسٸاضڃاٲ ٦ٻ ٱڂزاز ٢طاض ٶٓط ٲس ضا آٲٹظـ ٵڂا ثٹزٶس ٦طزٺ ؾٹا٬ آٶٽب

 اٮجشٻ ٦ٻ ٱڃثعٶ ٦ٯٻ ٸ ؾط  اٲلا٤ ٲكبٸض زض ځٲٷ٣ُ طڃٚ ٸ ځٖهج ٸ ٮؼجبظ ځبٶڂٲكشط ثب ٦ٻ ٱڂا قسٺ ٲؼجٹض ځ٪بټ ٲب ټٳٻ

 َٹض ثٻ بڂ ٸ$ اذلا٠ ثس بٴڂٲكشط ٵڂا ثب ٲٹاػٻ زض ٲب ضؾس ځٲ ٶٓط ثٻ ځ٪بټ ځحش.اؾز طڃ٪ ٸ٢ز ٸ آظاضزټٷسٺ بضڃثؿ ڀ٦بض

 طڃٚ اٞطاز زؾشٻ ٵڂا اظ ٲب قٛ٭ زض ٲرهٹنب ؿزڃٶ حڃنح انلا ثطزاقز ٵڂا اٮجشٻ ٦ٻ ٱ،ڃټؿش طڂدص تڃآؾ# ٲطزٰ ځ٦ٯ

 ضٸظ اٴ ٸ اؾز سٳبٰ ٫طڂز ثرٹضز قٳب دؿز ثٻ آٶٽب اظ ٲٹضز ٥ڂ ضٸظاٶٻ اؾز ځ٦بٞ ٣ٍٞ ٦ٻ اؾز بزڂظ بضڃثؿ ځٲٷ٣ُ

 ..قس ذٹاټس ٭ڂسجس اٞشًبح ضٸظ ٥ڂ ثٻ قٳب ڀثطا

 ساضاٴڂذط ڀټب ظثبٴ ظذٱ ٸ اټبٶز ثطاثط زض سب ٦ٷس ځٲ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ڀذٹٶؿطز حّٟ ٸ ٦ٷٷسٺ آضاٰ ڀټب ٲٽبضر آٲٹذشٵ

 ضا آٲسٺ فڃد ځشڂٶبضيب سڃسٹاٶ ځٲ س،ڃزټ ځٲ اضائٻ ڀٲكشط ثٻ ضا ڀثٽشط ذسٲبر ٦ٻ ځحبٮ زض ٸ سڃثٳبٶ اٲبٴ زض اٲلا٤

 .سڃ٦ٷ ثطَطٜ



 ٸ ځٖهج بٴڂٲكشط ثب ثطذٹضز زض ڀذٹٶؿطز حّٟ ٸ ٲٽبضر ٦ؿت زض ټٱ قٳب ثٻ سب ٱڂزاض ځؾٗ ٲُٯت ٵڂا زض ٲب

 ٱڃ٦ٷ ٦ٳ٥ طڃ٪ ؾرز

 ؿز؟ڃچ بٴڂٲكشط ٭ڃ٢ج ٵڂا ثب ثطذٹضز ضاٺ ٵڂثٽشط

 ٦ٻ سڃ٦ٷ حؽ ا٪ط چٹٴ. سڃثبق ٲطا٢ت سڃ٦ٷ ٖٳ٭ ٲبټطاٶٻ ٸ سڃثٟٽٳ ضا ثسزټٵ ٸ ثسذٯ١ ڀټب آزٰ سڂ٣ٖب ٸ ا٧ٞبض سڂثب اٸ٬

 زڃٸيٗ ٍڂقطا زٸ ټط زض اٮجشٻ ٦ٻ سڃ٦ٷ ضٞشبض ځسٽبػٳ بڂ ځزٞبٖ ځحبٮش ثب زاضز احشٳب٬ زاضٶس، ضا قٳب تڂٞط ٢هس آٶٽب

 .سڃٶ٧ٷ. قس ذٹاټس ثس بضڃثؿ

 ضا اٸ ځحش ٦ٻ$ قرم ٵڂا ٪صاضٰ ځٶٳ. ٦ٷس ٶبضاحز ٸ ځٖهج ضا ٲٵ سب زټٱ ځٶٳ اػبظٺ ځٖهج ٸ ٮؼجبظ ځآزٲ ثٻ ٲٵ

 ٲٵ ځظٶس٪ ٦ٷشط٬ ثشٹاٶس ٦ٻ ٶساضز زڃاټٳ آٶ٣سض انلا آزٰ ٵڂا چٹٴ ٦ٷس، ٶبضاحشٱ بڂ ٸ ٦ٷس ذطاة ٲطا ضٸظ# قٷبؾٱ ځٶٳ

 .طزڃث٫ زؾز ثٻ ضا

 طڃسح٣ بڂ ٪طٞز اٶش٣بٰ سڂثب. سڃثبق زاقشٻ ضٸقٵ ځاټساٞ دطزضزؾط ٸ ثسذٯ١ ڀٲكشط ثب قسٴ ضٸ ضٸثٻ ټٷ٫بٰ سڂثب قٳب.  2

 ٷ٧ٻڂا ثب. اؾز دطذبق٫طاٶٻ ٸ ٲش٣بث٭ ځٸا٦ٷك ڀاٞطاز ٵڃچٷ ثب ثطذٹضز زض قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ ٸا٦ٷف ٵڃاٸٮ ٲٗٳٹلا ٦طز؟

 س؟ڂا ٦طزٺ ٧ٞط ٦بض ٵڂا ٖٹا٢ت ثٻ بڂآ اٲب اؾز ځٗڃَج ٸا٦ٷف ٵڂا

 عڃٶ ٸ اٸيبٔ قسٴ سط ٱڃٸذ احشٳب٬ قٹز سط ځَٹلاٶ ٍڂقطا ٵڂا چٻ ټط ٸ ثٹز ذٹاټس سسطڂقس حشٳب آٴ ٲش٣بث٭ ضٞشبض

 .ثطٸز  اٲلا٦شبٴ طڂٲس ؾطا٘ ثٻ طزڃث٫ ٱڃسهٳ ڀٲكشط ا٪ط ذهٹل ثٻ ٦ٷس ځٲ ساڃد فڂاٞعا زڃٖهجبٶ

 سڃث٧ك ذٍ ضا ڀطڃزض٪ زٸض سڃثبق ٵڃث ٸا٢ٕ سڂثب قٳب

 #سڃثسټ ڀٲكشط زؾز ضا ظٲبٲشبٴ ؿزڃٶ ٢طاض قٳب سڃثبق زاقشٻ بزڂ ثٻ$

 :٦ٷٱ ځٲ اقبضٺ س،ڃ٦ٷ ٦بض آٶٽب ڀضٸ سڂثب قٳب ٦ٻ ؾبزٺ ٶ٧شٻ چٷس ثٻ ٷؼبڂا زض

 ٷ٧ٻڂا ٭ڃثسٮ بٴڂٲكشط ٵڂا ٲٗٳٹلا ٦ٻ چطا سڃ٦ٷ ٞطنز ثٻ ٭ڂسجس ذٹز ڀثطا سڃسٹاٶ ځٲ ضا بٴڂٲكشط ٵڂا قٳب ٷ٧ٻڂا اٸ٬

 سڂزضآٸض ذٹز اٶحهبض ثٻ ضا ڀٲكشط سڃسٹاٶ ځٲ قٳب ٸ ذٹضٶس ځٶٳ ػٹـ ڀٲكبٸض ټط ثب زاضٶس ځٲٷ٣ُ طڃٚ ځاذلا٢

 ٷٻڃ٦ ٸ ڀثس ٶٹٔ ټط اظ ځذبٮ زٮكبٴ ٦ٻ ټؿشٷس  ڂځاٶؿبٶٽب ځٖهج اٞطاز ٲٗٳٹلا ٦ٻ زازٺ ٶكبٴ ځضٸاٶكٷبؾ ٷ٧ٻڂا زٸٰ

 اٖشٳبز قٳب ثٻ ا٪ط ٸ ٦طز ذٹاټٷس ٪ٹـ قٳب ڀحطٞٽب ځسٳبٲ ثٻ سڂآٸض ثسؾز ضا اٞطاز ٷ٫ٹٶٻڂا ز٬ سڃثشٹاٶ ا٪ط ٸ اؾز

 .٦طز ذٹاټٷس ٲٗبٲٯٻ سڃ٦ٷ سڂڃسب قٳب ٦ٻ ځٲٯ٧ ټطٶٹٔ ٦ٷٷس

 

 :سڃ٦ٷ س٧طاض ذٹز ثب اٞطاز ٷ٫ٹٶٻڂا ثب ٲٹاػٽٻ زض ثٗس ٯٻټٸ زض

 .٦ٷٱ ضٞشبض ڀا حطٞٻ قرم ٵڂا ثب ذٹاټٱ ځٲ ٲٵ

 ٦ٷٱ ٭ڂسجس ٞطنز ثٻ ضا اٴ ٸ زټٱ بٴڂدب ظٸزسط چٻ ټط زضزؾط دط ڀٸ٪ٹ ٪ٟز ٵڂا ثٻ ذٹاټٱ ځٲ ٲٵ



 ثٻ ٸ سڃزټ اٶؼبٰ ضا ذٹز ٟٻڃٸْ.سڃ٦ٷ انلاحف بڂ سڃثبق زاقشٻ زٸؾز ضا دطزضزؾط ٸ ثسذٯ١ ڀٲكشط قٳب ؿزڃٶ ٢طاض. 

 سڃثبق ٶساقشٻ ڀ٦بض آٶٽب سڂ٣ٖب

 

 ڀذٹٶؿطز ٸ سڃزټ ازاٲٻ ذٹز ڀا حطٞٻ ضٞشبض ثٻ# اؾز ذٹزسبٴ ٶٟٕ ثٻ$ ٦ٻ اؾز آٴ سڃزټ اٶؼبٰ سڂثب قٳب ٦ٻ ڀ٦بض سٷٽب

 .سڃ٦ٷ ڀزٸض اؾز اٞشبزٶشبٴ زضزؾط ثٻ ثبٖض ٦ٻ ڀعڃچ ټط اظ ٸ سڃ٦ٷ حّٟ ضا ذٹز

 آٴ ٲ٣بث٭ زض ؾذؽ ٸ قٳبؾز ثب ح١ سڂڃث٫ٹ ٸ سڃ٦ٷ سڂڃسب اثشسا قٳب ٪طٞز طازڂا ځٲٯ٧ اظ ٲٷ١ُ ثسٸٴ ڀٲكشط ټط٪بٺ

 طازڂا آٴ اظ زاقز ځذٹث ٶ٣كٻ ٷ٧ٻڂا ثب ٸ ٦طز سڂثبظز ضا ځآدبضسٳبٶ ڀٲكشط ٪بٺ ټط ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ سڃزټ ٢طاض ځشڂٲص

 ٶٹض ٲٯ٥ ٵڂا ٦ٻ ٭ڃزٮ ٵڂا ثٻ سٷٽب ٲٵ ٸ اؾز ڀا ٣ٻڃؾٯ ٦بٲلا ٲؿبٮٻ ٥ڂ ٶ٣كٻ سڂڃٞطٲب ځٲ زضؾز سڂڃث٫ٹ قٳب ٪طٞز

 .٦طزٰ ساڃد قٳب ڀثطا ضا ٶ٣كٻ ٵڂا زاضز ځذٹث

 ٷبٴڃاَٳ آٶٽب ثٻ ٸ قٳبؾز ثب ح١ ٦ٻ سڂڃث٫ٹ زائٳب ٸ سڃٶ٧ٷ ٲربٮٟز ٸ سڃ٦ٷ نحجز ځاضاٲ ثٻ اٞطاز ٷ٫ٹٶٻڂا ثب ثٗس ٢سٰ زض

 . اٸؾز زڂضيب ػٯت قٳب ټسٜ ٦ٻ سڃزټ

 

 

 

 

  ذطڂساض ثب ٲصا٦طٺ ٢بٶٹٴ ټٟز

 

 .اؾز ٦بضآٲس ثؿڃبض آٴ ضٖبڂز ٦ٻ ضؾڃسڂٱ ذطڂساض ثب ٲصا٦طٺ ٢بٶٹٴ ټٟز ثٻ ذطڂساض ثب ٲصا٦طٺ آٲٹظـ ازاٲٻ زض

 

 .سڃ٦ٷ ڀثٷس زؾشٻ ضا ذٹز كٷٽبزارڃد: اٸ٬ ٢بٶٹٴ

 

 اٸ٬ سڃزټ اػبظٺ اؾز ثٽشط ٦بض ٵڂا ڀثطا. سڃ٦ٷ ڀثٷس زؾشٻ تڃسطس ثٻ ضا ذٹز ټبڀ ٲٯ٥ ذطڂساض ثب ٲصا٦طٺ اظ ٢ج٭

 ڀثٷس زؾشٻ ٸ سڂقٹ آقٷب اٸ اٶشٓبضار ٸ ڀٲكشط زڃشټٷ ثب سڃسٹاٶ ځٲ نٹضر ٵڂا زض. ٦ٷس اٖلاٰ ضا ذٹز ٍڂقطا ساضڂذط

 ا٪ط ٲظلاً. سڃ٦ٷ ڀثٷس زؾشٻ ثٽشطڂٵ ثٻ ثسسطڂٵ اظ ضا  ٲٯ٧ځ كٷٽبزارڃد. سڃ٦ٷ ٱڃسٷٓ ڀٲكشط ٍڂقطا اؾبؼ ثط ضا ذٹز

 .٦ٷڃس ٲٗطٞځ ذطڂساض ثٻ آذط زض ضا دڃكٷٽبز 5 اڂٵ ثڃٵ زض ٲٯ٥ ثٽشطڂٵ ٪طٞشڃس ٶٓط زض ذٹز ذطڂساض ثطاڀ ضا ٲٯ5٥



     

 ٶ٫ٹڂڃس ذطڂساض ثٻ اثشسا ټٳبٴ ضا ٲٯ٥ اٲ٧بٶبر سٳبٲځ: زٸٰ ٢بٶٹٴ

 

 ٲڃ٧ٷٷس ثڃبٴ ٸاض سڃشط ثهٹضر ضا اٲ٧بٶبر ټٳٻ ٲٯ٥ ٲٗطٞځ ثٽٷ٫بٰ ٲكبٸضڂٵ ا٦ظط

 ذٹـ ثؿڃبض ٲٯ٥ اڂٵ ٪ٹڂڃس ٲځ ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ ٲڃ٧ٷڃس ٲٗطٞځ ضا ٲٯ٥ ٦ٻ ظٲبٶځ ٦ٻ چطا اؾز اقشجبٺ ثؿڃبض ٦بض اڂٵ

 ضا اٶشٓبضـ ٸ قس ٶرٹاټس قٹ٦ٻ ٲٯ٥ ٶ٣كٻ زڂسٴ ثب ٦ٷس ٲځ ٲطاػٗٻ ٲٯ٥ ثبظزڂس ثطاڀ ذطڂساض ظٲبٶڃ٧ٻ ٸ اؾز ٶ٣كٻ

 ثٽٷ٫بٰ ٸ ٶكٷٹز قٳب ظثبٴ اظ ضا ٶ٣كٻ ذٹـ ٦ٯٳٻ ذطڂساض ا٪ط اٲب ثطز ذٹاټڃس ثبلا ٲٯ٥ ثبظزڂس اظ ٢ج٭ دڃكٷٽبزسبٴ اظ

 ٲٯ٥ اڂٵ ٦ٻ ثٷسز ٲځ ٶ٣ف اٸ شټٵ زض ٲٹيٹٔ اڂٵ ٸ قس ذٹاټس ظزٺ ق٫ٟز قٹز ضٸثطٸ ٶ٣كٻ ذٹـ ٲٯ٧ځ ثب ثبظزڂس

 .ټؿز ټٱ ٶ٣كٻ ذٹـ زڂ٫ط اٲ٧بٶبر زاقشٵ ثط ٖلاٸٺ

 قٳب اظ ٲٗطٞځ ثٽٷ٫بٰ ذطڂساض ا٪ط ٸ ٦ٷڃس ثڃبٴ ٲٗطٞځ ثٽٷ٫بٰ ٲرشهط ثُٹض ضا ٲٯ٥ اٲ٧بٶبر ٦ٷڃس ؾٗځ اڂٵ ثٷبثط

 . ثسټڃس ذڃط ٸ ثٯٻ ثب آٶطا ػٹاة دطؾڃس ؾٹاٮځ

 .ثٯٻ ث٫ٹڂڃس قٳب زاضز ذٹثځ ٶ٣كٻ ٲٯ٥ اڂٵ آڂب دطؾس ٲځ ٲظلا

 .سڃ٦ٷ ضز ضا ثبظزڂس ثطاڀ ساضڂذط كٷٽبزڃد ٵڃاٸٮ: ؾٹٰ ٢بٶٹٴ

 

 ٸ ٦طز اضازٺ ٦ٻ ؾبٖشځ ټط ذطڂساض ٸ ټؿشڃس ثڃ٧بض ٲكبٸضڀ قٳب ٦ٻ ثبقس اڂٵ قٳب اظ ذطڂساض شټٷڃز ٶ٫صاضڂس ټٳٹاضٺ

 .٦ٷس ٲطاػٗٻ ثبظزڂس ثطاڀ قٳب ثب سٹاٶس ٲځ زاقز آظاز سبڂٱ

 .ثركڃس ٢ٹر اثشسا ټٳبٴ زض ضا ٲٹيٹٔ اڂٵ ٸ ٦ٷڃس حّٟ ذطڂساض ٶعز ضا ذٹز ٸػٽٻ ټٳڃكٻ

 دڃكٷٽبز ثبظزڂس ثطاڀ ضا 5 ؾبٖز ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ ذطڂساض ٸ ٲڃسټڃس دڃكٷٽبز ذطڂساض ثٻ ضا ٲٯ٧ځ ثبض اٸٮڃٵ ثطاڀ ظٲبٶڃ٧ٻ

 ٦ٷٷس ٲطاػٗٻ قٳب ثٻ 6 ؾبٖز ضاؼ ا٪ط ٸ زاضڂس ٢طاض زڂ٫طڀ ٲكشطڀ ثب 5 ؾبٖز ث٫ٹڂڃس ٸ ٦ٷڃس ضز آٶطا قٳب ٲڃسټس

 .زټڃس ثبظزڂس سٹاٶڃس ٲځ

 .ٲڃ٧ٷس نطٜ ظٲبٴ ٲٯ٥ ٦طزٴ دڃسا ثطاڀ ٸ ٲڃ٧ٷس ٲطاػٗٻ ثبظزڂس ثطاڀ ټٱ قت ٶهٝ ٸا٢ٗځ ٲكشطڀ ٶشطؾڃس

 

 .سڃزټ ٶكبٴ ٸا٦ٷف ځذٹث ثٻ ساضڂذط كٷٽبزارڃد ثٻ: چٽبضٰ ٢بٶٹٴ

 



 چٷبٶچٻ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ. سڃزټ ٶكبٴ ٲٷبؾت ٸا٦ٷف ذٹز ساضڂذط ٪ٟشبض ٸ ضٞشبض ثٻ ٶؿجز سڂثب ذطڂساض ثب ٲصا٦طٺ زض

 اظ ٦ٻ سڃزټ ٶكبٴ ، اؾز سط ثبلا ثٹزػٻ ثٻ ٶؿجز ذطڂس اظ اٶشٓبضـ قسڂس ٲشٹػٻ ٸ ٦طز اٖلاٰ ذٹزضا ثٹزػٻ ڀٲكشط

 اٶشٓبض اظ زٸض بڂ ٸ طٲ٣ٗٹ٬ڃٚ ځُڂقطا سڃٞٽٳبٶ ځٲ ڀٲكشط ثٻ ٦بض ٵڂا ثب. سڂا قسٺ ظزٺ ق٫ٟز ٦بٲلاً اٸ زضذٹاؾز ٲٹضز

 .٦ٷس ٶٓط سڂسؼس ذٹز كٷٽبزڃد زض سڂثب ٸ زازٺ كٷٽبزڃد

 

 .سڃ٦ٷ ڀثبظ ضا ٲكبٸضٲُٳئٵ ٥ڂ ٶ٣ف: دٷؼٱ ٢بٶٹٴ

 

 سب ٢طاضزازڀ سڃٶشٹاٶ ا٪ط ٸ زاضڂس زاز ٢طاض ٶٹقشٵ ثٻ ٲجطٰ ٶڃبظ ٸ اؾز ذطاة ثبظاض ٸيٕ ٦ٻ سڂڃٶ٫ٹ ڀٲكشط ثٻ ټط٪ع

 ٲكبٸض قٳب ا٪ط ٦ٻ ٲڃجطڂس ؾٳز ثسڂٵ ضا ٲكشطڀ شټٵ ٦بض ٵڂا ثب. سڂقٹ ځٲ ٲٹاػٻ ٲك٧٭ ثب سڃثٟطٸق ځٷڃٲٗ ظٲبٴ

 .ٶجٹزڂس ٢طاضزاز ڂٱ ٶٹقشٵ ثٻ ٲحشبع ثٹزڂس ذٹثځ

 .سڃ٦ٷ ٲصا٦طٺ ٢سضر ٲٹيٕ اظ ٸ ٷبٴڃاَٳ ثب بٴ،ڂٲكشط ثٻ احشطاٰ يٳٵ ثٯ٧ٻ سڃٶجبق سطحٱ ػٯت زٶجب٬ ثٻ ټط٪ع

 ٲطثٹٌ ٲكشطڀ ثٻ ٲٹاضز اڂٵ ٶ٧ٷڃس نحجز ذٹز ٢جٯځ ٢طاضزازټبڀ ڂب ذٹز ٦بضڀ ؾٹاث١ اظ ٖٷٹاٴ ټڃچ ثٻ َطٞځ اظ

 .ٶڃؿز

  

 

 

 

 .سڂقٹ ٲشٳط٦ع ٲصا٦طٺ ٲٹضز ٲٯ٥ ڀضٸ: قكٱ ٢بٶٹٴ

 

 چٷبٶچٻ. سڂٶكٹ ځٖهجبٶ ٸ سڃ٦ٷ حّٟ ضا ذٹز ٦ٷشط٬. سڂٶكٹ ذبضع سٗبز٬ ٸ ازة اظ ټط٪ع ٞطٸـ ٲصا٦طٺ بٴڂػط زض

 ٲٹضز ٲٯ٥ ڀضٸ ثط ضا ذٹز سٳط٦ع ٸ سٹػٻ ثٯ٧ٻ. سڃٶ٧ٷ حٳٯٻ اٸ قرم ثٻ ٦طز ٲُطح ځطٲٷ٣ُڃٚ ڀكٷٽبزڃد ڀٲكشط

 ٲٯ٥ اضظـ سڃزټ ځٲ ذٹز دڃكٷٽبزڀ ٲٯ٥ ڀشٽبڃ٢بثٯ ٸ بڂٲعا ٲٹضز زض ٦ٻ ځحبسڃسٹي ثب سڃ٦ٷ ځؾٗ ٸ سڃ٦ٷ حّٟ ٲصا٦طٺ

 .سڃزټ فڂاٞعا ڀٲكشط شټٵ زض ضا

 

  



 

 .سڂزاض اٶشٓبض ٦ٻ ٦ٷس ٸازاض ځحط٦بس ثٻ ضا قٳب ٲصا٦طٺ َطٜ ٦ٻ سڂطڃ٪ ٦بض ثٻ ضا ڂځسطٞٷسټب: ټٟشٱ ٢بٶٹٴ

 

 ټٳبٴ ڀٲكشط ٦ٻ سڃ٦ٷ ضٞشبض ڀَٹض ټٹقٳٷساٶٻ ځنٹضس ثٻ سڃسٹاٶ ځٲ سڃثبق سٺڃضؾ ٞطٸـ ڀا حطٞٻ ٍڂقطا ثٻ قٳب ا٪ط

 ثب ذٹز ټبڀ ٲٯ٥ بظارڃاٲش ٸ ٽبڃػ٪ڂٸ ثط سؿٯٍ يٳٵ سڂثب ٦بض ٵڂا ڀثطا. ثرٹاټس قٳب اظ ضا سڃزاقش اٶشٓبض قٳب ٦ٻ ڀعڃچ

 .سڃثبق آقٷب عڃٶ سڂذط ضٞشبض ٭ڃسحٯ ٸ ځضٸاٶكٷبؾ انٹ٬

 

 ٵڂا ثب. طزڃ٪ نٹضر سڂثب ساضڂذط ٍڂقطا ٸ ٲٯ٥ ٶٹٔ ثٻ سٹػٻ ثب ٞطٸـ ٲصا٦طار ٦ٻ اؾز حڃسٹي ثٻ لاظٰ بٴڂدب زض

 ذٹزضا ٦بض آٴ ضٖبڂز ٸ ٲصا٦طٺ انٹ٬ ٲُبٮٗٻ ثب عڃٶ قٳب. ثٹز ذٹاټس ضاټ٫كب قسٺ ٪ٟشٻ انٹ٬ ٲٹا٢ٕ ا٦ظط زض ٸػٹز

 . ثركڃس اضس٣ب

 ٸ ټٷطٲٷساٶٻ ػصاة، ځشڃٞٗبٮ ثٻ ٭ڂسجس عڃٶ قٳب ڀثطا اٲلا٤ ٲكشطڂبٴ ثب ٲصا٦طٺ ٸ ٲكبٸضٺ ثٗس، ثٻ اٲطٸظ اظ سڂقب

 .آٸضز اضٲٛبٴ ثٻ ب٠ڃاقش ٸ ٮصر قٳب ڀثطا ځٖهج ٸ ځضٸح ٞكبض ڀػب ثٻ ٸ. قٹز ڀا حطٞٻ

 

 

 

 

 ػٯت اٖشٳبز زض ٲش٣بيڃبٴ اٲلا٤ ضاټٽبڀ

 اظ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ٲب زض قٛ٭ ذٹز زاضڂٱ اٖشٳبز ٦طزٴ ٲش٣بيځ ثٻ ٲبؾز ڂ٧ځ

زض ٦كٹض ٲب ثٻ قٛ٭ اٲلا٤ ٶ٫بٺ ذٹثځ ٶٳځ قٹز ڂٗٷځ ٲطزٰ ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲڃ٧ٷٷس ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤  ٲشبؾٟبٶٻ

 ٕٞ ذٹزٲبٴ ٧ٞط ٲڃ٧ٷڃٱاٶؿبٶٽبڀ ثؿڃبض ؾٹزػٹڂځ ټؿشٷس ٸ احؿبؼ ٲڃ٧ٷٷس ٲب ٣ٍٞ ثٻ ٲٷب

ثبڂس ث٫ٹڂٱ اڂٵ زڂس٪بٺ زلاڂٯځ زاضز ٸ ٪بټب ٦ٻ ٧ٞط ٲڃ٧ٷڃٱ ثبڂس ٲ٣ساضڀ ثٻ ٲطزٰ ح١ ثسټڃٱ چطا ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ زض  اٮجشٻ

ظٲبٴ ټبڀ ٢سڂٱ اٞطازڀ زض قٛ٭ ٲب ثٹزٺ اٶس ٦ٻ اٖشجبض اڂٵ قٛ٭ ضا ذطاة ٦طزٺ اٶس ٸ ٲشبؾٟبٶٻ ثبڂس ث٫ٹڂٱ ا٦ٷٹٴ ٶڃع 

 عٶٷس٦ٻ ثٻ قٛ٭ ٲب ٮُٳٻ ٲڃ ټؿشٷس اڂٷ٫ٹٶٻ اٞطاز

 زڂ٫ط اظ زلاڂ٭ زڂس٪بٺ ٲطزٰ ثٻ ٲب ٞطټٷ٫ؿبظڀ ٚٯٍ اؾز ڂ٧ځ

ثٻ ٞڃٯٱ ټب ٸ ؾطڂب٬ ټبڂځ ٦ٻ زض سٯٹظڂٹٴ درف ٲځ قٹز ز٢ز ٦ٷڃس ټٳڃكٻ ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ضا چٽطٺ اڀ ٢بٮشب٠ ٸ  ا٪ط

 قبضلاسبٴ ٸ ثٻ ٶ٣ف ٲٷٟځ ٶكبٴ ٲځ زټٷس 



 ٸا٢ٗڃز اڂٷ٫ٹٶٻ ٶڃؿز  اٲب

 زٶڃب ثٻ اٶساظٺ ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٢بث٭ اٖشٳبز ٶڃؿشٷسقٛٯځ زض  ټڃچ

قٳب ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ ٦ساٰ اٶؿبٶځ حبيط ٲځ قٹز ؾٷس ٲٯ٥ ذٹز ضا ٦ٻ سٳبٰ زاضاڂځ اٸؾز ٶعز ڂ٥ ؾٹدط ٲبض٦ز ثٻ  ٲظلا

 اٲبٶز ث٫صاضز

 ٲڃجڃٷڃٱ ٦ٻ ٲب اٶ٣سض ٢بث٭ اٖشٳبز ټؿشڃٱ ٦ٻ ٲش٣بيځ اظ زازٴ چ٥ ٸ دٹ٬ ٸ ؾٷس ثٻ ٲب سطؾځ ٶساضز اٲب

 اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ ټٳڃكٻ اٶ٫كز اسٽبٰ ثٻ ؾٳز ٲب ٶكبٶٻ ٲځ ضٸز دؽ

اڂٵ ٲب ټؿشڃٱ ٦ٻ ثطاڀ ضٸٶ١ ٦ؿت ذٹز ٲڃجبڂؿز اٖشٳبز اٞطاز ضا ػٯت ٦ٷڃٱ چطا ٦ٻ ثب اٖشٳبز ٦طزٴ ٲٗبٲلار  حب٬

 ثڃكشط ٸ ضاحز سطڀ ذٹاټڃٱ زاقز

 

 سطڂٵ ٦بضټب زض اٲلا٤ اؾز .  سٺڃچڃاظ د ځ٧ڂآٶبٴ ٸ ػٯت اٖشٳبز  ځاحشٳبٮ بٴڂزض ٲكشط ٷبٴڃاَٳ ؼبزڂا

 زضنس اظ ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ٲٗبٲلار قٳب ثځ ػٽز اٶؼبٰ ٶٳځ قٹز زٮڃ٭ آٴ ٖسٰ اٖشٳبز اؾز  90ضا ٲُٳٗٵ ثبقڃس زض  اڂٵ

ضاٺ  ٵڂچٷس ٪بٰ زض ا س،ڃآٶٽب ضا حّٟ ٦ٷ سڃذٹاټ ځٸ ٲ سڃټؿش سبٴ بٴڂٲكشط ڀاٖشٳبز ٸ اٖشجبض ثطا ؼبزڂذٹاټبٴ ا ا٪ط

 ٦ٷٷسٺ قٳبؾز. ٦ٳ٥

 

 

 

زضؾز  ڀټب ح٭ اٸ٢بر قٳب ضاٺ ځ. ٪بټسڃ٦ٷ ڀذٹززاض ضؾبٶس ځٶٳ ځٶٟٗ ڀ٦ٻ ثٻ ٲكشط ڂځټب ح٭ زازٴ ضاٺ كٷٽبزڃاظ د -1

 ځثب آٴ اضظق سڃزاٶ ځ٦ٻ ٲ سڃ٦ٷ كٷٽبزڃد ڀعڃچ ڀثٻ ٲكشط ٷ٧ٻڂا ڀ. ثٻ ػبسڃزټ ځضا زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ زضؾز اٶؼبٰ ٶٳ

 .سڃثب اٸ نبز٠ ثبق كٻڃس ټٳڃ٦ٷ ځؾٗ ؿز،ڃثٻ زٶجبٮف ٶ ڀٸ ٲكشط قٹز ځٶٳ ؼبزڂا فڂثطا

 

 ڀ٦ٻ سب حسٸز ؿشٷسڃثٻ زٶجب٬ ٲٯ٧ځ ٶ بٴڂ. ٲكشطسڃٶ٧ٷ ځٷڃث فڃٲٯ٥ ټبڂځ ٦ٻ ٲٗطٞځ ٲڃ٧ٷڃس ضا د ٷسٺ،ڂآ ٪بٺ چڃټ -2

 ڀٷٽبزكڃح٭ د ٦ٻ ضاٺ طٶسڃث٫ ٱڃذٹزقبٴ سهٳ سڂٸ ث٫صاض سڃآٶٽب ضا ثط آٸضزٺ ؾبظز. ثٻ آٶٽب حهٵ ٲٯ٥ ضا اضائٻ ٦ٷ بظڃٶ

 .طڃذ بڂ ٦ٷس ځقبٴ ثبظ ٲ قٳب ٪طٺ اظ ٲك٧٭

 



زضثبضٺ  ڀثبٸضٶس ٦ٻ ٶٻ ٪ٟشٵ ثٻ ٲكشط ٵڂٲكبٸضڂٵ ثط ا ځ. ثًٗسڃٶسټ ڀثٻ ٲكشط سڂضا ٦ٻ ٶساض ڀعڃ٢ٹ٬ چ -3

 ٵڂقبٴ زقٹاض اؾز. ا٪ط ثٻ ٲكشطڀ ٢ٹ٬ زټڃس ٦ٻ ثب ثٹزػٻ اـ ٞلاٴ ٲٯ٥ ضا ثطاڀ ٲڃرطڂس ٸا٪ط ٢بزض ثٻ ا زضذٹاؾز

 ذٹز قٳبؾز. تڂسرط ڀطاث ځدٯ ڀسبٴ ٶعز ٲكشط ٸٖسٺ زازٴ ٸ ٖٳ٭ ٶ٧طزٴ ثٻ ٢ٹ٬ س،ڃ٦بض ٶجبق

 

ٸ اظ  سڃٲكبٸضٺ ڀ ذٹز ضا اٶؼبٰ زټ ځانٹ٬ اذلا٢ ڀضٸ كٻڃ. ټٳؿزڃٶ ځاذلا٢ كٻڃ٪طٞشٵ قڃطڂٷځ ټٳ كٷٽبزڃد -4

 ٵڂثٻ ا بٴڂچطا ٦ٻ ٲكشط س،ڃذٹز ضا ٲكرم ٦ٷ ځ. ٲطظ ٸ ذُٹٌ اذلا٢سڃزضؾز آٴ ضا ثٻ ٲربَجبٴ ٖطيٻ ٦ٷ ڀټب ٹٺڃق

ٸ ثب اڂٵ ٢جڃ٭  قٹز ځثٻ قٳب ٲ بٴڂطؾجت ٦ٳطٶ٩ قسٴ حؽ اٖشٳبز ٲكش برڃٲٹاضز آ٪بټٷس ٸ ٢هٹض زض اذلا٢

 دڃكٷٽبزار ټٳبٴ حؽ ؾٹزػٹڂځ ضا زض آٶٽب ٞٗب٬ ٲڃ٧ٷڃس.

 

ٲٷؼط  ځحش زڃٲكبٸضٺ اؾز. ٖسٰ قٟبٞ ڀټب زض ټٳٻ ثرف ټب ڀاؾشطاسػ ڀزاقشٵ ٲطاح٭ اػطا طبثز ٶ٫ٻ ڀٲٹضز ثٗس -5

ٸػٽٻ قٳب  ڀثطا ڀثس بضڃثؿ طڃآق٧بض قٹز، سبط ټب زڃٖسٰ قٟبٞ ٵڂ. ا٪ط اقٹز ځقٳب ٲ بٴڃقسٴ ضٸاثٍ ٲ ځثٻ ؾٳ

 زاضز.ټڃچ چڃع ضا دٷٽبٴ ٶ٧ٷڃس ټٳٻ چڃع ضا قٟبٜ ثڃبٴ ٦ٷڃس

 

شط اؾز ثٯ٧ٻ ثٽ س،ڃٸ ذٹز ضا ٲ٣هط ٶساٶ سڃٶ٧ٷ ځٖصضذٹاټ س،ڂآ ځدؽ اظ ٢طاضزاز ثٻ ٸػٹز ٲ ځ٦ٻ ٲؿبئٯ ځټٷ٫بٲ -6

 سڃ٦ٷ ځ. دؽ ؾٗسڃنحڃح ٲٗبٲلار ټؿش ڀٖٷٹاٴ ٲكبٸض ، ٲؿئٹ٬ اػطا . قٳب ثٻسڃانلاح ٲك٧لار ضا قطٸٔ ٦ٷ

 .سڃزض انلاح آٶٽب زاقشٻ ثبق ځاقشجبټبر ذٹز ضا ٢جٹ٬ ٦طزٺ ٸ ؾٗ

 

 كٻڃ٦ٻ ټٳ سڃ٧ٞط ٦ٷ ٵڂٶبضاحز اؾز، ثٻ ا سٺڃ٦ٻ اظ قٳب قٷ ځزضثبضٺ اذجبض زضٸٚ سبٴ ڀٲكشط سڃ٦ٷ ځا٪ط ٧ٞط ٲ -7

. ا٪ط اٲلا٤ زڂ٫طڀ زض اضسجبٌ ثب قٳب ثٻ سڃاؾز سلاـ ٦ٷ ځ٦ؿت اٖشٳبز ٲؼسز اٸ ٸػٹز زاضز. ٦بٞ ڀثطا ڂځًٞب

ٲش٣بيڃشبٴ ثس ٪ٟشٻ اؾز  قٳب ثؼبڀ ٦ٹثڃسٴ ض٢ڃجشبٴ اظ اٸ سٗطڂٝ ٦ٷڃس ٸ ث٫ٹڂڃس آٶٽب ازٰ ثسڀ ٶڃؿشٷس قبڂس اظ 

 هجبٶځ ثٹزٶسٖٲٹيٹٖځ 

 

 ذٹز ضا ٞطزڀ ٲٹضز اٖشٳبز ٲٗطٞځ ٦طزٺ اڂس ثط٧ٖؽ ٖٳ٭ ٦ٷڃس زض شټٵ ٲكشطڀ  ٸ٢شځ

٦ٻ ٲُٳئٵ  ڀَٹض ثٻ سڃ٦ٷٷسٺ زاقشٻ ثبق ٢بٶٕ ٭ڃزٮ ٥ڂ سڂڃ٪ٹ ځٲ ڀ٦ٻ ثٻ ٲكشط ڀعڃټط چ ڀثٻ ثٗس ثطا ٵڂاؾز اظ ا ثٽشط

لاظٰ  س،ڂطڃث٫ فڃضا زض د ڀاؾشطاسػ ٵڂا سڃثرٹاټ ٷ٧ٻڂاظ ا فڃقٳب د ٷ٧ٻڂا ڀ. ثطا٦ٷس ځاٸ حطٜ قٳب ضا ثبٸض ٲ سڃټؿش

 .سڃٸ اٲشحبٴ ٦ٷ سڃٲرشٯٝ ثؿٷؼ ڀبڂٸ آٴ ضا اظ ظٸا سڃكڂٷسڃذٹة زضثبضٺ آٴ ث ځٯڃاؾز ذ

٢ًبٸر  سڃسٹاٶ ځذٹزسبٴ ٲ ځ٦ٻ ثؿبز٪ سڃٷڃثج «٦ٷٱ؟ ځحطٜ ضا ثبٸض ٲ ٵڂذٹزٰ ا بڂآ: »سڂث٫صاض ڀٲكشط ڀضا ػب ذٹزسبٴ

٦ٻ ا٪ط ذٹزسبٴ، حطٜ ذٹزسبٴ ضا ثبٸض  سڃٲُٳئٵ ثبق ٹٺڃق ٵڂثب ا ٦ٷٱ؟ ځحطٜ ضا ثبٸض ٲ ٵڂٲٵ ذٹزٰ ا بڂ٦ٻ آ سڃ٦ٷ



 ڀػٯت اٖشٳبز ٲكشط ڀټب اظ ضاٺ ځ٧ڂقٳب  تڃسطس ٵڂ٦ٷس ٸ ثٻ ا ځحطٜ قٳب ضا ثبٸض ٲ عڃقٳب ٶ ڀاظ ټط ٮحبِ، ٲكشط سڃ٦ٷ

 .سڂا ضا آٲٹذشٻ

ٲكبٸضاٴ ٧ٞط  ځ. ثًٗسڃثبق جٷسڂثٻ انٹ٬ آٴ دب كٻڃټٳ س،ڃ٦ٷ ځا٪ط زضٲٹضز ض٢بثز ثب ټٳ٧بضاٴ ذٹز نحجز ٲ -8

٦ٻ  ځٸ اٲ٧بٶبس سبٴ ڂځٸ سٹاٶب ټب زڃػٯٹ اٞشبزٴ اظ آٶٽب. اظ ټٳٻ ْطٞ ڀثطا جبٴڃزٸض ظزٴ ض٢ ځٗٷڂ٦ٻ ٲكبٸضٺ ثٽشط  ٦ٷٷس ځٲ

ضا  سبٴ ڀٸ اؾشٗسازټب ټب ځػ٪ڂاظ ض٢بثز، ٸ ڀطڃ٪ . زض ثٽطٺسڃض٢بثز اؾشٟبزٺ ٦ٷ ٵڂزض ا زټس، ځثٻ قٳب ٲ ڀٲؼٳٹٖٻ ٦بض

 .سڃثطٶسٺ ثبق سڃسب ثشٹاٶ سڃٷق٧٭ اؾشٟبزٺ ٦ ٵڂٸ اظ آٶٽب ثٻ ثٽشط سڃثكٷبؾ

 .سڃاٶش٣ب٬ زټ بٴڂاظ اٲلا٤ ثٻ ٲكشط طٸٴڃحؽ ضا ثٻ ث ٵڂٸ ا سڂذٹز ٸ ټٳ٧بضاٶشبٴ ثؿبظ بٴڃضٸاثُځ ثب اٖشٳبز ٲ كٻڃټٳ -9

سبٴ  حطٜ ڀدب سڃظٶ ځٲ ځحطٞ ځٸ٢ش س٦ٻڃ. سٹػٻ زاقشٻ ثبقسڃذٹز ٸٞبزاض ثبق ڀټب ثٻ ٢ٹ٬ كٻڃٸ ټٳ سڃ٢ٹ٬ ثسټ -10

ضا ٞطاټٱ  ڀٲكشط ڀاٖشٳبز ځسب اؾجبة ث سڃ٦ٷ ڂځآٴ ضا اػطا سڃزټ ځٸٖسٺ ٲ ڀضا ثٻ ٲكشط ځشڂ٦ٻ ٲع ځټٷ٫بٲ س،ڃثٳبٶ

ٸ ؾطسبٴ ضا  سٺڃضؾ ځض٢بثش زڂثٻ ٲع سڃسٹاٶ ځآٴ ٲ ٯٻڃؾاؾز ٦ٻ ثٻ ٸ ڂځټب اظ ٲٽبضر ځ٧ڂسبٴ  ٢ٹ٬ ڀ. ٲبٶسٴ ضٸسڃٶ٧ٷ

حبيط قٹڂس سب احؿبؼ ٲٹضز اٖشٳبز ثٹزٴ ضا  .ذٹـ ٢ٹ٬ ثبقڃس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس ؾط ٢طاض ثٻ ٲٹ٢ٕسڂطڃثبلا ث٫ جبٴڃض٢ ڀػٯٹ

 زض ٲش٣بيځ س٣ٹڂز قٹز

 ٲشٗسز زڂ٫طڀ ثطاڀ اٖشٳبز ؾبظڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض آٲٹظـ ټبڀ ثٗسڀ ذٹاټڃٱ ٪ٟز ضاټٽبڀ

 

 

 

 

 

 اٲلا٤ بٴڃټٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ ثب ٲش٣بي ځ٦لاٲ اضسجبَبر

 سڂطڃث٫ بزڂ ؿزڂثب ځٲ بٴڃټؿز ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ٲكبٸضٺ ٸ ٲصا٦طٺ ثب ټٳٻ ٲش٣بي ڀٲٹاضز

٪ٟشٻ قسٺ زض ٲٯ٥ آٲٹظ ضا  ڀټٳٻ ضٸـ ټب سڂثب سڂٲب اٖشٳبز زاض ڀزض ٦بٶب٬ ٲٯ٥ آٲٹظ ٪ٟشٻ اٰ ا٪ط ثٻ ضٸـ ټب ثبضټب

 . سڃ٦ٷ زڂاٶؼبٰ زازٺ ٸ ضٖب

 ٶساضز## سٺڂٞب سڃاػطا ٦ٷ سڃآٲٹظـ ضا لاظٰ ٶساٶ ٥ڂا٪ط  ځ$$حش

 ځقٳب ٲ ڀضا ثطا ځا٪ط ٲُٯج سڃضا ثساٶ ٵڂا  سڃ٦ٷ زڂضٖب سڂټٳٻ ٲٹاضز ٪ٟشٻ قسٺ زض ٲٯ٥ آٲٹظ ضا ثب ٧ٷٱڃٲ سڃسب٦

 ٱڂ٧طزڃٶساقز ٸ٢شٳبٴ ضا سٯٝ ٶٳ زڃزاضز. ا٪ط اټٳ زڃ" اټٳ111 ٱڃؿڂٶٹ



ٲٹ١ٞ  ڀقٹز ٦ٻ ٲكبٸض ځان٭ ثبٖض ٲ ٵڂانٹ٬ ثبقس ٸ ا ٻڂثط دب ؿزڂثب ځٲ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ ځ٦لاٲ اضسجبَبر

ٸ  سڂٶ٧طزٺ ا زڂ٦ٻ ضٖب ڀاظ ٲٹاضز ځ٦ٹټ كٹزڃټٱ ػٳٕ قسٺ ٸ ٲ ڀضٸ سڃ٧ٷڃٶٳ زڂ٦ٻ ضٖب ځټٳبٴ ٲٹاضز ػعئ سڂقٹ

 ذٹاټس قس ڀطڃ٪ ؼٻڃثبٖض ٖسٰ ٶش

 اضسجبٌ ٲٹطط ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز.  ڀزض ثط٢طاض ڀټٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ ٸ ؾرٵ ٪ٟشٵ ثب ٲكشط طڂثٻ ٶ٧بر ظ سٹػٻ

 سڃاٶشربة ٦ٷ ځ# ٦ٯٳبر ٲٷبؾجاٮٝ

٧ٞط  ٱڂ. ٢جلا ټٱ زض ٲٯ٥ آٲٹظ ٪ٟشٻ اسڂٸ ٦ٯٳبر ٢بث٭ ٞٽٱ ث٧بض ثجط سڃ٧ٞط ٦ٷ ځاظ ٮت ثٻ ؾرٵ ٪كٹزٴ ٦ٳ فڃد    -1

ٶبٲٟٽٹٰ  سڂ٦لاؼ ٪صاقشٵ ضا ٦ٷبض ث٫صاض سڂاٶؼبٰ زازٺ ا ځٲكبٸضٺ ذٹث سڂث٧بض ثجط ځا٪ط ٦ٯٳبر ٢ٯٳجٻ ٸ ذبضػ سڃٶ٧ٷ

 ٦ٷس. ځٲ ځجڂثب قٳب احؿبؼ ٚط ڀٲكشط ٷ٧بضڂثب ا سڃنحجز ٶ٧ٷ

ثٻ  ځبٶڂثب قٳبٶساضز اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر ٲٷبؾت ٦ٳ٥ قب ڂځآقٷب چ٫ٹٶٻڃ٦ٻ ټ سڃ٦ٷ ځنحجز ٲ ڀثب ٲكشط ځٸ٢ش    -2

 اضسجبٌ ذٹاټس ٦طز  ڀثط٢طاض

 سڃ٧ٷڃ.ٲظلا ا٪ط ٧ٞط ٲسڃاظ ٮٛبر ؾبزٺ سطاؾشٟبزٺ ٦ٷ سټٳٹاضٺڂقٹ ځاؾشٟبزٺ اظ زٸٮٛز ٲشطازٜ ٲطزز ٲ ٵڃث ځٸ٢ش    -3

 ؾز.ټٳبٴ ٲهبٮح ثٽشط ا سڃٸ ٲهبٮح ٦ساٰ ضا اٶشربة ٦ٷ ب٬ڂٲشط ٵڃث

 ځاؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر دط ظض٠ ٸ ثط٠، ٶب٪ٽبٶ ڀ. ٲظلا ثٻ ػبسڃضٸاٴ ٸ دطٲحشٹا اٶشربة ٦ٷ ١ڃ٦ٯٳبر ز٢ سڃ٦ٷ ځؾٗ    -4

 سڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ طڃٸ ٲشٛ ٕڂاظ ٦ٯٳبر ػبٮت ؾط تڃثٻ سطس سڃسٹاٶ ځٲ طڂدص طڃڃٸسٛ

 سڃز٢ز ٦ٷ عڃٶ بٴڃ# ٖلاٸٺ ثط اٶشربة ٦ٯٳٻ ٲٷبؾت ثٻ ٮحٵ ٸٶحٹٺ ثة

 سڃٸ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ڀاظ ٮحٵ ػس ،ځٶبضاي ڀنحجز ٦طزٴ ثب ٲكشطزضټٷ٫بٰ     -1

دبؾد  سٴڃ٦ٻ ٶكبٴ زټس ٸا٢ٗب ثٻ قٷ ځٮحٷ س،ڃٲكشب٢بٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ځاظٮحٷ ڀزض ټٷ٫بٰ ؾٹا٬ ٦طزٴ اظٲكشط    -2

 سڂؾٹاٮشبٴ ٖلا٢ٻ زاض

 ڀاٶساظز ػس ځاٸ٢بر ٸػٽٻ قٳب ضا ثٻ ذُط ٲ ځ٦طزٴ زض ثطذ ځقٹذ ؿزڃٮٹؼ ثٹزٴ ٶ ځثٹزٴ ثٻ ٲٗٷ ځٳنٳڃ – 3

 .سڃحب٬ ٮحٵ ٲٽطثبٶبٶٻ زاقشٻ ثبق ٵڃزض ٖ سڃثبق

 سڃ#اظ ٦ٯٳبر ٪طٰ ٸٲظجز اؾشٟبزٺ ٦ٷع

اؾز.  ڀٲكشط ڀثطا عڃثطذٹضز ٲظجز ٸاحشطاٰ آٲ ٥ڂ٦ٷٷسٺ  ځثرف زاضٶس سساٖ ٷبٴڃ٦ٻ حبٮز ٲظجز ٸاَٳ ځ٦ٯٳبس

٦ٷس ٦ٻ  ځَطٜ ٲ٣بث٭ اضؾب٬ ٲ ڀثطا ځبٲڃد« ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ ٵڂذٹقحب٬ ذٹاټٱ قس ٦ٻ ا بضڃ!ثؿثٯٻ»طڃٶٓ ځٖجبضاس

  ثبقس٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭  ڀقٳب ثطا ڀٸ ٖلا٢ٻ ٲٷس ځاظ ذٹقحبٮ ځحب٦

 . سڂڃ# ٸايح ٸ ضٸقٵ ؾرٵ ث٫ٹز



 ٭ڃٲ ڀعڃچٻ چ»ػٳلار  اظ«؟ڀرٹضڃٲ ځچ»ٖجبضر ڀ. ثٻ ػبسڃ٦ٷ بٴڃث ځ٦ٯٳبر ضا ثٻ ق٧٭ زضؾز ٸضؾٳ سڃ٦ٷ ځؾٗ

 .سڃٸاؾشٟبزٺ ٦ٷ «س؟ڂزاض

 : ڀدطؾف زض ٲٹاػٽٻ ثب ٲكشط  ځچ٫ٹٶ٫

َطح ؾٹا٬ ٸ ٞٷٹٴ دطؾف ٦طزٴ  ڀثب ضٸـ ټب ڂځآقٷب ڀٸ ؾرٵ ٪ٟشٵ ثب ٲكشط ځاضسجبَبر ٦لاٲ ڀټٷ٫بٰ ثط٢طاض زض

 ٦ٷس.  ٟبڂضا ا ڀاضسجبٌ ثب ٲكشط ڀثط٢طاض ڀثطا ڀؾلاح ٢ٹ ٥ڂسٹاٶس ٶ٣ف  ځٲ

 بظڃاٸثذطزاظز، ٶ ځبثڂ٦ٻ :ثٻ اضظ ٵڂضا ثٻ دبؾد ٸازاض ٦ٷس سب ا ڀسٹاٶس ٲكشط ځثب اؾشٟبزٺ اظ َطح ؾٹا٬ ٲٷبؾت ٲ ٲكبٸض

ٲش٣بٖس  ڀثطا ڀٲكشط كشطڃثب قٷبذز ټطچٻ ث زڂٶكبٴ زټس ٸ زض ٶٽب ڀزټس، ٖلا٢ٻ ذٹز ضا ثٻ ٲكشط مڃاٸ ضا سكر ڀټب

 ٦طزٴ اٸ ا٢ساٰ ٦ٷس.

 َطح ؾٹا٬: ڀضٸـ ټب اٶٹأ

 # ؾٹالار ثبظاٮٝ

 ڀ. ؾٹالار ثبظٲكشطسڃقطٸٔ نحجز اؾشٟبزٺ ٦ٷ ڀٶجبقٷس. اظ ؾٹا٬ ثبظ ثطا ځٲٷٟ بڂٲظجز  ػٹاة ٥ڂ ڀ٦ٻ زاضا ځؾٹالاس

؟چٻ  سڂزاض ڀاؾز. زض ذسٲز قٳب ټؿشٱ چٻ اٲط ڀٲكشط ڀټب بظڃزض٤ ٶ ڀضاٺ ثطا ٵڂزاضز ٸ ثٽشط ځضا ثٻ نحجز ٸا ٲ

 ثبظ ټؿشٷس. الاراظ ؾٹ ټبڀ ٶٳٹٶٻ …قٳب اضائٻ ٦ٷٱ ؟ ٸ ڀسٹاٶٱ ثطا ځٲ ځذسٲش

 # ؾٹالار ثؿشٻ ة

٪ٹٶٻ  ٵڂثٻ ا ڂځدبؾد ٪ٹ ڀثطا ٫طڂثسټس. ثٻ ٖجبضر ز طڃذ بڂ ځ٦ٻ دبؾد ثٯ سڂٶٳب ځضا ٲحسٸز ٲ ڀثؿشٻ ٲكشط ؾٹا٬

 سڂزاض ٭ڃٲ ڂځاظ ؾٹالار ثؿشٻ ٖجبضر اٶس اظ : چب ڂځ. ٶٳٹٶٻ ټبسڃضا اٶشربة ٦ٷ ٷٻڂاظ چٷس ٪ع ځ٧ڂاؾز ٦ٻ  ځؾٹالار ٦بٞ

 ط؟ڃذ بڂ سڂزاض ٯٻڃٲٯ٥ ٸؾ سڂثبظز ڀ٢ٽٹٺ؟ ثطا بڂ

 ٦ٷٷسٺ  زڂ# ؾٹالار ټساع

ٲصا٦طٺ ٦ٷٷسٺ اؾز  بڂ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط ٞطٸقٷسٺ  ځذبن ٷٻڂثٻ اٶشربة ٪ع عڃضا ٶ ڀثٹزٴ ٲكشط ځؾٹاٮ ٵڃ٦ٻ زض ٖ ځؾٹالاس

 . ٲبٶٷس:سڂٶٳب ځٲ زڂ٦ٷس ټسا ځٲ ٵڃاٸ سبٲ ڀٲٷبٕٞ ضا ثطا ٵڂكشطڃث بڂٸ

اؾز ٦ٻ  ځٲٷ٣ُ كٻڃاؾز؟ ټٳ ٵڂاظ ا طڃٚ سڂاضظـ قسٴ دٹ٬ ٲٗش٣س  ځزاضز زضؾز اؾز؟ قٳب ثٻ ث ځطازاسڂا ځٲٯ٧ ټط

 ؿز؟ڃَٹض ٶ ٵڂا ٱڂٲٯ٥ ضا ثرط ٵڂثٽشط

 زڃاحؿبؼ ٶ٧ٷس ثٻ ٶٓط اٸ اټٳ ڀسب ٲكشط سڃذٹز ټٳٹاضٺ اظ ؾٹالار اؾشٟبزٺ ٦ٷ ځزض اضسجبَبر ٦لاٲ ؿزڂثب ځٲ قٳب

ثب ذٹضزٴ  سڃاظ اٸ ؾٹا٬ ٦ٷ سڂبٸضڃث ڀچب فڂثطا ٷ٧ٻڂ٢ج٭ اظ ا سڂضا ثٻ اٲلا٤ زٖٹر ٦طز ڀٲظلا ا٪ط ٲكشط ځٗٷڂ سڃسټڃٶٳ

 س؟ڃٲٹا٣ٞ ڀچب ٥ڂ



٪صاضټؿشٷس ٦ٻ اضسجبَبر  طڃاضسجبٌ ٲٹطط سبط ٥ڂ ڀزض ثط٢طاض عڃٶ ڀ٫طڂزض اضسجبَبر ٖٹاٲ٭ ز ځثط ٲجبحض ٦لاٲ اٞعٸٴ

 بٴڃ٦ٻ ثٻ ظثبٴ ثسٴ ٲٗطٸٜ اؾز قبٲ٭ غؾز ٸٸيٕ ثس، ٞٹان٭ ٲ ځ٦لاٲ طڃقٹٶس. اضسجبَبر ٚ ځٲ سٺڃٶبٲ ځ٦لاٲ طڃٚ

ٸ  ٱڃٶ٧بر دطزاذش ٵڂثٻ ا ځٲرشهط زض آٲٹظق عڃٶ ٢جلاثبقس.  ځٲ ځزؾز زازٴ ٸ اضسجبٌ چكٳ ڀټب ٹٺڃٮجرٷس، ق ،ڀٞطز

حط٦بر ضا  ٵڂا ڀذٹز ٲكشط ځٗٷڂ ٫صاضزڃٲ طڃٶبذٹزآ٪بٺ ٞطز سبط طڃ٦ٻ ظثبٴ ثسٴ زض يٳ ٱڃزض ٦بٶب٬ ٲٯ٥ آٲٹظ ٪ٟش

 ٱڃاضسجبَبر ذٹاټس قس.ا٦ٷٹٴ ثُٹض ٲٟه٭ ذٹاټ ٵڂا طڃٲشٹػٻ قٹز زض٪ ٷ٧ٻڂثٯ٧ٻ شټٵ اٸ ثسٸٴ ا ٧ٷسڃاحؿبؼ ٶٳ

 ٪ٟز.

اظ َطٜ قٳب ثٻ َطٜ  ڂځټب ٫ٷب٬ڃؾ سڃ٦ٻ قطٸٔ ثٻ نحجز ٦ٷ ٵڂ٢ج٭ اظ ا ڀٲصا٦طٺ ٸؾرٵ ٪ٟشٵ ثب ٲكشط ڀاثشسا زض

ضا زضثطذٹضز  بٰڃاظ اٶش٣ب٬ د ځٳڃٶ ځٷس. اظ آٶؼب ٦ٻ اضسجبَبر ٦لاٲ٦ ځقطٸٔ ثٻ نحجز ٲ ځقٹز ٸ ثٻ ٶٹٖ ځٲ٣بث٭ ضٸاٶٻ ٲ

 .طآؾزڂاٶ٧بض ٶبدص ځآٴ يطٸضس زڂٸ ضٖب ځقٹز، آ٪بټ ځ# قبٲ٭ ٲface to faceچٽطٺ ثٻ چٽطٺ $ ڀټب

 

 غؾز ٸ ٸيٕ ثسٴ#    1

ٸٶحٹٺ  ؿشبزٴڂ٦ٷٷس. َطظ ٢سٰ ثطزاقشٵ، ا ځاؾز ٦ٻ ٲطزٰ ثٻ آٴ سٹػٻ ٲ ڀٲٹاضز ٵڂٸ حبٮز ثسٴ اظ ٲٽٳشط ٸيٕ

٦ٻ  ٱڃزض ٲٹضز ٸيٕ ثسٴ لاظٰ اؾز ثساٶ ٵڂثبقس. ٖلاٸٺ ثط ا ځٞطز ٲ ځضٸاٶ زڃٸيٗ ٵڃٲج ځٶكؿشٵ اٞطاز دكز نٷسٮ

ٸنبٜ اؾز ٸ ثٻ َٹض  سٺڃټب ٸدبټب ٦ك زاؾز ٦ٻ زض آٴ زؾ ځثبظ حبٮش ځثبظ$غؾز ٸٸيٕ ثسٶ ځٸػؿٳبٶ ځٸيٕ ثسٶ

 ڀٳكشطڂضا ثطا بٰڃد ٵڂټٷسٺ سٹػٻ ثٻ قرم ٲ٣بث٭ اؾز#اثٻ ؾٳز َطٜ ٲ٣بث٭ ثٹزٺ ٸ ٶكبٴ ز ځچٽطٺ ٸٸيٕ ثسٶ ځ٦ٯ

 .سڃاضسجبٌ ثب اٸ ټؿش ڀزاضز ٦ٻ آٲبزٺ ثط٢طاض ځزض د

 

 

 ڀذبَط ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ قٳب زضٲ٣بث٭ ٲكشط ٷبٴڃٶكبٴ زټٷسٺ اَٳ ؿشبزٴڂزض ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ ٸ ا طڂٶ٧بر ظ زڂضٖب

 اؾز:

 زض ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ ثسٴ نبٜ ٸ ٪طزٴ ضاؾز ثبقس  سڃ٦ٷ ځؾٗ    -1

 سڃ٦ٷ ڀذٹززاض ٵڃظٲ ڀ٢سٰ ټب ضٸ سٴڃٸ اظ ٦ك سڃ٦ٷ زڂ٢سٰ ټب ضا ضٖب ځټٳبټٷ٫    -2

 .طزڃٸنبٜ ثبقس، ق٧ٱ ثٻ زاذ٭، قبٶٻ ټب ضٸ ثٻ ٣ٖت ٸؾط ضٸ ثٻ ثبلا ٢طاض ٪ سٺڃ٦ك سڂزؾز ټب ثب ؿشبزٴڂټٷ٫بٰ ا    -3

 ٻڃس٧ ځنٷسٮ ځٸټط٪ع ثٻ دكش سڂطڃ٢طاض ث٫ ڀٲكشط ڀضٸثطٸ كٻڃټٳ سڃٷڃٶك ځثٻ نحجز ٲ ڀ٦ٻ ثب ٲكشط ځټٷ٫بٲ ثٻ

اؾز ٦ٻ اٞطاز سحز  ٵڂث٫صاضز. ٶ٧شٻ ٲٽٱ ا فڂقٳب ضا ثٻ ٶٳب ځسٟبٸس ځسٹاٶس ث ځٲ ځنٷسٮ ځزازٴ ثٻ دكش ٻڃ. س٧سڃٶ٧ٷ

 ځٲ ٭ڂثٻ ػٯٹ ٲشٳب س،ڃٷڃٶك ځضاؾز ٸ٢بئٱ ٲ ځ. ٸ٢شطٶسڃ٪ ځظٶٷس ٢طاض ٲ ځ٦ٻ ثب آٶٽب حطٜ ٲ ڀظثبٴ سٵ اٞطاز طڃسبط



 بضڃثؿ سڃزټ ځثطؾس ٦ٻ آٶچٻ ثٻ اٸ اٶش٣ب٬ ٲ ؼٻڃٶش ٵڂثٻ ا ڀقٹز ٦ٻ ٲكشط ځؾجت ٲ سڂسٹػٻ زاض طاٲٹٶشبٴڃٸثٻ د سڂقٹ

 ثٻ نحجز قٳب سٹػٻ ٦ٷس. سڂٲٽٱ اؾز.ٸ ثب

 ٞبنٯٻ :#    2

اضسجبٌ،  ڀاططار ٞبنٯٻ زض ټٷ٫بٰ ثط٢طاض ڀثط ضٸ ځٲُبٮٗٻ ٲ٣سٲبس ٥ڂزض  ځاٶؿبٴ قٷبؾ ٵڃاظ ٲشرهه ځ٧ڂحب٬  ازٸاضز

 ،ځقره ،ځٳڃٲٷب١َ ٖجبضر اٶس اظ:ٲٷ٣ُٻ نٳ ٵڂزازٺ اؾز. ا مڃاَطاٜ ثسٴ ضا سكر ڀٲٷ٣ُٻ اظاثٗبز ًٞب بڂچٽبض ثٗس 

ٞبنٯٻ ټب  ٵڂا ڀثب زؾش٧بض سڃسٹاٶ ځَطٜ ٲصا٦طٺ ٲ بڂ ڀاضسجبٌ ثب ٲكشط ڀثط٢طاض ٵڃ. قٳب زض حځٸ ٖٳٹٲ ځاػشٳبٖ

 سڂڃبٞعاڃٸثط ٖٳ١ آٴ ټب ث سڃزټ فڂذٹز ضا اٞعا ٳبٶٻڃ٪طٰ ٸنٳ ضٸاثٍ ٭ڃؾطٖز سك٧

$ټطچٻ ضٸاثٍ ٪طٰ سط ڂځآقٷب عاٴڃ. ٲط٪صاضاؾزڃاٞطاز ٲرشٯٝ سبط ٵڃٞبنٯٻ ث سڂڃزض سب ڀبزڂظ ځٸ ذبضػ ځزاذٯ ٖٹاٲ٭

 كشطڃث ٫طاٴڂذٹز ٸ ز ٵڃ٦ٷٷس ث ځٲ ځ$اٞطاز زضٸٴ ٪طا ؾٗزڃ٦ٳشط ذٹاټس ثٹز#، قره ؿشبزٴڂثبقسٞبنٯٻ زض ټٷ٫بٰ ا

اٞطازثب  ڀزض ثطذٹضز ټب ځ$ټٷؼبضټب ٸاٶشٓبضار ٞطټٷ٫ځاذلا٢ ٷٻڃٸظٲ زڃ٦ٷٷس# ٲٯ ؼبزڂاظ اٞطاز ثطٸٴ ٪طا ٞبنٯٻ ا

 ثبقس. ځٞبنٻ ٲ ٵڃڃزاضز#اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض سٗ ڂځثؿعا طڃسبط ٫طڂ٧سڂ

 قٹز: ځٲ ڀَج٣ٻ ثٷس طڂظ ڀثٻ ٪طٸٺ ټب ڀٞطز بٴڃٲ ٞٹان٭

 ٲشط# ځؾبٶش 45 طڂ$ظ ځٳڃٞبنٯٻ نٳ -اٮٝ

اؾز. اٞطاز ٣ٍٞ ثٻ ټٳؿط،  سڂثبظز سٸڂزض ز ٧بٴڂټٱ آٚٹـ قسٴ ثب ٶعز ،ڀٲبٶٷس ٖك١ ٸضظ ڂځټب زڃٞٗبٮ ٲرهٹل

٦ٻ ٶبذٹاؾشٻ  سڃٲٷ٣ُٻ ٸاضز ثكٹٶس. ز٢ز ٦ٷ ٵڂزټٷس ٦ٻ ثٻ ا ځذٹز اػبظٺ ٲ ٥ڂٶعز بضڃٸ زٸؾشبٴ ثؿ ٵڂثچٻ ټب ٸٸاٮس

 ڀاٞطاز ثٻ ذهٹل زض ٞطټٷ٩ ټب ځهٹنذ ٱڂ. ٸاضز قسٴ ثٻ حطسڃضا ٲٹضزحٳٯٻ ٢طاض ٶسټ ځ٦ؿ ځذهٹن ٱڂحط

 قٹز.  رشٻڃٸثطاٶ٫ طزڃ٢طاض ٪ طڃقٹز ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ سحز سبط ځٲرشٯٝ ؾجت ٲ

 

 

 

 ٲشط# ځؾبٶش 75سب  45$ ٥ڂٶعز قرهځ ٞبنٯٻ – ة

ذٹز ٲحبٞٓز  ځٲرشٯٝ اظ ٲٷ٣ُٻ قره ڀټب ٹٺڃسٹاٶٷس ٸاضز قٹٶس. اٞطاز ثٻ ق ځٲٷ٣ُٻ ٲ ٵڂثٻ ا ٥ڂزٸؾشبٴ ٶعز ٲٗٳٹلا

٪صاقشٵ زؾز ټب  ٷٻڃؾ ڀضٸ بڂټٱ ٪صاقشٵ دبټب،  ڀثؿشٻ ٲبٶٷسضٸ ځ٦ٷٷس. قرم ثب اؾشٟبزٺ اظ غؼ ٸحبٮز ثسٶ ځٲ

 ذٹز ٲحبٞٓز ٦ٷس.  قرمثٻ ٢ٯٳطٸ  ٫طاٴڂ٦ٷس ٦ٻ اظ ٲساذٯٻ ٸ ٸضٸز ٶبذٹاؾشٻ ز ځٲ ځؾٗ

 ٲشط# ځؾبٶش 120سب  75زٸض $ قرهځ ٞبنٯٻ  – ع



ذٹز، ټٳ٧بضاٴ  ٥ڂٷ٫بٰ نحجز ٦طزٴ ثب زٸؾشبٴ ٶٻ چٷساٴ ٶعززټٷس زض ټ ځٲ حڃسطػ بٴڂا٢ب ځٚطث ڀ٦كٹض ټب زض

 ٞبنٯٻ ٶ٫ٻ زاضٶس.  ٵڂټب آٶبٴ ضا زض ا ٻڂٸټٳؿب

 ٲشط# ځؾبٶش 210سب  120$ ٥ڂٶعز اػشٳبٖځ ٞبنٯٻ  – ز

 قٹز.  ځاؾشٟبزٺ ٲ ځطقرهڃٚ ڀٸ زضثطذٹضز ټب ٫بٶ٫بٴڃٲٷ٣ُٻ زضټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب ث ٵڂا اظ

 ٲشط# 2 5٫سب 1 2٫زٸض $ اػشٳبٖځ ٞبنٯٻ – ٺ

اظ آٴ  بٴڂزاٶكؼٹ بڂاظ زاٶف آٲٹظاٴ  ځټٷ٫بٰ نحجز ٦طزٴ زض ٲ٣بث٭ ٪طٸټ ٵڃاؾز ٦ٻ زض آٴ ٲٗٳٹلا ٲٗٯٳ ڀا ٞبنٯٻ

 . اؾز ٲٷبؾت …ثحض ټب، سجبز٬ ا٧ٞبض ٸ ،ځػٯؿبر ٲٽٱ ٸٶؿجشب قره ڀٞبنٯٻ ثطا ٵڂا ٵڃ٦ٷٷس. ټٳچٷ ځاؾشٟبزٺ ٲ

 ٲشط# 7سب  5$ ځٞبنٯٻ ٖٳٹٲ    - ٸ

. طٶسڃ٪ ځ٦ٷٷس ٢طاض ٲ ځٲ ځٸؾرٷطاٶبٴ ٦ٻ زض ٲؼبٮؽ ثعض٨ ٸ٪ؿشطزٺ ؾرٷطاٶ سڃاؾبس ٵ،ڃٲٗٯٳ حبڃٞبنٯٻ سطػ ٵڂا زض

 اٖشجبض ٸا٢شساض ثٻ ټٳطاٺ زاضز. سڃٞبنٯٻ سٹؾٍ ؾرٷطاٶبٴ ٸاؾبس ٵڂحّٟ ا

 

 سڃاضسجبٌ ٲٹطط ٸٲٟ ٥ڂ ؼبزڂاضسجبٌ ثبٖض ا ڀٸ قٷبذز اظ اٶٹأ ٞبنٯٻ، زض ټٷ٫بٰ ثط٢طاض ځقس آ٪بټ بٴڃَٹض ٦ٻ ث ټٳبٴ

 بٴڂٞبنٯٻ زض ثطذٹضز ثب ٲكشط ٵڂٸٲٷبؾت سط ٵڂقٹز ٦ٻ ثٽشط ځؾٹا٬ ٲُطح ٲ ٵڂثب َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹاټس قس. حب٬ ا

 ثبقس؟ ځقسٺ ٲ بٴڃاظ ٞٹان٭ ث ٥ڂاٲلا٤ ٦ساٰ 

سٹاٶس  ځاؾز. ٲكبٸض اٲلا٤ ٲ ٥ڂٶعز ځزٸض ٸ ٞبنٯٻ اػشٳبٖ ځٞبنٯٻ قره ڀٞبنٯٻ زض ٲصا٦طار سؼبض ٵڂسط ٲٷبؾت

احشٳب٬ ٢طاضزاز ٸ  فڂثط٢طاض ؾبظز ٸ ثٻ ټسٜ ٲٹضز ٶٓط ذٹز ٦ٻ اٞعا ڀثب ٲكشط ځٲ٭ ٲٷبؾجٞبنٯٻ سٗب ٵڂثب حّٟ ا

 . بثسڂاؾز زؾز  ڀٲكشط ٷبٴڃاَٳ

 

 

 

 ذٷسٺ :3#

 ځ٧سٮڂ ؼبٴ،ڃٲٹطط اؾز. ذٷسٺ ټب، ٖلا٢ٻ، ټ بضڃاضسجبٌ ثؿ ڀثبقس ٦ٻ زض ثط٢طاض ځٸيٕ ٸحبٮز نٹضر ٲ ٥ڂ ذٷسٺ

 قٹز. ځٲظجز ٸ ؾطذٹـ ٲ ځُڃٲح ؼبزڂزټس. ذٷسٺ ثبٖض ا ځضا ٶكبٴ ٲ ځٸٶ٫طاٶ

 ذٷسٺ ټب ٸٲٟٽٹٰ آٴ ټب:  اٶٹأ

 قسر ٦ٱ -ذٷسٺ ؾبزٺ    -1



نٹضر ثب ذٹز ثٻ ټٳطاٺ زاضز  ٵڂ٦ٻ ذٷسٺ زض ا ځبٲڃضٸٶس. د ځقسٺ، ثبلا ٲ سٺڃ٣ٖت ٦ك ځ٦ٳ عاٴڃزټبٴ ثٻ ٲ ڀټب ٪ٹقٻ

ٶٹٔ ذٷسٺ  ٵڂاضسجبٌ ٲٹطط لاظٰ اؾز ٦ٻ اظ ا ٥ڂ ڀاؾز. ػٽز ثط٢طاض سڂق٥ ٸسطز ٷبٴ،ڃاظ ٲٹاضز ٖسٰ اَٳ ځ٧ڂ

 ثبقس.  ځزٸؾشبٶٻ ٲ طڃثطذٹضز ٚ ٥ڂ٦ٷٷسٺ  ځچطا ٦ٻ سساٖ سڂعڃثذطټ

  سقسڂ –ذٷسٺ ؾبزٺ     -2

ضا  ځٞٹ٢بٶ ڀاظ زٶساٴ ټب ځسٹاٴ ٢ؿٳز ٦ٹچ٧ ځ٦ٻ ٲ ڀثٻ َٹض طٶسڃ٪ ځاظ ټٱ ٞبنٯٻ ٲ ځٶٹٔ ذٷسٺ ٮت ټب ٦ٳ ٵڂا زض

ٶٹٔ  ٵڂثٽشط سقسڂ –ضؾبٶس. ذٷسٺ ؾبزٺ  ځضا ثٻ قرم ٲ ځٸ ز٬ ٪طٲ ٷبٴڃاَٳ بٰڃٶٹٔ ذٷسٺ د ٵڂٲكبټسٺ ٦طز. ا عڃٶ

ٸ  ځ٦ٻ زٸؾش ڀٸ زض ٦٭ ثب اٞطاز بٴڂٲكشط ٫بٴ،ڂٲظ٭ ټٳؿب ڀزض ټٷ٫بٰ ٲلا٢بر ثب اٞطاز  سڃسٹاٶ ځذٷسٺ اؾز ٦ٻ قٳب ٲ

 . سڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ سڂٶساض ځ٧ڂٶعز ځٯڃذ زڃٳڃنٳ

 قسر ٦ٱ    -3

 ٵڂطڂظ ڀقٹٶس$ زٶساٴ ټب ځٲ سٺڂز ځٞٹ٢بٶ ٵڃكڃد ڀثط٢طاض اؾز ٸ ٣ٍٞ زٶساٴ ټب ٵڂڃدب ڀزٶساٴ ټب ثٻ ٮت ټب اسهب٬

٦ٻ زاضز ذٹقحب٬ اؾز.  ڀاؾز ٦ٻ ٞطز اظ ثطذٹضز بٶ٫طآٴڃقٹز ث ځاضؾب٬ ٲ تڃسطس ٵڂ٦ٻ ثس ځبٲڃقٹٶس#. د ځٶٳ سٺڂز

ئٵ سط ٸ زٸؾشبٶٻ سط اظ سط، ٲُٳ ڀ٢ٹ ڀاطط سڃثب ذٷسٺ ذٹز ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ثسټ سڃذٹاټ ځضا ٦ٻ ٲ ځبٲڃد سڂا٪ط زٸؾز زاض

 . سڃذٷسٺ ثبلا ثب قسر ٦ٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ٥ڂاظ  سڃسٹاٶ ځذٷسٺ ؾبزٺ ثب قسر ثبلا زاقشٻ ثبقس ٲ ٥ڂ

 ذٷسٺ قسر ثبلا     -4

سط قسٺ ٦ٻ  ٥ڂچكٱ ثبض سڂز ڀقٹز ٸ ضٸظٶٻ ټب ځسط ٲ ىڂقٹٶس، ق٧بٜ زټبٴ ٖط ځٲ كشطآق٧بضڃث ځٞٹ٢بٶ ڀټب زٶساٴ

 بڂٸ ٥ڂٲبٶٷس ثطذٹضز ثب زٸؾشبٴ ٶعز ڀٶٹٔ ذٷسٺ زض ٲٹاضز ٵڂقٹز. اظ ا ځزض ٲؼٳٹٔ ثبٖض ثبلا ضٞشٵ قسر ذٷسٺ ٲ

 . سڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ سڃسٹاٶ ځٲ سڂثب آٶبٴ اضسجبٌ ٪طٰ ٸزٸؾشبٶٻ زاقشٻ ا ڀبزڂظ ڀ٦ٻ ٲسر ټب ڀسؼبض ٵڂٲٗبقط

 

 

 

 ذٷسٺ ٪ؿشطزٺ    -5

 بٰڃټٳطاٺ اؾز. د عڃثٯٷس ٶ ڀذٷسٺ ثب نسا ٵڂقٹٶس. ٖلاٸٺ ثط ا ځآق٧بض ٲ ځٸ سحشبٶ ځٞٹ٢بٶ ڀاظ زٶساٴ ټب ٝڂزٸضز ټط

 بٴڂذٷسٺ ٪ؿشطزٺ زض ټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب ٲكشط ٥ڂضؾبٶس. اؾشٟبزٺ اظ  ځضٚجز ٸ ٮصر ضا ٲ ،ڀقبز زڂٶٹٔ ذٷسٺ ٶٽب ٵڂا

 ٦طز  عڃدطټ اظآٴ سڂثٻ زٸض اظ آزاة ٸٲٗبقطر اؾز ٸثب ڀٸٲصا٦طار  سؼبض

اضسجبٌ زاضزچطا ٦ٻ  ڀزض ثط٢طاض ڀبزڂظ طڃسبط ڀٸٲصا٦طار سؼبض بٴڂزض ټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب ٲكشط حڃحٲٷبؾت ٸن ذٷسٺ

 ٦ٳ٥ ٦ٷس$ ڀٲكبٸض اٲلا٤ ٸٲكشط ٵڃٸٲظجز ث ځٳڃنٳ ٍڃٲح ٥ڂ ؼبزڂسٹاٶس ثٻ ا ځٲ



اؾز.  ڀٶٹٔ ذٷسٺ زض سٗبٲ٭ ثب ٲكشط ٵڂٸذٷسٺ قسر ٦ٱ ثٽشط سڂقس -قس ذٷسٺ ؾبزٺ بٴڃټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ثبلا ث2#

 قٹز.  ځاؾشٟبزٺ ٲ عڃٶ ځٛبسڃسجٯ ڀٸ ؾبذز ثٷطټب ٛبرڃزٸ ٶٹٔ ذٷسٺ زض سجٯ ٵڂلاظٰ ثٻ ش٦طاؾز ٦ٻ اظ ا

 زؾز زازٴ#    4

اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٸثٻ ق٧٭  ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ڀثٻ نٹضر ټب فڂساڃثكط اؾز ٦ٻ اظ ثسٸ د ٷٻڂطڂاظ ضؾٹٰ ز ٫طڂ٧سڂزازٴ ثٻ  زؾز

 ٵڂزٸ اٶؿبٴ اؾز  ٖلاٸٺ ثط ا سٴڃاظ ثٻ ټٱ ضؾ ځٸذٹقحبٮ ځاظ اثطاظ ٲحجز ٸزٸؾش زڂزضاٲسٺ اؾز ٸ آٴ، ح٧ب ڀاٲطٸظ

زؾز زازٴ  ٱ،ڂطڃث٫ بزڂاؾز سب  بظڃاضسجبٌ ٲٹطط ٶ ڀٸثط٢طاض ڀثب ٲكشط ڂځبضٸڂ٦ٻ زض ضٸ ڀ٫طڂٲٽٱ ز ڀاظ ٲٹٮٟٻ ټب

 ثبقس ځٲح٧ٱ ٸاؾشٹاض ٲ

 لاظٰ اؾز: طڂٶ٧بر ظ زڂزؾز زازٴ ضٖب زض

 سڂثب سڃ٦ٷ ځ٦ٻ زؾز ذٹز ضا ثٻ ؾٳز َطٜ ٲ٣بث٭ زضاظ ٲ ځ٪طٰ ٸٲكشب٢بٶٻ ثبقس ٸ زض حبٮ ځٯڃذ سڂزؾز زازٴ ثب    -1

 ځاثطاظذٹقحبٮ ٭ڃٲشٷبؾت ٲٹ ٢ٕ اظ ٢ج ځذبَط زض چٽطٺ آق٧بض قٹز ٸ ٦ٯٳبس زڂٸ ضيب ځاظ ذٹقحبٮ ځحب٦ ڀٮجرٷس

 اظٲلا ٢بر ثطظثبٴ آٸضزٺ قٹز.

ٸٲلا٢بر ثبقس. زؾز زازٴ ؾطز ٸ  ڂځز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ آقٷباظ اٖشٳب ڀٶكبٶٻ ا سڂزؾز زازٴ ٲبٶٷس ضاٺ ضٞشٵ ثب    -2

 ٦ٷس. ځٶٳ ؼبزڂاطط ٲٹضز ٶٓط ضا زض َطٜ ٲ٣بث٭ ا ځسٟبٸس ځٸ ث ڂځاٖشٷب ځحب٬ سٹاٰ ثب ث ځث

 ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثب َطٜ ٲ٣بث٭ ثط٢طاض ثبقس.  ځسٳبؼ چكٳ سڂټٷ٫بٰ زؾز زازٴ ثب    -3

زض حس اؾشبٶساضز ثب قس. ظٲبٴ اؾشبٶساضز ػٽز ٶ٫ٻ زاقشٵ زؾز  سڂٞكطزٴ ٸ ٶ٫ٻ زاقشٵ زؾز َطٜ ٲ٣بث٭ ثب – 4

 ثبقس ځٲ ٻڃطبٶ 5سب  3َطٜ ٲ٣بث٭ زض حسٸز 

 

 

 

 

 زؾز زازٴ : ڀټب ٹٺڃق

 ٶٹٔ ٞطا زؾز -اٮٝ

 ڀزؾز ذٹز ضا َٹض س،ڃ٦ٷ ٟبڂٶ٣ف ٚبٮت ضا زض ٲ٣بث٭ اٸ ا سڃذٹاټ ځ٦ٻ ٲ سڂڃثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ث٫ٹ سڂ٢هس زاض ا٪ط

ٶٹٔ زؾز زازٴ ٶكبٴ زټٷسٺ سؿٯٍ ٸ  ٵڂا طزڃ٢طاض ٪ ٵڂڃ٦ٻ ٦ٝ آٴ زض ټٷ٫بٰ زؾز زازٴ ثٻ ؾٳز دب سڃثچطذبٶ

 ثبقس.  ځٶؿجز ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲ ڀثطسط



 :ڀثط ټٳ٧بض ٲجشٷځ ؾج٥ – ة

ؾج٥  ٵڂا ساظڃ٦ٷ زڂٸٲؿبٸار ضا  ضٖب ڀاضسجبٌ ثب َطٜ ٲ٣بث٭، ثطاثط ڀثٻ ټٷ٫بٰ ثط٢طاض سڃذٹاټ ځ٦ٻ ٲ ڂځػب زض

 ٵڂقٹز چطا ٦ٻ ا ځاؾشٟبزٺ ٲ ڀٸ ٲصا٦طار سؼبض ڀزؾز زازٴ زض ثطذٹضز ثب ٲكشط ٹٺڃق ٵڂ. اظ اٱڃ٦ٷ ځاؾشٟبزٺ ٲ

 ثبقس. ځعٲڃٶ ځٳڃ٪طٰ ٸنٳ ثُٻضا ٥ڂ ٷٻڃظٲ فڃد ٵڃاؾز ٸټٳچٷ ڀؾج٥ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲكبض٦ز ٸ ټٳ٧بض

  حبٶٻٲٯڃ ضٸـ – ع

 ٵڂا سڃاظ اٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ڀٸ زضاٲٹض ػبض سڃزټ حڃذٹز سطػ ڀَطٜ ٲ٣بث٭ ضا ثط ذٹاؾشٻ ټب ڀذٹاؾشٻ ټب سڃذٹاټ ځٲ ا٪ط

 ڂځ٦بضٞطٲب بڂثب ٦بض٪عاض  سڃٲٷبؾت اؾز ٦ٻ ثرٹاټ ڀزض ٲٹاضز ٵڃٶٹٔ زؾز زازٴ ټٳچٷ ٵڂ. اسڂؾج٥ ضا ثٻ ٦بض ثجط

 سڂٸ اؾجبة ذبَط اٸ ضا ٞطاټٱ آ ٸض سڃنحجز ٦ٷ

 اٲلا٤ بٴڃټٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ ثب ٲش٣بي ځ٦لاٲ طڃاضسجبَبر ٚ ازاٲٻ

 ځاضسجبٌ چكٳ5#

قٹز. ا٪ط  ځٲ ځٲصٲٹٰ سٯ٣ ڀثبقس ٸ اٲط ځٸ٢جٹ٬ اٞطاز ٶٳ سڂڃاظ ٶ٫بٺ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲٹضز سب عڃٚبٮت ٞطټٷ٩ ټب دطټ زض

 ڀكشطڃث بضڃآٶ٫بٺ احشٳب٬ ثؿ سڃزاقشٻ ثبق فڃٶطٰ ٸ ضاحز ضا ثب اٸ زض د ڀٸ ضٞشبض سڃٶ٫بٺ ٦ٷ ڀثٻ چكٱ ٲكشط سڃثشٹاٶ

 سڂث٫صاض ڀٲٷبؾت ضا ثطػب طڃٸػٹز ذٹاټس زاقز ٦ٻ سبط

ٶ٫بٺ ٦طز؟  سڂچٻ ٲسر ثب -2ٶ٫بٺ ٦طز؟  سڂثٻ ٦ؼب ثب -1قٹز: ځٲُطح ٲ ځؾٻ ؾٹا٬ اؾبؾ ځاضسجبٌ چكٳ ڀثط٢طاض زض

ٶ٧شٻ سٹػٻ ٦طز ٦ٻ دبؾد ثٻ ؾٹالار ٲُطح قسٺ ثٻ َطظ ثطذٹضز قٳب ثب  ٵڂثٻ ا سڂٶ٫بٺ ٦طز؟ ثب سڂثب ځچٻ ظٲبٶ -3

ثطذٹضز زٸؾشبٶٻ ٸ  ٥ڂ٦ٻ  ځٶؿجز ثٻ ظٲبٶ  ڀكشطزض ٲٹاػٽٻ ثب ٲ ځاضسجبٌ چكٳ ڀزاضز. ثط٢طاض ځقرم ٲ٣بث٭ ثؿش٫

 ٲشٟبٸر اؾز. سڂزاض ځضؾٳ طڃٚ

 Where to look – اٮٝ

٦ٻ اظ  ځذٍ ا٣ٞ ٥ڂقسٺ اظ  ٭ڃٲظٯض سك٧ ٵڂقٹز. ا ځٲظٯض ٲشٳط٦ع ٲ ٥ڂثٻ  ڀټب ٲٗٳٹلا زض ػٯؿبر سؼبض چكٱ

چكٱ قطٸٔ قسٺ ٸ زض  ځذبضػ ڀ٦ٻ اظ ٪ٹقٻ ټب ٭ڂ٪صضز ٸزٸذٍ ٲب ځَطٜ ٲ٣ج٭ ٲ ڀچكٱ ټب ځطٸٶڃث ڀ٪ٹقٻ ټب

 ٵڂ#. طبثز ٦طزٴ ٶ٫بٺ زض اڀبضضؾٷس $آٲبع سؼ ځٲ ٫طڂثبقس ثٻ ټٳس ځٷڃث ځبٶڃنٹضر ٦ٻ ټٳبٴ ذٍ ٲ ځبٶڃذٍ ٲ ڀضٸ

 بڃسط ث ٵڂڃٶ٫بٺ ذٹز ضا ثٻ دب ځضؾٳ طڃثطذٹضز زٸؾشبٶٻ ٸ ٚ ٥ڂضؾبٶس. زض  ځٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ قٳب ضا ٲ زڂػس ٻڃٶبح

ضا ٶؿجز ثٻ  ڀكشطڃث زڃٳڃٲٹيٹٔ ٖلا٢ٻ ٸنٳ ٵڂاظ ٮت ټب ضز قسٺ ٸ ثٻ چبٶٻ ثطؾٷس$آٲبع زٸؾشبٶٻ #ا ځٗٷڂ س،ڂٶساظ

 زټس ځَطٜ ٲ٣بث٭ ٶكبٴ ٲ

 How long to look – ة

زضنس اظ ٸ٢ز ٲ٧بٮٳٻ قٳب ضا اقٛب٬ ٦ٷس.  80سب  70  سڂثب ڀٸ ٲٹاػٽٻ ثب ٲكشط ڀسؼبض ڀزض ثطذٹضز ټب ځچكٳ اضسجبٌ

ٖلاٲز ٖٷبز ٲربٮٟز  عڃاظ اٴ ٶ كشطڃاؾز ٸ ث ځزټٷسٺ ٦ٳجٹز اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، ٲلاٲز ٸ ذؿش٫ ٲ٣ساض ٶكبٴ ٵڂ٦ٳشط اظ ا



 فڂلاظٰ اؾز ٦ٻ َٹ٬ ٶ٫بٺ ذٹز ضا اٞعا ځٸاػشٳبٖ ځضؾٳ ڀقٹز زضثطذٹضز ټب ځٲ طڃاظ حس سٗج فڃٸ ض٤ ثٹزٴ ث

 اؾز كشطڃث ځٸ زٸؾش زڃٳڃ٦ٷٷسٺ نٳ بٴڃث ځسٳبؼ چكٳ فڂ. اٞعاسڃزټ

 When to look – ع

 ځاضسجبٌ چكٳ ڀثط٢طاض ڀظٲبٴ ثطا ٵڂٲ٧بٮٳٻ ٸ ټٷ٫بٰ نحجز ٦طزٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ثٽشط ٥ڂٲحى قطٸٔ  ثٻ

اظ ٲب زضَطٜ  ځٲظجش طڃقٹز سبط ځاٲط ثبٖض ٲ ٵڂچطا ٦ٻ ا سڃضا ٢ُٕ ٶ٧ٷ ځسٳبؼ چكٳ عڃٶ ځاؾز.ټٷ٫بٰ ٪ٟشٵ ذساحبٞٓ

 ثٳبٶس.  ځٲ٣بث٭ ثب٢

 ځٶٻ سٷٽب ٶكبٴ زټٷسٺ اٖشٳبز قٳب اؾز ثٯ٧ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز آٶچٻ ٦ٻ قرم ثٻ َٹض قٟبټ ځچكٳ سٳبؼ

 ځاؾز ٸ اضسجبٌ چكٳ ځاضسجبٌ اٶؿبٶ ڀٲٽبضر زض ثط٢طاض ٵڂ. ٪ٹـ زازٴ ٲٽٳشطسڃ٦ٷس ضا ثٽشط زض٤ ٦ٷ ځٲ بٴڃث

ٲرشهط اضسجبٌ  ځٯڃٻ زٶجب٬ ٢ُٕ ذث ٵڂٷبثطا٦ٷس ث ځٲ ٟبڂا ٫طاٴڂضا زض ٶكبٴ زازٴ سٹػٻ ٸٖلاٺ ثٻ ز ځٲٷبؾت ٶ٣ف ٲٽٳ

٦ٷس زٸثبضٺ سٳبؼ  ځػٳٯٻ ٶٹقشٻ قسٺ ٖٳ٭ ٲ ٥ڂزض  ط٪ٹ٬ڂٲبٶٷس ٸ ٣بڃنسا ٦ٻ ز٢ ځ# زض ٪ٟشبض ثٻڃطبٶ4سب  3$ ځچكٳ

 . بثسڂسب اضسجبٌ ٲٹػٹز سساٸٰ  سڃضا ثط٢طاض ٦ٷ ځچكٳ

 اٲلا٤ بٴڃټٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ ثب ٲش٣بي ځ٦لاٲ طڃاضسجبَبر ٚ ازاٲٻ

 ڀطڃ٪ ؼٻڃٶش

 ثبقس ڀٸ حطٞٻ ا ٵڂثٽشط عـڃټٳٻ چ ؿزڂثب ځٲ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ سڂطڃث٫ ڀضا ػس ځ٦لاٲ طڃٚ اضسجبَبر

 طڃڃٲصا٦طٺ سٛ ځٖٷبنط اؾبؾ ځٲصا٦طار ٲشٟبٸر اؾز ٸٮ ٫طڂذبل ذٹز ضا زاضزٸ ثب ز ڀټب ځػ٪ڂټط ٲصا٦طٺ  ٸ ٲؿٯٳب

 ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂزض ٲصا٦طٺ ذٹاټس قس.  زڃاضسجبٌ ٲٹطط ؾجت ٲٹ٣ٞ ٥ڂٸٶحٹٺ ثط٢طاض ٦طزٴ  ڂځ٦ٷس. آقٷب ځٶٳ

آقٷب ثبقس ٸ زض آٴ سجحط زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثشٹاٶس زض  ڀاضسجبٌ ٸ ٲش٣بٖس ٦طزٴ ثٻ ٪ٹٶٻ ا ڀثط٢طاض ڀثبضٸـ ټب سڂاٲلا٤ ثب

٦ٷس  زڂټسا ڀثٻ سٹا١ٞ ضا ثٻ ٶحٹ سٴڃضؾ ٷسڂٲٹ١ٞ ثبقٷس ٸ ٞطا ځٞطٸقٷس٪بٴ ٲٯ٧ بڂٸ ساضاٴڂذط ٵڂطسطڃٲ٣بث٭ ؾرز ٪

٢طاضزاز زض اٲلا٤ اظ ٲصا٦طٺ ٸ ثطذٹضز احشطاٰ  ٵڃَطٞ زڂاحؿبؼ ٦ٷٷس ثطٶسٺ قسٺ اٶس. ضيب ٵڃ٦ٻ َطٞ طزڂصٸذبسٳٻ د

 ثكٹز.  ٭ڂٲكبٸض اٲلا٤ سجس ڀثطا جبٴڃدكش ٥ڂثٻ  ځٸ ثٻ ٶٹٖ ځٛڃاثعاض سجٯ ٥ڂثٻ ٖٷٹاٴ  ڀؾجت ذٹاټس قس ٦ٻ ٸ عڃآٲ

 

 

  بٴڃثب ٲش٣بي ٲ٧بٮٳبر

 

اظ  ځٳڃ٪ٟز حؼٱ ٖٓ شٹاٴڃٲ ٧ٻڂثٻ َٹض سڂآ ځثٻ حؿبة ٲ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ ڀټب ٥ڃټٳٹاضٺ ػعٸ س٧ٷ بٴڃث ٞٵ

 اؾز. حڃنح بٴڃانٹ٬ ٞٵ ث زڂٲكبٸض اٲلا٤ ضٖب ٥ڂ سٺڃچڃد ڀٲٗبزلار ٦بض



 سڃټٳطاٺ زاقشٻ ثبق ځانٹ٬ ضا زض ټط ٲ٣ُٗ ٵڂ٦طزٺ ٸ ا زڂضا ضٖب ځٷڃ٢ٹاٶ ؿزڂثب ځذٹز ټٳٹاضٺ ٲ بٴڃزض ٞٷٹٴ ث قٳب

 ځٞٷٹٶ سڂٲكبٸض ټٳٹاضٺ ثب ٥ڂاؾز ٦ٻ  ځٲٗٷ ٵڂثس ٵڂ٦طزٺ اؾز ا ڀطبثز ٶبٰ ٪عاض بٴڃانٹ٬ ضا ٲٯ٥ آٲٹظ ٞٵ ث ٵڂا

 ٦ٷس. زڂضٖب ضاانٹ٬  ٵڂٸ ا طزڃضا زض ٲ٧بٮٳبر ذٹز ثُٹض طبثز زض ٶٓط ث٫

 زاز. ٱڃٞٷٹٴ ضا زض چٷس ٲطحٯٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ ذٹاټ ٵڂا

 سڂقٹ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ ٧ٷٷسڃٲ زڂضٖب ڀحطٞٻ ا ٵڂزاٶؿشٵ آٶچٻ ٲكبٸض ثب

 

 ټب ځآ٪ٽ ڂځدبؾر٫ٹ بٴڃث ٞٵ

 

٦طزٴ  ساڃظٲبٴ د ٫طڂزاضٶس ز ڀحًٹض طڃثٻ ػؿشؼٹ ٚ ٭ڂٲؿ٧ٵ سٳب بٴڃٲش٣بي زڂا٦ظط ڀثبقس زض ٖهط ٞٷبٸض بزسبٴڂ

 ڀٸ٢ز ذٹز ضا نطٜ ػؿشؼٹ ٷ٧ٻڂا ڀٲؿ٧ٵ ثؼب بٴڃ٪صقشٻ اؾز .ٲش٣بي ڀٲطاػٗبر حًٹض ١ڂٲٹضز ٶٓط اظ َط ٭ڂٞب

 اٲلا٤ زض اضسجبٌ ټؿشٷس. ٲكبٸضسٯٟٵ زض ٲٷع٬ ثب نسټب  ٥ڂٸ ثب  ځزض زٞبسط اٲلا٤ ٦ٷٷس ثٻ ضاحش ڀحًٹض

زض اضسجبٌ ټؿشٷس ، ذٹز ضا ثطسط ٶكبٴ  ڀٲكشط ٥ڂٲكبٸض ٦ٻ ثب  ڀبزڂسٗساز ظ ٵڃاظ ث ؿزڂجبڃ٦ٻ ٲ سڃقٳب ټؿش ٵڂا حب٬

 .سڂبٸضڃزازٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞٷٹٴ ٲصا٦طٺ ٦ٟٻ سطاظٸ ضا ثٻ ؾٳز ذٹز ث

 .ٱڃ٧ٷڃٲ ځثطضؾضا  ځټٱ ٞٷٹٴ ٲصا٦طٺ سٯٟٷ ثب

.اثشسا سڃ٦ٻ ٦بض ضا سٳبٰ ٦ٷ سٺڃٸ حبلا ٸ٢ز آٴ ضؾ سڂ٦طز ځٲٹضز ٶٓط ذٹز ضا اظ َط٠ ٲرشٯٝ آ٪ٽ ٭ڂقٳب ٞب سڃ٦ٷ سهٹض

 ڂځثطذٹضز قٳب زض دبؾر٫ٹ ٵڃثط٨ ثطٶسٺ ثبقس اٸٮ ٥ڂقٳب  ڀسٹاٶس ثطا ځ٦ٻ ٲ ڀعڃچ ٵڂ٦ٻ ٲٽٳشط سڃثساٶ ؿزڂثب ځٲ

 ض٢ٱ ذٹاټس ظز. ځضا زض شټٵ ٲش٣بي ڀاٲكبٸض حطٞٻ  ٥ڂ زڃثطذٹضز قره ٵڃاٸٮ كٻڃثٻ سٯٟٵ اؾز ټٳ

ضا  ڀٲكبٸض سٳبؼ ٪طٞشٻ اؾز ٸ ټط ثبض ټٳبٴ ٲ٧بٮٳبر س٧طاض ٵڂ٢ج٭ اظ قٳب ثب چٷس طٶسٺڃسٳبؼ ٪ ځ٦ٻ ٲش٣بي سڃثساٶ

 .سڃث٧ك ٵڂڃ٦ٟٻ سطاظٸ ضا ثٻ ؾٳز ذٹز دب سڂػس ڀا ٹٺڃٞطنز اؾز ٦ٻ قٳب ثب ق ٵڂاؾز حب٬ ثٽشط سٺڃقٷ

چٽبض چٹة ضا  ٵڂا ځثٻ آ٪ٽ ڂځٸ ٢ج٭ اظ دبؾر٫ٹ سڃ٦ٷ ٵڃڃچٽبض چٹة سٗ ٥ڂذٹز  ڀ٦ٻ قٳب ثطا ٷؿزڂ٢سٰ ا ٵڃاٸٮ

 .سڃثبض ٲطٸض ٦ٷ ٵڂٸ چٷس سڂبٸضڃ٦بٚص ث ڀضٸ

 

 

زائٳب ثب  سڂثبلا ثجط ؿزڂجبڃاٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹز ضا ٲ عڃاؾز قٳب ٢ج٭ اظ ټط چ بٴڃاض٦بٴ ٞٵ ث ٵڂاظ ٲٽٳشط ځ٧ڂ ڀاٶطغ

 . سڃټؿش ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ٦ٻ اظ اٲطٸظ قٳب  سڃذٹز ٲطٸض ٦ٷ

 دكز ذٍ اؾز. ځسٳبؼ ثب قٳب ثط٢طاض قسٺ اؾز ٸ ٲش٣بي ٵڃاٸٮ سڃسهٹض ٦ٷ ا٦ٷٹٴ



 : ؾلاٰ ځٲش٣بي

 ټؿشٱ ٦بضقٷبؼ ٞطٸـ اٲلا٤ ...... زض ذسٲز قٳب ځ: ؾلاٰ ٖٯ ڀحطٞٻ ا ٲكبٸض

٦ٻ قٳب  سڂ٦طز ؼبزڂضا زض اٸ ا زڃشټٷ ٵڂا ٸ سڂ٦طز ځقٷٹز ذٹز ضا ٲٗطٞ ځاظ قٳب ٲ ځ٦ٻ ٲش٣بي ڀػٳٯٻ ا ٵڃاٸٮ زض

 .سڃ٦بضقٷبؼ ټؿش ٥ڂقٹز ٦ٻ قٳب  ځاٮ٣ب ٲ ځثٻ ٲش٣بي ځٸ اظ َطٞ سڃذلا٠ ټؿش ڀٞطز

 ځٲش٣بي ڀٸ ثطا سڂ٦طزٺ ا عڂٲشٳب ٧ٷٷسڃٲ زڃٞٗبٮ ځ٦ٻ ټٷٹظ ثهٹضر ؾٷش ځٲكبٸضاٶ ٫طڂاثشسا قٳب ذٹز ضا اظ ز ٵڃټٳ زض

 .سڂ٦طز ؼبزڂا زڃػصاث

 .٧ٷسڃٲ ساڃ٪ٹٶٻ ازاٲٻ د ٵڂذٹز ٲصا٦طٺ ا ځزض ٢سٰ زٸٰ ثٗس اظ ٲٗطٞ حب٬

 سٳبؼ ٪طٞشٱ ځ: ثبثز آ٪ٽځٲش٣بي

 قٳب ؾط٦بض ذبٶٱ؟ بڂ ؟ڀ: قٳب ػٷبة آ٢بڀحطٞٻ ا ٲكبٸض

 ټؿشٱ ذٹضڃ: ٖٯځٲش٣بي

سٯٟٵ سٳبؼ قٳب  ذٹضڃٖٯ ڀ: ػٷبة آ٢بسڂڃ٪ٹ ځثب سٯٟٵ ټٳطاٺ  قٳب سٳبؼ ٪طٞشٻ ثٹز ٲ ځٲطحٯٻ چٷبٶچٻ ٲش٣بي ٵڂا زض

 ٦ٻ اٞشبزٺ؟ ٷٻڃټٳ

 سڃٖٳ٭ ٦ٷ طڂثٻ نٹضر ظ ٵڃ٦بٮط ٶساقش ڀسڂا٪ط ا ٷهٹضرڂا طڃٚ زض

 

 ٵ؟ڃ٧ٷڃقٳبضٺ سٳبؾشٹٴ ضٸ ٮُٝ ٲ ذٹضڃٖٯ ڀ: آ٢بڀحطٞٻ ا ٲكبٸض

 

 بڂ سټٷسڃثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ زضذٹاؾز قٳب قٳبضٺ سٳبؼ ذٹزقٹٴ ضٸ ٲ بڂزٸ زؾشٻ ټؿشٷس  بٴڃٲطحٯٻ ٲش٣بي ٵڂا زض

  ٫طٶسڃؾٳز قٳب ػجٽٻ ٲ

 سڃ٧ٷڃٲ بززاقزڂضا  ځاظ ٶٹٔ اٸ٬ ثبقس ٦ٻ قٳبضٺ سٳبؼ ٲش٣بي ا٪ط

 ؟؟ڀثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٪ٟز : قٳب ثب قٳبضٺ ٲٵ چ٧بض زاض ځٲش٣بي ا٪ط

 ٦ٳ٧شٹٴ ٦ٷٱ شٹٶٱڃٲٵ سب اَلاٖبر قٳب ضٸ ٶساقشٻ ثبقٱ ٶٳ ذٹضڃذبٶٱ ٖٯ بڂ٦ٻ آ٢ب  سڃزټ حڃسٹي ٧جبضڂ

 ڀ: آ٢ب سڂڃ٦ٻ زض ػٹاة ث٫ٹ سڃضٸ زاقشٻ ثبق ٵڂقٽبٲز ا سڂ٦ٻ ثبظ ټٱ ٲٹ١ٞ ثٻ اذص اَلاٖبر سٳبؼ ٶكس ځنٹضس زض

 .سڃٲٳٷٹٴ اظ سٳبؾشٹٴ ٸ سٯٟٵ ضٸ ٢ُٕ ٦ٷ ذٹضڃٖٯ

زاقشٻ ثبقس زض ٲ٣بث٭ قٳب ػجٽٻ ٶرٹاټس ٪طٞز دؽ ٸ٢ز  ځاػبضٺ ٸا٢ٗ بڂ سڂ٦ٻ ٢هس ذط ځټط ٲش٣بي سڃزاقشٻ ثبق ٳبٴڂا

  سڃٶ٧ٷ ځٸا٢ٗ طڃٚ بٴڂنطٜ نحجز ثب ٲكشط ٽٹزٺڃذٹز ضا ث



قٳبضٺ سٳبؼ ذٹز ضا ثٻ قٳب  ؿزڃ٦ٻ حبيط ٶ سڃ٢طاض زټ ځقره بضڃزاضز ٦ٻ قٳب اَلاٖبر ذٹز ضا زض اذش ځٯڃزٮ چٻ

 ثسټس.

 .طؾسڃٲ حڃحب٬ ٶٹثز ثٻ سٹي ڀ٢سٰ ثٗس زض

٦ٻ ٲكبٸضاٴ قطٸٔ ثٻ  سڂا سٺڂثبضټب ز سڃ٢طاض ٶسټ ځٲش٣بي بضڃثبقس ټٳٻ اَلاٖبر ضا دكز سٯٟٵ زض اذش بزسبٴڂ

 ٦ٷٷس. ځسؼؿٱ ٲ ځٲش٣بي ڀٲٹضز ٶٓط ضا ټٱ ثطا ٭ڂٶ٣كٻ ٞب ځزازٺ ٸ حش ځٲٹضز آ٪ٽ حبرڃسٹي

 ڀ٫طڂز عڃچ سڃ٢طاض زټ ځٲش٣بي بضڃ٦ٻ قٳب سٳبٰ اَلاٖبر ضا زض اذش ځاؾز زض نٹضس ځٖٳ٭ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ا٢ساٰ ٚٯُ ٵڂا

 .ؿزڃٲلا٢بر ثب قٳب ٶ ڀثطا ځشڃٸ ػصاث سڂٶساض ځٖطيٻ ثٻ ٲش٣بي ڀثطا

 .سڃ٪ٹٶٻ اٶؼبٰ زټ ٵڂ.ازاٲٻ ٲ٧بٮٳٻ ضا اسڂث٫صاض ځٲش٣بي بضڃزض اذش ځاظ ٲٹضز آ٪ٽ ځاَلاٖبر ٦ٯ سڃ٦ٷ ځؾٗ

 ٭ڂقسٺ ٸ ٞب ځ..... اؾز ٦ٻ ٦بضقٷبؾ بثبٴڃٲشط زض ٲحسٸزٺ ذ ٦70ٻ ٲٹضز ٶٓط قٳبؾز  ٭ڂٞب ٵڂ: اڀحطٞٻ ا ٲكبٸض

 ټؿز. ځٶؿجشب ٲٷبؾج

ضٸ ا٪ط اٲ٧بٶبر ضٸ ؾٹا٬ ٦طز زض ټط ؾٹا٬  ځاٲ٧بٶبر ٲٹضز آ٪ٽ بڂ ٧ٷسڃضا ؾٹا٬ ٲ ٳزڃ٢ بڂ ځٲطحٯٻ ٲش٣بي ٵڂزض ا حب٬

ٶ٣كٻ ٸاحس ٲٷبؾت اؾز ؟  سڂ٫ٹڃٲ بڂثٯٻ  سڂڃزاضز؟ قٳب ث٫ٹ ٷ٩ڃدبض٦ سڂ٫ٹڃٲظلا ٲ سڃ٣ٍٞ ػٹاة ټٳبٴ ؾٹا٬ ضا ثسټ

ٸاحس ٞٹ٠ اٮٗبزٺ  ٵڂزاضز اظ ٶٓط ٲٵ ٶ٣كٻ ا ڀا ٣ٻڃؾٯ ځبيټط ٲش٣ ؿزڂا ٣ٻڃ٦بٲلا ؾٯ عڃچ ٥ڂ: ٢طثبٴ ٶ٣كٻ  سڂڃث٫ٹ

 اؾز.

 سڃازاٲٻ زټ ٷ٫ٹٶٻڂسٳبٰ ٪صاقشٻ ٸ ٲصا٦طٺ ضا ا ٳٻڃٲطحٯٻ اظ ٲصا٦طٺ زازٴ اَلاٖبر ضا ٶ ٵڂا زض

٦ٳ٧شٹٴ ٦ٷٱ  شٹٶٱڃثٽشط ٲ ٱڃٲلا٢بر ثبټٱ زاقشٻ ثبق ٥ڂا٪ط  ٧ٷٱڃٲٵ احؿبؼ ٲ ذٹضڃذبٶٱ ٖٯ بڂ: ا٢ب ڀحطٞٻ ا ٲكبٸض

 ٱ؟ڃضٸ ٲلا٢بر ٦ٷ ٫طڂټٳس ٱڃشٹٶڃٲ ځزض چٻ ظٲبٶ

٦ٻ  ؿشٷسڃٶ ٭ڂ٦ٻ ا٪ط ٲب سڂڃثٻ اٸ ث٫ٹ سڂثطٸ ځٸ٢ز ٲلا٢بر ثب قٳب ضا ٶساضز قٳب ثٻ ٲلا٢بر ٲش٣بي ځا٪ط ٲش٣بي سڃ٦ٷ ځؾٗ

نبز٢بٶٻ  ځاظ ٲش٣بي سڃ٧ٷڃٲ ساڃػٽز ٲلا٢بر حًٹض د ځٲٷع٬ ٲش٣بي بڂ٦ٷٷس قٳب ثٻ زٞشط ٦بض  ساڃزض زٞشط اٲلا٤ حًٹض د

 ٶرٹاټس قس ٳبٴڃ٦ٻ اظ ٲلا٢بر ثب قٳب دك سڂڃٹث٫ ځٸ ثٻ ٲش٣بي سڃ٦ٷ ڀزض ذٹاؾز ٲلا٢بر حًٹض

 

 

٦ٻ  سڃ٦ٷ بززاقزڂزض زٞشط ذٹز  ڀحشٳب ؾبٖز ٸ ضٸظ ٢طاض ضا َٹض سڂ٦طز ٵڃ٢طاض ٲلا٢بر ضا ٲٗ ځثب ٲش٣بي ٷ٧ٻڂاظ ا ثٗس

 سڃؿش٦طزٴ ظٲبٴ ٲلا٢بر ټ بزاقزڂٲشٹػٻ قٹز ٦ٻ قٳب زض حب٬  ځٲش٣بي

چٹٴ ثٷسٺ ؾبٖز  ٱڃ٧ٷڃضا ٲلا٢بر ٲ ٫طڂټٳس ٦5ٻ ٞطزا ؾبٖز  ٧ٷٱڃٲ بزاقزڂٲٵ  ذٹضڃٖٯ ڀ: دؽ آ٢بڀحطٞٻ ا ٲكبٸض

 ذٹز ثطؾٱ. ڀثب قٳب ٲلا٢بر ٦ٷٱ سب ثٻ ٢طاض ثٗس 5ضاؼ ؾبٖز  ٧ٷٱڃٲ ځزاضٰ ؾٗ ٫طڂ٢طاض ز ٥ڂ 6



زاز ٦ٻ ثٽٷ٫بٰ ٪صاقشٵ ٢طاض  ٱڃآٲٹظـ ذٹاټ ڀثهٹضر حًٹض بٴڃزض ٢ؿٳز ٞٵ ث سڃ٦ٷ سڃسب٦ كٻڃظٲبٴ ټٳ ڀضٸ

 .سڃزاقشٻ ثبق سڃٸ سب٦ سڃحشٳب ثٻ ؾبٖز ذٹز اقبضٺ ٦ٷ ڀٲلا٢بر ثٗس

 ڀا ٹٺڃق ٵڂانطاض ٦ٷٷس ٦ٻ ا ځٲلا٢بر ثب ٲش٣بي ڀ٪طٞشٻ اٶس ٦ٻ زائٳب ثطا بزڂ ٧ٷٷسڃ٦بض ٲ ځ٦ٻ ثهٹضر ؾٷش ځٲكبٸضاٶ

 ٚٯٍ اؾز.

 .ٷسڃدط ٦بض ثج ڀقٳب ضا ٞطز ځ٦ٻ ٲش٣بي سڃضٞشبض ٦ٷ ڀَٹض كٻڃټٳ سڂطڃث٫ بزڂ

 ڀ٫طڂز تڃ٦ٷس ٸ٢ز ٲلا٢بر ثب قٳب ٶه طڃاحؿبؼ ٦ٷس ا٪ط زض ٢طاض ثب قٳب سبذ سڂثب ځاؾز ٦ٻ ٲش٣بي ځٲٗٷ ٵڂثس ٵڂا

 ذٹاټس قس.

ٶ٧شٻ  ڀثٗس ڀزض دؿز ټب  سڃثبثز سٳبؼ سك٧ط ٦طزٺ ٸ ٲ٧بٮٳٻ ضا سٳبٰ ٦ٷ ځ٦طزٴ ٢طاض ٲلا٢بر اظ ٲش٣بي ٧ؽڃاظ ٞ ثٗس

 ٦طز. ٱڃضا ثبظ٪ٹ ذٹاټ ځٲٽٱ زض ٲ٧بٮٳٻ سٯٟٷ ڀټب

 

 ٦ٹسبٺ ثبقس. سڂثبقس ثب سڃٲٟ ؿزڂجبڃحب٬ ٦ٻ ٲ ٵڃزض ٖ ځثب ٲش٣بي ځسٯٟٷ ٲ٧بٮٳٻ

 .سڂثٽطٺ ضا ثجط ٵڂكشطڃاظ ظٲبٴ ث سڂضا ثب س٧طاض ٦ٯٳبر ؾط ٶجط ځٲش٣بي حٹنٯٻ

 اؾز. ٣ٻڃز٢ 4سب  3 ٵڃاٲلا٤ ث ځظٲبٴ ٲ٧بٮٳٻ ثب ٲش٣بي حسا٦ظط

 .سڃٶ٧ٷ ڀ٦بض طڃٚ ڀذٹز ضا نطٜ حطٞٽب ٸ٢ز

 :ٶ٧شٻ

 ڀٸ ؾٹا٬ ټب ځٸ ؾٵ ٲش٣بي ځقٛ٭ ٲش٣بي سٴدطؾڃ ٬ٸ.. ځٸ ٪طاٶ بؾزؾڃ ٸ ټٹا ٸ آة اظ نحجز ٬ٲٹضز  ځث ڀټب ځقٹذ

 ٲصا٦طٺ اؾز. ٥ڂ ڀػعٸ آٞشٽب ځضثٍ ٸ ...... ټٳ٫ ځث

 ػٳٯٻ يطٸضر زاضز؟؟؟ ٵڂ٪ٟشٵ ا بڂ٦ٻ آ سڃاظ ذٹز ؾٹا٬ ٦ٷ ڀاظ ٪ٟشٵ ټط ػٳٯٻ ا ٢ج٭

 ذٹاټس زاقز. ڀكشطڃث طڃٲ٧بٮٳٻ ٦ٹسبٺ سط ثبقس سبط ټطچٻ

 

 

 :ٶ٧شٻ

ذٹاټس  ڀبزڂظ طڃسبط ځٲش٣بي ڀسٯٟٵ ضٸ ١ڂقٳب اظ َط ڀاٶطغ سڃٮجرٷس ثٻ ٮت زاقشٻ ثبق ځټٷ٫بٰ ٲ٧بٮٳٻ ثب ٲش٣بي زض

 زاقز.



 ځٲ ذطاة ڀزضؾز زض آٴ ٮحٓٻ ا ځٲش٣بي ڀقٳب ثطا زڃقره  سڃثٯٷس دكز سٯٟٵ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷ ڀٲ٣بث٭ ذٷسٺ ټب زض

 .سڂ٪صاقشٻ ا طڃسبط ځٲش٣بي ڀضٸ سڃ٧ٷڃقٹز ٦ٻ قٳب احؿبؼ ٲ

 اؾز. ځاقشجبٺ زض ٲ٧بٮٳٻ اٸ٬ ثطاثط ثب اظ زؾز زازٴ ٲش٣بي ٵڂثبقس ٦ٹچ٧شط بزسبٴڂ

 :ٶ٧شٻ

 زټس. ځذٹز ټٳٹاضٺ نجط ٸ حٹنٯٻ ضا ؾط ٮٹحٻ ٦بض ذٹز ٢طاض ٲ ځزض ٲصا٦طار سٯٟٷ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ

ٲٹ٦ٹ٬  ڀ٫طڂاؾز  ٲصا٦طٺ ضا ثٻ ٸ٢ز ز ڀٲؿئٯٻ ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ا طڃشټٵ قٳب زض٪ بڂ سڂقسٺ ا ځٖهج ځاظ ٲك٧ٯ ا٪ط

 .سڃ٦ٷ

ٸ اظ  سڃٲٯ٥ ټؿش ٥ڂ ځزض حب٬ ٦بضقٷبؾ بڂٸ  سڃزاذ٭ ػٯؿٻ ټؿش سڂڃث٫ٹ ځٸ ثٻ ٲش٣بي سڃذٹز ضا ػٹاة زټ سٯٟٵ

ثٗس اظ  سڃزټ ځٞطنز ضا ثٻ ٲٵ ٲ ٵڂا بڂ؟  طٰڃٲبٶٷس: اػبظٺ زاضٰ ثٗس اظ ػٯؿٻ ثب قٳب سٳبؼ ث٫ ڀثب ػٳٯٻ ا ځٲش٣بي

 .سڃازاٲٻ زټ سڂزاض ڀثٽشط ڀ٦ٻ اٶطغ ځٲبٶسب ٲصا٦طٺ ضا زض ظ سڂطڃٸ٢ز ث٫ طٰ؟ڃثب قٳب سٳبؼ ث٫ ځ٦بضقٷبؾ

 ا٪ط ح١ ثب قٳب ثبقس. ځحش سڃٶ٧ٷ ٭ڃسحٳ ځ٪بٺ ٶٓط ذٹز ضا ثط ٲش٣بي چڃاٲلا٤ ټ بٴڃٲصا٦طار ثب ٲش٣بي زض

 . ٧ٷٷسڃٻ ؾبٴ اؾشٟبزٺ ٲثٷبٰ ٪طث ځاظ ضٸق كٻڃټٳ ڀحطٞٻ ا ٲكبٸضاٴ

 ځثٗس زض ٞطنش ٧ٷٷسڃ٣ٖت ضٞشٻ ٸ ذٹة ٶ٫بٺ ٲ ځثب َٗٳٻ ذٹز اثشسا ٦ٳ ڀطڃ٪طثٻ ټب ثٽٷ٫بٰ زض٪ سڃثبق سٺڂز ا٪ط

حط٦ز ضا اٶؼبٰ  ٵڂ. آٶ٣سض اطٸٶسڃٸ زٸثبضٺ ٣ٖت ٲ عٶٷسڃذٹز حٳٯٻ ٦طزٺ ٸ يطثٻ ٲ ٲٷبؾت ػٯٹ آٲسٺ ثب دٷؼٻ ثٻ َٗٳٻ

 .طٸزڃ٦ٻ َٗٳٻ اظ حب٬ ٲ سټٷسڃٲ

 .سڂٲحبثب ثٻ اٸ حٳٯٻ ٸض قٹ ځث سڂٶجب سڃٷڃث ځٲ ځٲٷ٣ُ طڃٸ آٴ ضا ٚ سڂقٷٹ ځذٹز ضا ٲ ځٲش٣بي سڂ٦ٻ ٣ٖب ځظٲبٶ عڃٶ قٳب

 سـڂاحؿبؼ ضا ٶ٧ٷس ٦ٻ قٳب ثب ٣ٖب ٵڂٸ اٸ ا سڃضا ٖٹو ٦ٷ ځٲش٣بي سڂ٣ٖب سڃشٹاٶڃ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲ سڃذٹة ثط اٶساظ ٦ٷ اثشسا

 .سڃٲربٮٝ ټؿش

 

 

 

 

 

 سڂڃ٪ٹ ځقٳب ٲ ٧ٷسڃضا ؾٹا٬ ٲ ٯشبٴڂٞب ٳزڃٸ اظ قٳب ٢ طزڃ٫ڃثب قٳب سٳبؼ ٲ ځآٲسٺ ثبقس ٲش٣بي فڃد شبٴڂثطا سڂقب

 سٹٲبٴ اؾز. ٹٴڃٯڃٲ 4 ڀٲٷ٣ُٻ ٲشط  ٳزڃچٻ ذجط اؾز ٢ سڂ٫ٹڃٲ ځسٹٲبٴ ٸ ٲش٣بي ٹٴڃٯڃٲ 5 ڀٲشط



چطا ٦ٻ ثب ٲربٮٟز  سڂضا ثبذشٻ ا ٻڃ٢بٞ سڃٲربٮٟز ٦ٷ ځٲش٣بي سڂٮحٓٻ ا٪ط قٳب ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٶكبٴ زازٺ ٸ ثب ٣ٖب ٵڂا زض

 .سڃٶٓط اٸ ضا ٖٹو ٦ٷ سڃشٹاٶڃ٦طزٴ ٶٳ

احؿبؼ ٦ٷس قٳب ثب اٸ ټٳطاٺ  ځسب ٲش٣بي سڃ٦ٷ سڂڃثبقس سب ځٲٷ٣ُ طڃضا ټط چٷس ټٱ ٚ ځحطٜ ٲش٣بي سڂاثشسا ثب دؽ

قٹز  ځٲ ساڃسٹٲبٴ ټٱ زض ٲٷ٣ُٻ د ٹٴڃٯڃٲ 4 ڀآدبضسٳبٴ ٲشط سڂڃٞطٲب ځٲ حڃ٦ٻ : قٳب نح سڂڃ. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ث٫ٹ سڃټؿش

 .  ٲٹضز ؾطا٘ زاضٰ ٵڂٲٵ ذٹزٰ چٷس

اٲلا٤  ٷٻڃ٦ٻ زض ظٲ ځٲسر ٦ٹسبټ ٵڂ: اٮجشٻ ٢طثبٴ ٲٵ زض ا سڂڃحب٬ ٶٹثز يطثٻ اؾز ثب آضاٲف ث٫ٹ ځٷڃاظ ٣ٖت ٶك ثٗس

 ٳزڃاٰ ٢ سٺڂآدبضسٳبٴ ز  ٥ڂزاضز ثٷسٺ ذٹزٰ  ڀبزڂظ ڀثب ټٱ سٟبٸر ټب ٲٯ٥ 2اٰ ٦ٻ  سٺڃضؾ ؼٻڃٶش ٵڂزاضٰ ثٻ ا زڃٞٗبٮ

 ٵڂا ا٪ط ٷٱڃجڃ٦ٷٱ ٲ ځٲ ؿٻڂ٦طزٰ ٲ٣ب ځ٦ٻ آ٪ٽ ڀٲٹضز ٵڂثب ا ځټٱ ٪صاقشٻ ثٹز اٲب ٸ٢ش ٹٴڃٯڃٲ 4 ڀشط اظ ٲشط٦ٳ ځضا حش

 ثبظ اضظـ زاضز ٶؿجز ثٻ آٴ ٲٹضز. ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٹٴڃٯڃٲ 5 ڀٲٹضز ضا ٲشط

 .سڃاحؿبؼ ٶ٧ٷس ثب اٸ ٲربٮٝ ټؿش ځ٦ٻ ٲش٣بي سڂڃػٳلار ضا ث٫ٹ ٵڂثب آضاٲف ا آٶ٣سض

 .سڂبٶساظڃسب ثبلاذطٺ َٗٳٻ ذٹز ضا ثٻ زاٰ ث سڃضٸـ يطثٻ ضا ثعٶ ٵڂٲطسجٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ا ٵڂچٷس

 .سڃسط زض٤ ٦ٷ ١ڃٲٹيٹٔ ضا ز٢ ٵڂا زڃسب ٲبټ عٶٱڃٲ ځٲظبٮ

 .سڃٲشٷٟط ټؿش ځٸ اظ ضٶ٩ آث سڂطٸڃثٻ ثبظاض ٲ طاټٵڃد ٥ڂ سڂذط ڀقٳب ثطا سڃ٦ٷ سؼؿٱ

 زاضز. ځضٶ٩ آث طاټٵڃقٹز ٦ٻ اسٟب٢ب ٞطٸقٷسٺ د ځٲ ڀٲٛبظٺ ا ٸاضز

 ٥ڂضا ثٻ قٳب ٶكبٴ زټس ٸ ٞطٸقٷسٺ ثلا ٞبنٯٻ  فڂټب طاټٵڃچٷس ٲس٬ اظ د سڃ٦ٷ ځاظ ٞطٸقٷسٺ زضذٹاؾز ٲ قٳب

 طاټٵڃضٶ٩ د ٵڂزټس ٦ٻ انلا ا ځ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٶكبٴ ٲ ڀٞٹض ساضڂزټس ٸ قٳب ثٗٷٹاٴ ذط ځٲ ٭ڂثٻ قٳب سحٹ ځآث طاټٵڃد

 .سڂآ ځذٹقشبٴ ٶٳ ضٶ٩ ٵڂٸ اظ ا سڃرٹاټڃضا ٶٳ

 ضٶ٩ اؾز . ٵڂثٽشط ٵڂٸ ا سڃ٧ٷڃ٦ٻ قٳب اقشجبٺ ٲ سټسڃٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲ ٗبڂٞطٸقٷسٺ ؾط ٷ٧ٻڂزٸ حبٮز زاضز اٸ٬ ا حب٬

٦ٷس زض  ٭ڃاػٷبؼ ذٹزـ ضا ثٻ قٳب سحٳ رٹاټسڃزاضز ٲ ځآث طاټٵڃچٹٴ ٞطٸقٷسٺ د ٧ٷسڃقٳب احؿبؼ ٲ ٷهٹضرڂا زض

 قٳب نٟط اؾز . سڂاحشٳب٬ ذط ٷهٹضرڂا

اسٟب٢ب ٲٵ ټٱ ثب قٳب ټٱ  سڂ٫ٹڃ٦طزٺ ٸ ٲ سڂڃثبقس ثلاٞبنٯٻ حطٜ قٳب ضا سب ڀزض حبٮز زٸٰ ا٪ط ٞطٸقٷسٺ حطٞٻ ا اٲب

 .ؿزڃٶ ځضٶ٩ ذٹث ٵڂټؿشٱ ا سٺڃ٣ٖ

 

 

 



 ٥ڂ فڃچٷس ضٸظ د ځ: ٢طثبٴ ضاؾشسڂ٪ٹ ځٲٷبؾت ٲ ځزټس ٸ زض ٞطنش ځثٻ قٳب ٶكبٴ ٲ ڀ٫طڂثب آضاٲف ػٷؽ ز ؾذؽ

ضٸقٵ  طاټٵڃاؾز چٹٴ ضٶ٩ د طڃٷٓڃ٦ٳطٶ٩ اؾز اٲب ث ځآث طاټٵڃضٶ٩ د ٷ٧ٻڂٚٱ اض ځآٲسٺ ٖٯ ٳبٴڂثطا سڂٲس٬ ػس

سب  سٰڃضٸ ثٻ قٳب ٲ طاټٵڃد ٵڂا سڃزټ ػبظٺٸ ثطاظٶسٺ قٳبؾز ا٪ط ا سڂآ ځٞٹ٠ اٮٗبزٺ ثٻ قٳب ٲ ٧ٷٱڃاؾز ٲٵ احؿبؼ ٲ

 . ؿزڃٶ ځٲك٧ٯ چڃټ بٲسڃا٪ط ذٹقشبٴ ٶ سڃدطٸ ٦ٷ

 

 قٹز. ځٲ ٭ڂقٳب اظ نٟط ثٻ دٷؼبٺ سجس سڂ٦ٻ زض حبٮز زٸٰ قبٶؽ ذط سڃٷڃث ځٲ

٦طزٺ اؾز سب قٳب  ؼبزڂٞطنز ضا ا ٵڂاٲب ا ؿزڃٶ ځاػٷبؼ ٞطٸقٷسٺ ضٶ٩ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٲش٣بي ٷ٧ٻڂٲظب٬ ثب ا ٵڂا زض

ٶٓطسبٴ ٖٹو قٹز ٸ ٲشٹػٻ  ځآث طاټٵڃد سٴڃٸ چٻ ثؿب ٦ٻ ثب دٹق سڃ٧ٞط ٦ٷ ځثٻ ضٶ٩ آث ٫طڂثبض ز ٥ڂ سڂٲؼبة قٹ

 .سڂآ ځضٶ٩ ثٻ قٳب ٲ ٵڂا سڂ٧طزڃاقشجبٺ ٲ سڂقٹ

 

 زضؾز ٦طز. ځذٹز ٞطنش ڀزاز ٸ ثطا طڃڃٲظب٬ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٞطٸقٷسٺ ثب قٳب ٲربٮٟز ٶ٧طز ٶٓط قٳب ضا ٦بٲلا سٛ ٵڂا زض

ٲؿ٧ٵ آٶطا  ځٲش٣بي ٥ڂٚٯٍ  سڂسب زض ٲٹاػٽٻ ثب ٣ٖب سڂضا ث٧بض ثجط ٹٺڃق ٵڃټٳ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂثٗٷٹاٴ  عڃٶ قٳب

 .سڃ٦ٷ ٭ڂذٹز ثٻ ٞطنز سجس ڀثطا

 

 .ؿزڃٶ ٭ڂٞب سڂٸ ثبظز ځثٻ ٲش٣بي ٭ڂٞب ځقٛ٭ قٳب ٣ٍٞ ٲٗطٞ سڃ٦ٷ زڂس٧ٟط ضا زض ذٹز س٣ٹ ٵڂا

 ٵڂثٽشط ڀضا ثطا ځٸ ٲش٣بي طزڃ٫ڃټب ضٸ ٲ ٱڃسهٳ ٵڂثٽشط ځٲش٣بي ڀ٦ٻ ثطا ځ٦ؿ ځٗٷڂٸ ٲكبٸض  سڃٲكبٸض ټؿش ٥ڂ قٳب

 ٦ٷس. ځٲ ڂځاٶشربة ضاټٷٳب

 

 ڀ٦ٻ ثطا ٧كسڃ٦ٻ چ٣سض َٹ٬ ٲ ؿزڃٸ ٲٽٱ ٶ سڃ٦ٻ قٳب ٲكبٸض آٶٽب ټؿش سڂڃث٫ٹ بٴڃٲصا٦طار ذٹز زائٳب ثٻ ٲش٣بي زض

 ٦ٷٷس. زڂذٹقحب٬ ثبقٷس ٸ احؿبؼ ضيب سقبٴڂ٦ٻ آٶٽب ثٗس اظ ذط ٷؿزڂٲٽٱ ا سڃ٦ٷ سڂآٶٽب ذط

 چٻ ٲ٣ساض ثٻ قٳب اٖشٳبز ذٹاټٷس ٦طز سڂز سڃذٹاټ سڂڃذٹز ث٫ٹ ځػٳٯٻ ضا ثٻ ٲش٣بي ٵڂا

 

 

 

 

 

 ٸا٢ٗځ ضا سكرڃم ثسټڃٱ؟چ٫ٹٶٻ ثب ٲصا٦طٺ ٞطٸقٷسٺ �



 

اظ ٲٽٱ سطڂٵ اض٦بٴ زض اٶؼبٰ ٢طاضزازټبڀ ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞطٸقٷسٺ زض سهٳڃٱ ذٹز ثطاڀ ٞطٸـ  ڂ٧ځ

ٲٯ٥ ٲٹضز ٲٗبٲٯٻ ٲهٳٱ ثبقس ٸ ا٪ط ٧ٖؽ اڂٵ اسٟب٠ ثځ اٞشس ٲؿٯٳب قٳب ثطاڀ اٶؼبٰ ٢طاضزاز ثٻ ٲك٧٭ ثطذٹاټڃس 

 ٚڃط ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز ٲببٶٻ ثؿڃبض ؾرز قسٺ اؾز اذٹضز .سكرڃم ڂ٥ ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ٲشبؾٟ

 

اٸٮڃٵ ٢سٰ ٶٹٔ ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ ثب اٸ زض اضسجبٌ ټؿشڃس ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط ٞطٸقٷسٺ قٳب ڂ٥ ثؿبظ  زض

زضنس ٲٹا٢ٕ ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز چطا٦ٻ ا٢شًبڀ قٛٯف اڂؼبة ٲڃ٧ٷس ٦ٻ ثطاڀ ٞطٸـ  99ثٟطٸـ ثبقس زض 

قٳب ڂ٥ قرم ٖبزڀ ثبقس سكرڃم ٲك٧٭  ٷسٺب آدبضسٳبٴ اؾز ٲؿٳٱ ثبقس اٲب ظٲبٶڃ٧ٻ ٞطٸقٲحهٹ٬ ذٹز ٦ٻ ٲؿٯٳ

 سط ذٹاټس ثٹز

ثڃٵ اقربل ٖبزڀ ٲڃع ثبڂس ٶٹٔ ٞطٸقٷسٺ ٲكرم قٹز ٲٗٳٹلا اٞطازڂ٧ٻ زاضاڀ آدبضسٳبٶٽبڀ ٶٹؾبظ ټؿشٷس ثطاڀ  زض

 ٦طز ٞطٸـ ٲٯ٥ ذٹز ٲؿٳٱ ټؿشٷس اٮجشٻ زض زٸٲڃٵ ٢سٰ ٢هس آٶٽب ضا ثطضؾځ ذٹاټڃٱ

 

زٸٲڃٵ ٢سٰ قٳب ثبڂس اظ ٢هس ٞطٸقٷسٺ ٲُٯٕ ثبقڃس ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ثساٶڃس ٞطٸقٷسٺ ثٻ چٻ زٮڃٯځ ٢هس ٞطٸـ ٲٯ٥ ذٹز  زض

 ضا زاضز

سٹػٻ ثٻ اقبضٺ اڀ ٦ٻ زض ثبلا ٦طزڂٱ ٲٗٳٹلا ٞطٸقٷس٪بٴ ٸاحسټبڀ ٶٹؾبظ ٦ٻ اقربل ٖبزڀ ثبقٷس ڂب ٲبٮ٥ ٲٯ٥ ټب ٸ  ثب

سٺ اؾز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ آدبضسٳبٴ ٲٹضز ٶٓط ضا ػٽز ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ذطڂسٺ اٶس ٦ٻ ظٲڃٷٽبڂځ ثٹزٺ اٶس ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ؾبذشٻ ق

 ٲُٯٕ قٹڂس ٶٽبقٳب ثٻ ضاحشځ ثب َطاحځ چٷس ؾٹا٬ ٲڃشٹاٶڃس اظ ٢هس آ

زڂ٫ط ٞطٸقٷس٪بٴ ضا اٞطاز ٖبزڀ سك٧ڃ٭ ٲڃسټٷس ٦ٻ زاضاڀ آدبضسٳبٶٽبڀ چٷسؾبٮٻ ټؿشٷس ٦ٻ ثبظ ټٱ زضػٻ ثٷسڀ  اٶٹأ

 زاضٶس

سرٯڃٻ ثبقس ٸ ڂب زاضاڀ ٲؿشبػط ثبقس ٢بٮجب ٞطٸقٷس٪بٴ ٲؿٳٱ سط ټؿشٷس اٲب ا٪ط ذٹز ٞطٸقٷسٺ  ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓط ا٪ط

زاذ٭ ٲٯ٥ ؾب٦ٵ ثبقس ٲڃجبڂؿز ٢هس آٴ ضا اظ ٞطٸـ ٲٯ٥ ثساٶڃس ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٞطٸقٷسخ ٢هس سٛڃڃط ٲٯ٥ ٲٹض ٶٓط 

 ضا زاضز ٸ ڂب ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضڀ احشڃبع ثٻ دٹ٬ دڃسا ٦طزٺ اؾز

 ٵ ٢هس ٞطٸقٷسٺ اظ ټط ٶٹٔ ٦ٻ ثبقس ثطاڀ سكرڃم اٮعاٲڃؿزټط نٹضر زاٶؿش زض

 

 

 ٢سٰ ثٗسڀ ٞب٦شٹض ټبڀ ڂ٥ ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ٸ سكرڃم آٴ ثٻ ٶحٹٺ ظڂط اؾز زض

 



 . ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ اظ دڃكٷٽبز ٦بضقٷبؾځ قٳب اؾش٣جب٬ ٦ٷس ٢ُٗب ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز1

ٸ زض ا٦ظط ضٸظټب ٸ ؾبٖبر ټٟشٻ ثطاڀ ثبظزڂس ثب قٳب  . ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ زؾز ٲكبٸض ضا ثطاڀ ثبظزڂس ثبظ ث٫صاضز2

 ټٳ٧بضڀ ٦ٷس ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز

 . ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ ثب سٳبؾٽبڀ ذٹز ٦بض ٞطٸـ ٲٯ٧ف ضا دڃ٫ڃطڀ ٦ٷس ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز3

 ٢ٗځ ذٹاټس ثٹز.ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ ٢ڃٳز آذط ٲٯ٥ ذٹز ضا ٲٷٹٌ ثٻ دڃسا ٦طزٴ ذطڂساض ٸا٢ٗځ اظ قٳب ٦ٷس ٞطٸقٷسٺ ٸا4

 . ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ سٯٟٵ طبثز ذٹز ضا ثٻ قٳب ثسټس ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز5

 .ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ ثطاڀ سٹيڃح ٲٯ٧ف ثٻ ٲكبٸض ٸ٢ز ٸ حٹنٯٻ ذطع ٦ٷس ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز6

دبؾد ثسټس . ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ ثٻ سٳبٲځ ؾٹالار قٳب زض ٲٹضز ٢هس ذٹز اظ ٞطٸـ ٸ ڂب نحز اؾٷبز ٸ ٲساض٤ 7

 ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز

 . ٞطٸقٷسٺ اڀ ٦ٻ ثٻ سٳبٲځ سٳبؾٽبڀ سٯٟٵ ذٹز اظ ػبٶت قٳب دبؾد ثسټس ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ ذٹاټس ثٹز8

 

 

اٶشٽب ثبڂس ٖطو ٦ٷٱ قٳب ثبسٹػٻ ثٻ ٞب٦شٹض ټبڀ ثبلا ٲڃشٹاٶڃس ؾٹالاسځ ضا ٲُطح ٦طزٺ ٸ ثٽٷ٫بٰ ثط٢طاضڀ اٸٮڃٵ سٳبؼ  زض

 ث٫صاضڂس سب اظ ٢هس آٶٽب ٲُٯٕ قٹڂس اٮجشٻ ڂبزسبٴ ٶطٸز زض ټٳٻ حب٬ اؾشظٷب ٸػٹز زاضز ثب ٞطٸقٷسٺ ټب زض ٲڃبٴ

 

ثبقس ثطاڀ ڂ٥ ٲكبٸض حطٞٻ اڀ ٞطٸقٷسٺ ٸا٢ٗځ سٷٽب ڂ٥ حؿٵ ٲحؿٹة ٲڃكٹز ٸ زض ٚڃط اڂٷهٹضر قٳب ثب ثبلا  ڂبزسبٴ

 ٳبڂڃس.ثطزٴ ٲٽبضر ذٹز ٲڃشٹاٶس ٞطٸقٷسٺ ټبڀ ٚڃط ٸا٢ٗځ ضا ثٻ ٞطٸقٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ سجسڂ٭ ٶ

 

 

 

 

 

 

 

 اؾشٟبزٺ ٦طز: سڂ٦ٻ زض اٲلا٤ ٶجب ڀػٳٯٻ ا 9

 



 ؿزڃٲٯ٥ ٦بض ٲٵ ٶ ٵڂٲٗبٲٯٻ ا - 1

 ٣بڃػٳٯٻ ز٢ ٵڂ. اسڃقٳب ذٹزسبٴ ضا اظ ػٳٕ ٲكبٸضڂٵ سبطڃط ٪صاض ػسا ٦ٷ قٹز ځػٳٯٻ ؾبزٺ ٸ دط٦بضثطز ثبٖض ٲ ٵڃټٳ

حؿبؼ ٸ  ڀټب ثطٖٽسٺ ٪طٞشٵ دؿز ڀاؾز ٦ٻ ثطا ڀسڂػس ڀعټبڃ٪طٞشٵ چ بزڂثٻ  ٭ڃٸ ٲ ڀطڂدص  ٲشًبز حؽ اٶُٗبٜ

 ڀا اڂٵ ٲٯ٥ سؼطثٻ ٷٻڃٸا٢ٗب زض ظٲ» اؾشٟبزٺ ٦طز:  ظجزػٳٯٻ ٲ ٵڂاظ ا سٹاٴ ځٲ ځػٳٯٻ ٲٷٟ ٵڂا ڀاؾز. ثٻ ػب ځبسڃح ځٖبٮ

 «ٶساضٰ.

 

 ٦ٻ ٦ٷٱ ځ٧ٞط ٲ - 2

» ٦ٷس. ٪ٟشٵ  ٝڃسًٗ عڃضا ٶ بٰڃ٢سضر د«  ٦ٷٱ ځاحؿبؼ ٲ ٦ٷٱ، ځسهٹض ٲ» ٲكبثٻ آٴ ټٳچٹٴ  ڀټب ػٳٯٻ ٸ ػٳٯٻ ٵڂا 

ثٻ  سڂٲٹضز ضا ثب ٵڂا ځحش« ٲٯ٥ اؾز.  ٵڂثٽشط ٵڂا» زاضز اظ ػٳٯٻ  ڀ٢سضر ٦ٳشط« ٲٯ٥  اؾز  ٵڂثٽشط ٵڂا ٦ٷٱ ځ٧ٞط ٲ

 زاضز. ڀسك٧ط ٦طزٴ ټٱ سؿط

 

 زاٶٱ ځٶٳ - 3

 ځسٷجٯ ڀ٧ٞط ٦ٷٷس قٳب اظ ضٸ ٫طاٴڂػٳٯٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ز ٵڂنسا٢ز؟ ثب ٪ٟشٵ ا ځٗٷڂػٳٯٻ  ٵڂ٪ٟشٵ ا سڃ٦ٷ ځ٧ٞط ٲ قٳب

چُٹض  زاٶٱ ځٶٳ »بڂ« ٦ٷٱ. ساڃػٹاة ضا د سڃاػبظٺ ثسټ:» سڂڃػٳٯٻ ث٫ٹ ٵڂا ڀ. ثٻ ػبسڂا ػٳٯٻ ذٹز ضا ذلال ٦طزٺ ٵڂثب ا

 ٵڂاؾز. ثب ا ځػٳٯٻ ٲٷبؾج عڃٶ «طٰ؟ڃ٦ٳ٥ ث٫ سٹاٶٱ ځٲ ځاظ چٻ ٦ؿ بض٦ ٵڂاٶؼبٰ ا ڀثطا»  ځٸ حش« ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ. ٵڂا

ظلا قبڂس اظ ؾٹڀ ٲكشطڀ ؾٹاٮځ ح٣ٹ٢ځ ٲُطح قٹز ټڃچ ٸ٢ز ٶ٫ٹڂڃس ٶٳڃساٶٱ .ٲسڃبثڃسب ضاٺ ح٭ ضا ث سڂذط ځ٦بض ظٲبٴ ٲ

 ث٫ٹڂڃس ثطضؾځ ٲڃ٧ٷٱ!

 

 سٹاٶٱ ځٶٳ - 4

ٲك٧٭  سڃسٹاٶ ځ. ٲسڃآٲبزٺ ټؿش ڀطڃبز٪ڂټط ٶٹٔ  ڀ٦ٻ ثطا سڃٞٽٳبٶ ځػٳٯٻ ثٻ ٲربَت ذٹز ٲ ٵڂا«  بٸضزٴڃٶ» ثط ظثبٴ  ثب

 . ٲظلا ا٪ط اظ قٳب ذٹاؾشٻ ثبقٷس ٦ٻ ثطاڀ ٲٯ٧كبٴ ٶ٣بـ سڃ٦ٷ كٷٽبزڃٸ ضاٺ ح٭ د ځضا ثطضؾ

حب٬ ثب  ٵڂزاضٰ. ثب ا ځٲشبؾٟبٶٻ الاٴ ٲك٧ٯ: » سڂڃث٫ٹ سڂسٹاٴ اٶؼبٰ آٴ ضا ٶساض ڀٲكٛٯٻ ٦بض ٭ڃ٦ٻ ثٻ زٮ سڃ٦ٷ ځٲٗطٞ

 .«سڂآ ځاظ دؽ آٴ ثطٲ ځاٰ ٸ ٲُٳئٷٱ اٸ ثٻ ذٹث ٲٹضز نحجز ٦طزٺ ٵڂزض ا ځٞلاٶ

 

 

 ځٸٮ - 5



 ٵڂا: »سڃٷڃػٳٯٻ ضا ثج ٵڂ. ٲظلا ا٦ٷس ځ٦بٲلا اٶ٧بض ٲ سڂا ٪ٟشٻ ٵڂاظ ا فڃضا ٦ٻ د ڀعڃټٳٻ آٴ چ«  ځٸٮ» اظ ٦ٯٳٻ  اؾشٟبزٺ

. ٱڃٷڃث ځضا ٲ ځػٳلار ٲٷٟ ڀعڂثٻ َٹضٚط كٻڃٲب ټٳ.« سڂآ ځٶٳ طاټٷزڃټب ثٻ د ٪ٹقٹاضٺ ٵڂاٲب ا جبؾزڂظ ځٯڃذ طاټٵڃد

.٪بټب دڃف ٲځ آڂس ٦ٻ قٳبثطاڀ قٹز ځٲبػطا ٲ ځقسٴ ثرف ٲٷٟ طػؿشٻ٦ٯٳٻ سٷٽب ثبٖض ث ٵڂاؾشٟبزٺ اظ ا ٵڂثٷبثطا

 سٹػڃٻ ڂ٥ ٲٯ٥ ٲڃ٫ٹڂڃس ٲٯ٥ ذڃٯځ ذٹـ ٶ٣كٻ اؾز ٸٮځ ٦بثڃٷز ثبڂس ٖٹو قٹز. اڂٵ ػٳٯٻ ضا ٶجبڂس ث٧بض ثجطڂس.

 

 ؿزڃٶ ځذٹث سٺڂا - 6

. ث٧بض سڂڃث٫ٹ سڃسٹاٶ ځٲ ټٳ٧بضاٶشبٴ ٸ ڂب ٲسڂط اٲلا٤ ڀټب سٺڂاؾز ٦ٻ زض ثطاثط ا ڀا ػٳٯٻ ٵڂسط زؾز  ٸ زٰ ٵڃاٸٮ ٵڂا

ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ضز  ڀعڃچ ٷ٧ٻڂا ڀذٹز ضا ٶساقشٻ ثبقٷس. ثٻ ػب ڀټب سٺڂآٶٽب ػطار اثطاظ ا قٹز ځػٳٯٻ ثبٖض ٲ ٵڂثطزٴ ا

 «٦طز؟ ڂځضا اػطا سٺڂا ٵڂا سٹاٴ ځذت ٲ» دطؾف اؾشٟبزٺ ٦طز:  ٥ڂٲظلا اظ  سٹاٴ ځٲ سڃ٦ٷ

 

 ؿزڃٲٵ ٶ طڃس٣ه - 7

 ڂځټب ػٳٯٻ ٵڃ. چٷٱڂطڃ٢طاض ٪طٞشٵ ثٽشط اؾز زؾز ثبلا ضا ث٫ ڂځٶٳب  ػٳٯٻ ٸ زض ٲ٣بٰ يٗٝ ٸ ٲٓٯٹٰ ٵڂ٪ٟشٵ ا ڀػب ثٻ

 ٱڃثٟٽٳ ٱڃ٦ٷ ځثٽشط اؾز ؾٗ »بڂ« اٞشبزٺ اؾز. ځثٟٽٳٱ چٻ اسٟب٢ ٦ٷٱ ځٲ ځؾٗ» ثبقس:  ځ٦ٳ٥ حب٬ ټط٦ؿ سٹاٶس ځٲ

ثب ٲك٧لار ثٗس اظ ٢طاضزاز اظ اڂٵ ػٳلار ػبڂ٫عڂٵ  ػٽٻزض ٲٹا«٦طز.  ڀطڃاسٟب٠ ػٯٹ٪ ٵڂاظ س٧طاض ا قٹز ځچُٹض ٲ

 ٦ٷڃس.

 

 ٦ٷٱ ځسهٹض ٲ - 8

 ٫طاٴڂ٢سضر ٸ سؿٯٍ ذٹز ضا ثٽشط ثٻ ز قٹز ځثبٖض ٲ ظٶس ځٲٹع ٲ زڃ٦ٻ زض آٶٽب ٖسٰ ٢ُٗ ڂځټب ٦طزٴ اظ ػٳٯٻ اػشٷبة

ثب ذؼبٮز  ٧ٻٷڂا ڀثٻ ػب قٹز ځثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ ٦ٻ ثبٖض زضٶ٩ قٳب ٲ ڀعڃ. ا٪ط شټٵ قٳب ضا چسڃٶكبٴ زټ

 .سڃضا نبز٢بٶٻ ٲُطح ٦ٷ سبٴ ځشټٷ زڃثٽشط اؾز ٲكٛٹٮ سڃنحجز ٦ٷ

 

 اؾز طٲٳ٧ٵڃٚ - 9

٦ٻ آٴ ٲٹيٹٔ  سڃؿشڃآٲبزٺ ٶ ځقٳب حش ٷ٧ٻڂا ځٗٷڂػٳٯٻ  ٵڂٞٽطؾز اؾز. ا ٵڂػٳٯٻ ا ٵڂسط ځػٳٯٻ ثسٸٴ ق٥ ٲٷٟ ٵڂا

 قٹز ځٲظجز ثٹزٴ ٲ ڀ. ثطاقٹز ځٲٷشكط ٲ طٸؼڂٸ ٥ڂاؾز ٸ ټٳچٹٴ  طزاضڃٸا٪ ځ. حؽ ٲٷٟسڃذبل ضا اٲشحبٴ ٦ٷ

 .ٱڂ٦طز ساڃد ځضاٺ حٯ سڂقب ٱڂ٪ٟز: ذت ث٫طز

 

 



 ٶحٹٺ ٲصا٦طار ٢ج٭ اظ ټٳبټٷ٫ځ ٢طاضزاز ٸ ٞڃ٧ؽ ٦طزٴ ٶكؿز

 ٲكبٸض اٲلا٤ ٲځ ثبڂؿز س٧ٷڃ٥ ټبڂځ ٲٷحهط ثٟطز ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ ثٽشط ضٖبڂز ٦ٷس ڂ٥

 ز٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٢طاض زاز قبٲ٭ چٷسڂٵ ٲطحٯٻ ٲځ قٹ ٲصا٦طار

 ٲطحٯٻ ز٢ڃ٣ب ثٗس اظ اٶؼبٰ ثبظزڂس سٹؾٍ ٲكشطڀ ٸ اٖلاٰ ٶشڃؼٻ ٲظجز ثطاڀ ٲٗبٲٯٻ ٲځ ثبقس اٸٮڃٵ

اٸٮڃٵ ٢سٰ ثبڂس ثساٶڃس اڂٵ اٲط ثؿڃبض َجڃٗځ اؾز ٦ٻ زض ټط ٲٗبٲٯٻ اڀ ذطڂساض ڂب ٲؿشبػط ٲبڂ٭ اؾز سب ٲٯ٥ ضا  زض

 اضظاٶشط ٲٗبٲٯٻ ٶٳبڂس ٸ ڂب ثبٮ٧ٗؽ َطٜ ٲ٣بث٭ ٦ٻ ٞطٸقٷسٺ  ڂب ٲٹػط اؾز سٳبڂ٭ زاضز ٦ٻ ٲٯ٧ف ضا ٪طاٶشط ٲٗبٲٯٻ ٦ٷس

ٲٗٳٹلا ٸ زض ا٦ظط ٲٹا٢ٕ اظ َطٜ ٲكشطڀ ٖٷٹاٴ ٲځ قٹز ٦ٻ ا٪ط اٸٮڃٵ ٲطحٯٻ دؽ اظ اٖلاٰ ٲكشطڀ اظ ٶشڃؼٻ ٲظجز  زض

 ٲٯ٥ ضا ثٻ اڂٵ ٢ڃٳز ٲځ زټٷس ٲب ذٹاټبٴ ٲٯ٥ ټؿشڃٱ

 اثشسا ثبڂس ث٫ٹڂٱ ڂ٥ ٲكبٸض حطٞٻ اڀ ټڃچ ٪بٺ ٶجبڂس ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ ثحض ٢ڃٳز ضا ٲُطح ٦ٷس زض

 ٮحٓٻ شټٷشبٴ ضا آظاز ٸ اڂٵ ٶٳبڂف ضا سؼؿٱ ٦ٷڃس ڂ٥

 ٲڃٯڃٹٴ سٹٲبٴ ثٻ ٲكشطڀ ؾطٸڂؽ زازٺ ٸ ٞطزاڀ ضٸظ ثبظزڂس ٲكشطڀ ثب قٳب سٳبؼ ٪طٞشٻ اؾز 420ٳز ضا ثٻ ٢ڃ ٲٯ٧ځ

 ثٻ ٲكبٸض: ٲكشطڀ

 ٲڃٯڃٹٴ ٲڃسټس ٲب ذٹاټبٴ آٴ ټؿشڃٱ 400ٞلاٶځ ٲب اڂٵ ٲٯ٥ ضا دؿٷسڂسٺ اڂٱ ٸ ا٪ط ٞطٸقٷسٺ  ٲٯ٥ ضا  آ٢بڀ

 :ٶ٧شٻ

 ضا ثٻ قٳب اٖلاٰ ٲڃ٧ٷسزضنس ظڂط ٢ڃٳشځ ٦ٻ ٲسٶٓطـ ټؿز  50ا٦ظط ٲٹا٢ٕ ٲكشطڀ  زض

ٲڃٯڃٹٴ سٹٲبٴ ټٱ ثسټس  410ٲڃٯڃٹٴ دڃكٷٽبز ٲڃسټس ا٪ط ٞطٸقٷسٺ  400ٲڃٯڃٹٶځ ضا  420ظٲبٶڃ٧ٻ ٲكشطڀ ٲٯ٥  ڂٗٷځ

 ذطڂساض ٲش٣بيځ ذطڂس اڂٵ ٲٯ٥ ټؿز

 :ٲكبٸض

ٲٵ  ٖبٮځ ذٹقحبٮٱ ٦ٻ ٲٯ٥ ٲٹضز ثبظزڂس ضا دؿٷسڂسٺ اڂس اٲب ٲشبؾٟبٶٻ اڂٵ ٲٯ٥ ٲكشطڀ زڂ٫ٻ ټٱ زاضز ٸٮځ ثؿڃبض

ؾٗځ ٲڃ٧ٷٱ ذطڂس ضا ثطاڀ قٳب اٶؼبٰ ثسټٱ ٸ ٢ڃٳز ٲٯ٥ ضا ثٻ ٢ڃٳز دڃكٷٽبزڀ قٳب ٶعزڂ٥ ٦ٷٱ اٲب زض ضاثُٻ ثب ٢ڃٳز 

 ثبڂس ڂ٥ ٶ٧شٻ ذسٲز قٳب ٖطو ٦ٷٱ 

 

 

 



ٲُٳٗٵ ثبقڃس ټڃچ ٞطٸقٷسٺ اڀ ٢ڃٳز ٶٽبڂځ ٲٗبٲٯٻ ضا ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٶكؿز اٖلاٰ ٶرٹاټس ٦طز دڃكٷٽبز ٲٵ ثٻ قٳب  قٳب

ٲب ٞطٸقٷسٺ ضا زٖٹر ٲڃ٧ٷڃٱ ٸ قٳب ټٱ سكطڂٝ ثڃبٸضڂس  ضٸ زض ضٸ ٲڃٷكڃٷڃٱ ٸ ڂ٥ ٞٷؼبٴ چبڀ ٲڃرٹضڂٱ ٸ اڂٷؿز ٦ٻ 

 زض اضسجبٌ ثب قطاڂٍ ٲٗبٲٯٻ ٲصا٦طٺ ٲڃ٧ٷڃٱ

 ٲُٯت چٷس حؿٵ زاضز اٸ٬ اڂٷ٧ٻ ٲساض٤ ٲٯ٥ ضا ضٸڂز ٲڃ٧ٷڃس ٸ ز٢ڃ١ سط زض ٦ٱ ٦ڃٝ آٴ ٢طاض ٲڃ٫ڃطڂس اڂٵ

٦طٺ ٲڃ٧ٷڃٱ ٸ سٳبٰ سلاـ ذٹزٲبٴ ضا ٲڃ٧ٷڃٱ ٦ٻ ٢ڃٳز ٞطٸقٷسٺ ضا ثٻ ٢ڃٳز دڃكٷٽبزڀ اڂٷ٧ٻ زض اضسجبٌ ثب٢ڃٳز ٲصا زٸٰ

 قٳب ٶعزڂ٥ ٦ٷڃٱ

سٹا١ٞ حبن٭ قس ٦ٻ ٲجبض٦شبٴ ثبقس زض ٚڃط اڂٷهٹضر ڂ٥ ٞٷؼبٴ چبڀ زض ٦ٷبض ټٱ ذٹضزٺ اڂٱ ٸ ڂ٥ ضثٕ ٸ٢شٳبٴ  ا٪ط

 قٳب دڃسا ٲڃ٧ٷٱ ضا زض ٦ٷبض ټٱ ٪صضاٶسڂٱ ٸ ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ اسٟب٢ځ ثځ اٞشس ٲٯ٥ زڂ٫طڀ ثطاڀ

 

 حبٮز ٸػٹز زاضز  2اظ اٶؼبٰ اڂٵ زڂب ٮٹ٨  ثٗس

اڂٷ٧ٻ ٲكشطڀ ٢جٹ٬ ٲڃ٧ٷس ٦ٻ ٲصا٦طٺ ضا زض ٶكؿز اٶؼبٰ زټس ٦ٻ زض اڂٷهٹضر ثٻ ٲكشطڀ ٲڃ٫ٹڂڃس ٲٵ ثب ٲبٮ٥  اٸ٬

 سٳبؼ ٲڃ٫ڃطٰ ٸ ؾبٖز ػٯؿٻ ضا اٖلاٰ ٲڃ٧ٷٱ

 

ٲڃٯڃٹٴ ٲځ ٞطٸقس  400ٞطٸقٷسٺ ثٻ ٢ڃٳز  زٸٲڃٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲكشطڀ ٲش٣بٖس ٶكٹز ٸ اؾطاض ٦ٷس ا٪ط زض

 ٶكؿز ث٫صاض

 حبٮز زٸٰ قٳب ٲځ ثبڂؿز ٲؼسزا اؾشسلا٬ ثڃبٸضڂس زض

 زض حبٮز زٸٰ: ٲكبٸض

 آ٢بڀ ٞلاٶځ قٳب نس زض نس اٶؿبٴ ثب سؼطثٻ اڀ ټؿشڃس ٲٵ ټٱ ثبضټب سؼطثٻ ٶكؿز ټبڀ ٲرشٯٝ ضا زاقشٻ اٰ ثڃڃٷڃس

دكز سٯٟٵ اٖلاٰ ٦ٷٱ ٞطٸقٷسٺ ٢جٹ٬ ٶٳڃ٧ٷس اٲب ا٪ط ٲصا٦طٺ ٶٽبڂځ ضا ضٸ ثٻ قٳب اَٳڃٷبٴ ٲڃسټٱ ٦ٻ ا٪ط ٢ڃٳز ٲب ضا  ٲٵ

 زضنس ٶشڃؼٻ ٲڃ٫ڃطڂٱ 99زض ضٸ اٶؼبٰ زټڃٱ 

 ٲٹيٹٔ ضا سؼطثٻ ثٻ ٲٵ طبثز ٦طزٺ اڂٵ

ٞطو ٦ٷڃس ثطاڀ ذطڂس ٮجبؼ ثٻ ڂ٥ ٞطٸق٫بٺ ٲطاػٗٻ ٦طزڂس ٸ اظ دكز ٸڂشطڂٵ ٮجبؾځ ضا ٢ڃٳز ٲڃ٫ڃطڂس ٸ ٲځ  قٳب

 دطؾڃس سرٟڃٝ زاضز ؟

 ٞطٸقٷسٺ ٮجبؼ ٲڃ٫ٹڂس ذڃط سرٟڃٝ ٶساضز حشځ زض ا٦ظط ٮجبؼ ٞطٸقځ ټب ضٸڀ زڂٹاض ٶٹقشٻ قسٺ ٢ڃٳز ٲ٣ُٹٔ ٲؿٯٳب

ٸ٢شځ قٳب ٮجبؼ ضٸ دطٸ ٲڃ٧ٷڃس ٸ ٲځ دؿٷسڂس زض آذط دٹ٬ ضٸ اظ ػڃجشٹٴ زض ٲڃبضڂس ٸ ٲڃ٫ٹڂڃس ٞلاٴ ٢ڃٳز سرٟڃٝ  اٲب

 ثسٺ



 ٞطٸقٷسٺ ٮجبؼ ٢جٹ٬ ٶٳڃ٧ٷس اٲب قٳب دٹ٬ ضا ٲڃسټڃس ٸ ٞطٸقٷسٺ ټٱ ٲڃ٫ٻ ذسا ثسٺ ثط٦ز اٸ٬

ټٱ ټٳڃٵ َٹض ټؿز ٲٵ ا٪ط ٢ڃٳز ضا دكز سٯٟٵ اٖلاٰ ٦ٷٱ ٲؿٯٳب ٢جٹ٬ ٶٳڃ٧ٷس اٲب ٸ٢شځ زاذ٭ ٶكؿز ٲصا٦طٺ  ٲٯ٥

 اٶؼبٰ قٹز ٞطٸقٷسٺ زؾز چ٥ ضا ٦ٻ ثجڃٷس ق٭ قسٺ ٸ ٢جٹ٬ ٲڃ٧ٷس

زض ٶكؿز اسٟب٠ ټبڂځ ٲځ اٞشٻ ٦ٻ ٢بث٭ دڃكجڃٷځ ٶڃؿز  ڂ٥ زٞٗٻ زڂسڂس ٞطٸقٷسٺ اظ ٢ڃبٞٻ ثٻ ٲٵ طبثز ٦طزٺ  سؼطثٻ

 ٲڃٯڃٹٴ ثٷٹڂؽ 390قٳب ذٹقف اٸٲس ٪ٟز 

 اظ اٶؼبٰ اڂٵ ٲصا٦طٺ ا٪ط ٲكشطڀ ٢جٹ٬ ٦طز ٦ٻ ټڃچ ا٪ط ٢جٹ٬ ٶ٧طز ازاٲٻ زټڃس ثٗس

 : ٲكبٸض

 ز ٸ٢ز ثصاضڂس ٲٵ ٢ٹ٬ ٲڃسٰ دكٳبٴ ٶكٹڂسڂ٥ ضثٕ ضٸ ٦ٻ ٸاؾٻ ثبظزڂس اڂٵ ٲٯ٥ ٸ٢ز ٪صاقشڃس ٸاؾٻ ٶكؿ ټٳٹٴ

٦ٻ ٢هس ٶساضڂٱ ظٸضڀ اظ قٳب اٲًبء ث٫ڃطڂٱ ا٪ط سٹا١ٞ قس ٦ٻ ٲجبض٦شٹٴ ثبقس ا٪ط ټٱ ٶكس چڃعڀ ضا اظ زؾز  ٲب

 ٶسازڂٱ ڂ٥ چبڀ زٸض ټٱ ٲڃرٹضڂٱ ٸ ذساحبٞٓځ ٲڃ٧ٷڃٱ

 كؿز اٶؼبٰ زټس.ثبڂساڂٵ اؾشسلا٬ ټب ضا ازاٲٻ زټڃس ٦ٻ ٲكشطڀ ٢بٶٕ قٹز ٦ٻ ٲصا٦طٺ ضا زاذ٭ ٶ قٳب

٢ؿٳز اٸ٬ سٹيڃح زازڂٱ ٦ٻ ټڃچ ٸ٢ز ٶجبڂس ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٢طاضزاز زض ٲٹضز ٢ڃٳز ٲصا٦طٺ ٦ٷڃس اذشلاٞبر ٢ڃٳشځ  زض

 اٚٯت زض ٶكؿز ټب ثٻ ؾط اٶؼبٰ ٲځ ضؾس اٮجشٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ظڂبزڀ ثؿش٫ځ زاضز

ٵ ٲسڂط ٢طاضزاز ٖطيٻ ػٳٕ ث٫ٱ ٲٵ قسڂسا ٲربٮٝ حطٞځ ټؿشٱ ٦ٻ ػسڂسا ظڂبز ٖطٜ قسٺ ٸ ٲځ قٷٹٰ ٦ٻ ٲڃ٫ ثبڂس

 ٦طزٴ ٢طاضزاز ضا ٶساضز

٢طاضزاز ٲٗؼعٺ ٦ٻ ٶٳځ سٹاٶس ث٧ٷس اٸ٬ اظ ټٳٻ زٮڃ٭ حًٹض ٲسڂط ٢طاضزاز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٢طاضزاز قٳب ثٻ ؾطاٶؼبٰ  ٲسڂط

 ثطؾس دؽ ثب اٶؼبٰ ٶكسٴ ٢طاضزاز چڃعڀ ثٻ ػڃت ٲسڂط ٶطٞشٻ اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ ٶٽبڂز ؾٗځ ذٹز ضا ذٹاټس ٦طز

ٻ اٮجشٻ ٲٹضزڀ ٦ٻ ٪ٟشٱ ثطاڀ ٲسڂط ٢طاضزاز ټؿز ٸ زض ثطذځ ٲٹا٢ٕ ثٻ ٲكبٸضڂٵ ټٱ ح١ ٲڃسټٱ ثًٗځ اظ ث٫ٱ ٦ ثبڂس

 ٲسڂطاٴ ٢طاضزاز ٲسڂط ٶڃؿشٷس ثٯ٧ٻ ٲڃطظا ثٷٹڂؽ ټؿشٷس

 اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ث٫صضڂٱ ثبڂس ثساٶڃس اڂٵ ٲكبٸض اؾز ٦ٻ ثبڂس شټٵ َطٞڃٵ ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ٢طاضزاز ٲٽڃب ٦ٷس اظ

 300ٲڃٯڃٹٴ ثٹزػٻ زاضز ٸ قٳب ٲٯ٥ 200اذشلاٜ ٢ڃٳز ثبڂس ٲٷ٣ُځ ثبقس ٲكشطڀ قٳب ظٲبٶځ ٦ٻ  ٶ٧شٻ ٲٽٱ اڂٷ٧ٻ ڂ٥

 ٲڃٯڃٹٶځ ثٻ اٸ ٲٗطٞځ ٲڃ٧ٷڃس ٲٗٯٹٰ اؾز ٦ٻ آٶطا ٲځ دؿٷسز ٸٮځ ٢سضر ذطڂس آٴ ضا ٶرٹاټس زاقز

 

 

 



 ٲصا٦طٺ ثب ٞطٸقٷسٺ ڂب ٲٹػط ثسڂٵ ق٧٭ اؾز حب٬

ؿبٴ َجڃٗشب زض ٞطٸـ ٲب٬ ذٹز ثسڂٵ ٪ٹٶٻ اؾز ٦ٻ ا٪ط ٲكشطڀ ضا ٲكشب٠ اٸٮڃٵ ٲٹضز زضثبضٺ ٲبٮ٧ڃٵ ثبڂس ث٫ٹڂٱ اٶ زض

 ثجڃٷس ٦ٳځ ثس ٲٗبٲٯٻ ذٹاټس قس

 سب ثحب٬ ٦ٯٳٻ دٹ٬ لاظٰ ضا ظڂبز قٷڃسٺ اڂس حشٳب

 دٹ٬ لاظٰ ٮعٸٲب ٦ؿبٶځ ٶڃؿشٷس ٦ٻ ٲٯ٧كبٴ ضا اضظاٴ ٲڃٟطٸقٷس ٲبٮ٧ڃٵ

 اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ اڀ ثب اٶُبٜ ثڃكشط اظ زڂ٫ط ٲبٮ٧ڃٵ اؾزلاظٰ ثٻ ٲبٮ٧ځ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٶڃبظـ ٲؼجٹض ثٻ  دٹ٬

زض ٸحٯٻ اٸ٬ ڂبزسبٴ ثبقس ثطاڀ اڂٷ٧ٻ َطٞڃٵ ٲٗبٲٯٻ ٲٷُٗٝ سط ثبقٷس ٶجبڂس ضٞشبض ٸ ٪ٟشبض قٳب َٹضڀ ثبقس ٦ٻ  دؽ

 ٲبٮ٥ ڂب ٲكشطڀ احؿبؼ ٦ٷس َطٜ ٲ٣بثٯف ٲؼجٹض ثٻ ٲٗبٲٯٻ ثب اٸؾز

زازٺ اڂس ٦ٻ ا٪ط ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓط ضا ٶرٹاټس قرم زڂ٫طڀ ثطاڀ  ثٷبثطاڂٵ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثٻ ٲكشطڀ اڂٵ شټٷڃز ضا دؽ

ذطڂسـ زاضڂس، زض ٲ٣بث٭ ٶڃع ثبڂس اڂٵ شټٷڃز ضا ثٻ ٲبٮ٥ ثسټڃس ٦ٻ ا٪ط اظ ذٹز اٶُٗبٜ ٶكبٴ ٶسټس ٲكشطڀ ٲٯ٥ 

 زڂ٫طڀ ضا ذطڂساضڀ ذٹاټس ٦طز.

 شټٷڃز اظ َطٜ قٳب ټٳڃكٻ ثٻ ٞطٸقٷسٺ ڂب ٲٹػط ٲڃجبڂؿز اڂٷ٫ٹٶٻ ثڃبٴ قٹز. اڂٵ

٦ٷڃس ٲكشطڀ ٲٯ٥ ٲٹضز ثبظزڂس ضا دؿٷسڂسٺ ٸ قٳب َج١ ٢ؿٳز ٢جٯځ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ٲصا٦طٺ ضا ثب ٲكشطڀ  سؼؿٱ

 اٶؼبٰ زازٺ ٸ ٢هس ٞڃ٧ؽ ٦طزٴ  ػٯؿٻ ٢طاضزاز ضا ثب ٲبٮ٥ زاضڂس

 

 : ؾلاٰ ٲٵ ٞلاٶځ ټؿشٱ اظ اٲلا٤ ٞلاٴٲكبٸض

ٞلاٶځ ٲٵ َج١ ٲصا٦طٺ ٸ ٦بضقٷبؾځ ٦ٻ ٢جلا زض ٲٹضز ٲٯ٥ قٳب ثب قرم قٳب اٶؼبٰ زازٰ ٲٯ٧شبٴ ضا ثٻ ڂ٧ځ اظ  آ٢بڀ

 ٲكشطڂبٴ ذٹثٱ ثبظزڂس زازٰ

ٲٹضز َج١ ٲصا٦طٺ اڀ ٦ٻ 2ٲٹضز ضٸ دؿٷسڂس ٦ٻ اظ ثڃٵ اڂٵ 2چٷس ٲٯ٥ ضا ټٳطاٺ ثب ٲٯ٥ قٳب ثبظزڂس ٦طز ٸ  ٲكشطڀ

ٻ قٳب زازٺ ثٹزٰ س٣طڂجب سٹٶؿشٱ ٶٓط ٲكشطڀ ضٸ ثطاڀ ذطڂس/اػبضٺ ٲٯ٥ قٳب ػٯت ٢جلا ثب قٳب ٦طزٺ ثٹزٰ ٸ ٢ٹٮځ ٦ٻ ث

 ٦ٻ ٲسٶٓطقٹٴ ټؿز ثٻ ٢ڃٳز قٳب ٶعزڂ٧ٻ ځ٦ٷٱ ثب ٲكشطڀ نحجز ٦طزٰ قطاڂٍ دطزاذشكٹٴ ٲ٣ٗٹٮٻ ٸ ٢ڃٳش

ثب  َطٜ 2سٳبؼ ٪طٞشٱ ٦ٻ ڂ٥ ٢طاض ضٸ ثبټٱ ٞڃ٧ؽ ٦ٷڃٱ ٸ اٶكباٮٻ ڂ٥ ٢طاض ٲلا٢بر زاقشٻ ثبقڃٱ ٸ ا٪ط  ذسٲششٹٴ

 قطاڂٍ ٲٹا٣ٞز ٦طزڂس ٲٗبٲٯٻ ضا اٶؼبٰ زټڃٱ

 

 

 



 

 اڂٵ ضٸـ ٲصا٦طٺ َج١ سؼطثٻ زض ا٦ظط ٲٹا٢ٕ ٲبٮ٥ ثسٸٴ دطؾڃسٴ ؾٹاٮځ ٢طاض ٲلا٢بر ضا ثب قٳب ٞڃ٧ؽ ذٹاټس ٦طز ثب

 اٶؼبٰ ٲصا٦طٺ ثبلا قٳب شټٷڃز ٲبٮ٥ ضا آٲبزٺ ٢طاضزاز ٦طزڂس ثب

ب ٲٯ٥ اٸ ثطاڀ ٲٗبٲٯٻ ٲطٚٹة ٶڃؿز ٸ ٲٯ٥ ټبڀ زڂ٫طڀ ټٱ ثطاڀ ٸحٯٻ اٸ٬ سٹاٶؿشٻ اڂس ثٻ ٲبٮ٥ ثٟٽٳبٶڃس ٦ٻ سٷٽ زض

 ذطڂس ڂب اػبضٺ ٸػٹز زاضز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲكشطڀ ضا اظ زؾز ثسټس

ٸحٯٻ زٸٰ اظ ٢ج٭ ثٻ اٸ شټٷڃز زازٺ اڂس ٦ٻ ٲكشطڀ ٢ڃٳز اٸ ضا ثُٹض ٢ُٕ ٢جٹ٬ ٶ٧طزٺ ٸ ٲبٮ٥ اظ ٢ج٭ اڂٵ شټٷڃز ضا  زض

 ٹضز ٢ڃٳز ٲصا٦طٺ ٦ٷسزاضز ٦ٻ زض ػٯؿٻ ٢طاضزاز ٲځ ثبڂؿز زض ٲ

ا٪ط ػٯؿٻ ضا ٞڃ٧ؽ ٦طزڂس ٦ٻ ثٗس اظ ٞڃ٧ؽ ٦طزٴ ٢طاض ٲلا٢بر ٲڃجبڂؿز ثٻ ٲبٮ٥ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ حشٳب زض ػٯؿٻ  حب٬

 ٲساض٤ ٲٯ٥ ٸ ٦بضر قٷبؾٷبڂځ ضا ټٳطاٺ ذٹز ثڃبٸضز

 حبٮز زڂ٫طڀ ټٱ ٸػٹز زاضز اٲب

ؽ ٦طزٴ ٢طاض ٲلا٢بر اٲشٷبٔ ثٹضظز ٸ ؾٹا٬ اؾز ثٗس اظ اٶؼبٰ ٲصا٦طٺ اڀ ٦ٻ زض ثبلا ٖطو ٦طزڂٱ ٲبٮ٥ اظ ٞڃ٧ ٲٳ٧ٵ

 ټبڂځ اظ ٲب ثذطؾس

 سطڂٵ ؾٹا٬ ټب ٸ ػٹاة ټب اظ َطٜ ٲبٮ٥ اڂٷ٫ٹٶٻ اؾز ٲشساٸ٬

 اٸ٬ ؾٹا٬

 : ٢ڃٳز ٲٯ٥ ضٸ چٷس اٖلاٰ ٦طزٺ اڂس؟ٲبٮ٥

 :٢ڃٳز قٳب ضا ثُٹض ز٢ڃ١ ثٻ ٲكشطڀ ٲٷش٣٭ ٦طزٰٲكبٸض

 زٸٰ ؾٹا٬

 ضا ٢جٹ٬ ٦طزٺ؟:چٻ ٢ڃٳشځ ٲس ٶٓطٲكشطڀ اؾز آڂب ٢ڃٳز ٲب ٲبٮ٥

:٢ڃٳز ٲس ٶٓط ٲكشطڀ ٦ٻ ذڃٯځ ٦ٳشط اظ ٢ڃٳز دڃكٷٽبزڀ قٳب ثٹز اٲب ٲٵ َج١ ٲصا٦طٺ اڀ ٦ٻ ثب قٳب ٦طزٺ ثٹزٰ ٲكبٸض

 سٹٶؿشٱ ٶٓط ٲكشطڀ ضٸ ثٻ ٶٓطقٳب ٶعزڂ٥ ٦ٷٱ ٣ٍٞ سٹا١ٞ ٶٽبڂځ ٲبٶسٺ ٦ٻ اٶكبالله زاذ٭ ػٯؿٻ ح٭ ذٹاټٱ ٦طز

 ر ٲشساٸ٬ ضا ازاٲٻ ذٹاټڃٱ زازازاٲٻ ٲصا٦طٺ ٢ج٭ اظ ٢طازاز ثب ٲبٮ٥ ؾٹالا زض

 

 : ا٪ط ٲكشطڀ ثب ٢ڃٳز ٲٵ ٲٹا١ٞ ټؿز ٶكؿز ث٫صاض زض ٚڃط اڂٷهٹضر ٸ٢ز ټٱ ضٸ ٶ٫ڃطڂٱٲبٮ٥



: آ٢بڀ ٞلاٶځ ٲٵ ثٗٷٹاٴ ٲكبٸضسبٴ ثبڂس ث٫ٹڂٱ ٦ٻ زض زٶڃب ټڃچ ذطڂساض ٲٯ٧ځ ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ سلاـ ذٹز ضا ثطاڀ ٲكبٸض

اڂكبٴ اٖلاٰ ٦طزٰ ٸ اڂكبٴ دصڂطٞشٻ اؾز ٸٮځ ٢ُٗب ثساٶڃس ټط ٲكشطڀ سلاـ ٪طٞشٵ سرٟڃٝ ٶ٧ٷس ٲٵ ٢ڃٳز قٳب ضا ثٻ 

 سلاـ ٶ٧ٵ ٫ڃٱذٹز ضا ثطاڀ ٪طٞشٵ سرٟڃٝ ٲځ ٦ٷس ٸ ٲب ٶٳځ سٹاٶڃٱ ث

 

ا٪ط ڂ٥ ضثٕ ٸ٢ششٹٴ ضٸ ثٻ ٲب ثسڂس ضٸزضٸ ټٱ ثب قطاڂٍ ذطڂساض اقٷب ٲځ قٹڂٱ ټٱ ا٪ط سٹا١ٞ قس ٦ٻ ٲٗبٲٯٻ  قٳب

 زاقشڃٱ ذسٲز قٳب ڂ٥ ٞٷؼبٴ چبڀ ٲڃ٭ ٦ٷڃٱ ٲڃ٧ٷڃٱ ا٪ط ټٱ ٶكس ٦ٻ اٞشربض

اڂٵ ټٷ٫بٰ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٮ٥ زض ٲٹضز ٲصا٦طٺ ٢ڃٳز ٢ج٭ اظ ٶكؿز انطاض ٦ٷس ٦ٻ زض اڂٷهٹضر ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض  زض

٢ؿٳز ٲصا٦طٺ ثب ٲكشطڀ ٪ٟشڃٱ قٳب ثبڂس اؾشسلا٬ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ضٸـ ټبڀ ٲرشٯٝ ضا اٲشحبٴ ٦ٷڃس سب ضايځ ثٻ 

 ٲصا٦طٺ زاذ٭ ٶكؿز قٹز

 ٦ٷڃس ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ زٰ ثٻ سٯٻ ٶسټڃس ٸ اظ ظڂط ثبض ٲصا٦طٺ ٢ج٭ اظ ٶكؿز ٞطاض ٦ٷڃس ؾٗځ

اڂٷجبض ث٫ٹڂڃس  آ٢بڀ ٞلاٶځ قٳب ٲُٳٗٵ ثبقڃس ٦ٻ ا٪ط ضايځ ٶجبقڃس ٲب ٦ٻ ٶٳڃشٹاٶڃٱ اظ قٳب ثعٸض اٲًبء ث٫ڃطڂٱ اڂٵ  ٲظلا

ب ثٽشطڂٵ قطاڂٍ ٲٗبٲٯٻ ٦ٷٱ ٸ قطٌ اٸ٬ اَٳڃٷبٴ ضٸ ثٽشٹٴ ٲڃسٰ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثٽشٹٴ ٢ٹ٬ زازٰ ٢هس زاضٰ ٲٯ٧شٹٴ ضٸ ث

 ٶٳڃكڃس ٳبٴضيبڂز قٳبؾز قٳب سكطڂٝ ثڃبضڂٵ ٢ٹ٬ ٲڃسٰ دكڃ

 

 زاضز ثبظ ټٱ ٢جٹ٬ ٶ٧ٷس سب ٲصا٦طٺ ضا زض ٶكؿز اٶؼبٰ زټس  اٲ٧بٴ

 اڂٷجبض اؾشسلاٮځ زڂ٫ط ٸ

 اڂٷجبض ٮحٵ نساڀ ٮٹؾځ ثرٹز ث٫ڃطڂس ٸ ث٫ٹڂڃس ٲظلا

ٞلاٶځ اشڂشٱ ٶ٧ٷڃٵ ثرسا ٲٵ ضٸڀ ٲٯ٧شٹٴ ظحٳز ٦كڃسٰ سٹ اڂٵ ثبظاض ذطاة ڂ٥ ٲكشطڀ ذٹة دڃسا ٦طزٴ  آ٢بڀ

 ؾرشٻ 

 ٦ٻ ٶٳڃرٹاڂٵ ظحٳشٽبڀ ٲٵ ثځ ٶشڃؼٻ ثٳٹٶٻ؟ قٳب

 ٦ٻ چڃع ظڂبزڀ اظ قٳب ٶرٹاؾشٱ ٣ٍٞ ڂ٥ ضثٕ ٸ٢ز ذٹاؾشٱ ٲٵ

 

 ضز ٶكؿز ثكٻټط سطٞٷسڀ ٦ٻ ٲڃشٹٶڃٵ َطٜ ٲبٮ٥ ضٸ ٢بٶٕ ٦ٷڃٵ سب ثطاڀ ٲصا٦طٺ ٸا ثب

 ٦ٷڃس اڂٵ ذڃٯځ ٲٽٳٻ ٦ٻ ٲبٮ٧ڃٵ ثسٸٶٵ ٸاؾٻ ٲصا٦طٺ ٲڃرٹاٴ ثڃبٴ سٹ اسب٠ ٢طاضزاز ٶٻ ٸاؾٻ سٳٹٰ ٦طزٴ ز٢ز

 

 



 

 ٲٵ ڂ٥ ٪ٯٻ ٸ اٶش٣بز ټٱ ٶؿجز ثٻ ٲسڂطاٴ ٢طاضزاز زاضٰ اٮجشٻ

٢جب٬ ٢ڃٳز ثبڂس ث٫ٱ اٶش٣بز ٲٵ ػبڂځ ٸاضز ټؿز ٦ٻ ٸ٢شځ ٲبٮ٥ ڂب ٲكشطڀ ٸاضز ٶكؿز ڂب ػٯؿٻ ٲصا٦طٺ ٲڃكٵ زض 

دڃكٷٽبزڀ ٶٹ٤ سڃطقٹٴ ضٸ ثٻ ؾٳز ٲكبٸضڂٵ ټسٜ ٢طاض ٲڃسٴ ٸ ٲٗٳٹلا ٲڃ٫ٵ ٲب ثٻ ٲكبٸض ٪ٟشٻ ثٹزڂٱ اڂٵ ٢ڃٳز 

 ٲجٯٙ ثڃكشط ٶڃؿز ڂٵٶٳڃسڂٱ ڂب ٲكشطڀ ٲڃ٫ٻ ٲب ثٻ ٲكبٸض ٪ٟشٻ ثٹزڂٱ سٹاٶٳٹٴ اظ ا

ذٹزٰ ٲطاػٗٻ ٲڃ٧ٷٱ ٸ زض ػٯؿٻ  ذڃٯځ اظ ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ثطاڀ ٞطٸـ آدبضسٳبٴ ذٹزٰ ثٻ اٲلا٤ زڂ٫طڀ ثٻ ٚڃط اظ زٞشط ٲٵ

ٲصا٦طٺ ثٗٷٹاٴ ٲبٮ٥ حبيط ٲڃكٱ ٲڃجڃٷٱ ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹا٢ٕ ٲسڂط ٢طاضزاز ټب ؾطڂٕ ٶؿجز ثٻ ٲكبٸضڂٵ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ 

َطٞڃٵ ٲصا٦طٺ ثب زڂسٴ ٸا٦ٷف ٲسڂط ؾٟز سط  ٢ٕٶكٹٴ ٲڃسٴ ٸ س٣هڃط ضٸ ثٻ ٪طزٴ ٲكبٸض ٲڃٷساظٴ ٸ زض اڂٵ ٲٹا

 ٲڃكٵ

ڂ٥ ػٳٯٻ ٲڃشٹٶٻ سٳبٰ ثبض ٢طاضزاز ضٸ اظ ضٸڀ قٹٶٻ ٲكبٸض ذبٮځ ٦ٷٻ ٸ ٲؿبٮٻ ضٸ ثځ اټٳڃز حبٮڃ٧ٻ ٲسڂط ٢طاضزاز ثب  زض

 ٶكٹٴ ثسٺ

 اڂٵ ػٳٯٻ اڂٷٻ: ٸ

ٞلاٶځ قٛ٭ ڂ٥ ٲكبٸض ٶعزڂ٥ ٦طزٴ َطٞڃٵ ثٻ ټٱ ټؿز ٸ ٲكبٸضڂٵ ټٱ ثطاڀ ضٸظڀ ذٹز ٸ ظٴ ٸ ثچكٹٴ  آ٢بڀ

 سلاـ ٲځ ٦ٷٷس قٳب ٶٳڃشٹٶڃٵ ثٻ ٲكبٸض اڂطاز ث٫ڃطڂٵ

ؼبة ٲڃ٧ٷٻ ٦ٻ ٲصا٦طٺ ضٸ سٹ ػٯؿٻ اٶؼبٰ ثسڂٱ ٲكبٸض ا٪ط ثرٹاز دكز سٯٟٵ ٢ڃٳز ضٸ ٲصا٦طٺ ٦ٷٻ ثځ ق٥ ٲب اڂ قٛ٭

 ټڃچ ٲٗبٲٯٻ اڀ اٶؼبٰ ٶٳڃكٻ

 

ثب اڂٵ ٲصا٦طٺ ټٱ ثبض ٲصا٦طٺ اظ زٸـ ٲكبٸض ذبضع ٲڃكٻ ٸ ټٱ ڂ٥ ثٽٹٶٻ ثطاڀ سرٟڃٝ ٶسازٴ ڂب ثڃكشط ٶ٧طزٴ ثٹزػٻ  

 اظ ثڃٵ ٲڃطٺ

ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ ثٽٹٶٻ ټبڀ َطٞڃٵ ثطاڀ اٶؼبٰ ٶسازٴ ٲٗبٲٯٻ ټٳڃٵ اؾز ٦ٻ ٲبٮ٥ ثڃبٴ ٲڃ٧ٷس ٲٵ ٢ڃٳز ضا ثٻ  چطا٦ٻ

 ٲكبٸض ٪ٟشٻ اٰ ٸ ٪ٟشٻ اٰ اظ اڂٵ ٢ڃٳز ٦ٳشط ٶٳڃسټٱ

 ٲكشطڀ ٲڃ٫ٹڂس ٲٵ ثٻ ٲكبٸض آذطڂٵ سٹاٶٱ ضا ٪ٟشٻ اٰ ٸ

 

 ڃؼٻ ٲڃسټسزضنس ٲصا٦طار ٶش90ٲسڂطاٴ اڂٵ ثٽبٶٻ ضا اظ َطٞڃٵ ث٫ڃطٶس  ٸ٢شځ

 

 

 



 

 ٲكبٸض زض اٲلا٤  ٥ڂ بٴڂٲكشط عٺڃاٶ٫

 

 

ثٻ ؾٹز ثطزٴ ٸسطؼ اظ  ٭ڃٶ٧طزٴ اقربل ٲ بڂ٦طزٴ  سڂذط ڀثطا ځانٯ ٭ڃثساٶٷس زٸزٮ سڂٲٽٱ ضا ثب ٵڂاٲلا٤ ا ٲكبٸضٺ

 يطض ٦طزٴ اؾز 

ضا  ځاحشٳبٮ ساضڂاؾز ٦ٻ ذط ٵڂقٳب ا ٟٻڃٸْ ٵڂثٽشط اؾز .ثٷبثطا ٍڂثٻ ؾٹز ثطزٴ ثٻ ٲٗٷب ٢طاض ٪طٞشٵ زض قطا ٭ڃٲ

 . طزڃ٪ ځ٢طاض ٲ ڀثٽشط ٍڂضا ثرطز سب چٻ اٶساظٺ زض قطا سڂ٦طزٺ ا كٷٽبزڃضا ٦ٻ قٳب د ځ٦ٻ ا٪طٲٯ٧ سڃٲش٣بٖس ٦ٷ

 

سطؾٷس ٦ٻ  ځاقشجبٺ ٲ سڂاظ ذط ساضاٴڂ.ذط ٱڂزاز حڃزٸٰ سطؼ اظ يطض ٦طزٴ اؾز .ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٦ٻ ٢جلا سٹي عٺڃاٶ٫

 ڀعټبڃثٻ ؾٹز ثطزٴ اظ ٢سضر اٶ٫ ٭ڃٲ ٱڂقٹ ځٲ ٭ڂٶب ځثٻ ٦كٝ ٲٽٳ ٷؼبڂٲٯ٥ ضا ثرطٶس ٸ يطض ٦ٷٷس .زضا

ثطذٹضزاض اؾز ثٻ 2٫5ثٻ اٶساظٺ  ڀا ځٲٷٟ عٺڃٸيطض٦طزٴ اظ ٢سضر اٶ٫ سٴڂز بٴڂثطذٹضزاض اؾز اٲب سطؼ اظ ظ1ثطاثط

ثٻ زؾز اٸضزٴ اؾز .ا٪ط اقربل احؿبؼ ٦ٷٷس  ٭ڃثطاثط ٢سضسٳٷسسط اظ ٲ2٫5سطؼ اظ يطض ٦طزٴ  ٫طڂٖجبضر ز

 ٦ٷٷس . ځٲ سڂا٢ساٰ ثٻ ذط ڀكشطڃث بضڃاظ زؾز ثسټٷس ثب احشٳب٬ ثؿ سٴڂضا ثب ٶرط ڀعڃاؾز چ ٲٳ٧ٵ

 

 ٦ٷٷس ځټط زٸ ضا ٲُطح ٲ ڀاٲلا٤  حطٞٻ ا ٲكبٸضٺ

ثٻ  ٫طڂ٦ٷس ٸاظ ؾٹز ز ځذٹز ٲ ڀكٷٽبزڃد سٲٯ٥ڂذط سٺڂثطٞب سڃؾٹ سب ٦ ٥ڂاظ  ڀٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ ا ٥ڂ ٵڂثٷبثطا

 .سڂبڃث فڃد فڂٲٳ٧ٵ اؾز ثطا ځٶ٧ٷس چٻ ٲك٧لاس سڂا٪ط ذط ٷسڂ٪ٹ ځثبٮ٣ٹٺ ٲ ڀٲكشط

 ٧ٷسڃٸچ٣سض ذٹة حط٦ز ٲ جبؾزڂچ٣سض ظ ٭ڃاسٹٲج ٵڂ٦ٻ ا سڂڃث٫ٹ سڃسٹاٶ ځٲ ٭ڃاسٹٲج ٥ڂٞطٸـ  ڀٲظب٬ ثطا ڀ.ثطا

سب زٸٲبٺ  سڂڃثٻ اٸث٫ٹ سڃسٹاٶ ځاٴ ٲطززثٹز ٲ سٴڂحب٬ اظ ذط ٵڂقٳب ذٹقف اٲس ٸثب ا ٭ڃثبٮ٣ٹٺ اظ اسٹٲج بٴڂ.ا٪طٲكشط

 فڂاٞعا ٫طڂاظ زٸٲبٺ ز ٭ڃاسٹٲج ٵڂا ٳزڃ٦ٻ ٢ سڃ٦ٷ ٞٻٲبٶسٺ اؾز ٸثٗس ايب ځاؾز ٦ٻ ثب٢ ځٯڃسٷٽب اسٹٲج ٵڂا ٫طڂز

 ٦ٷس . ځٲ ٭ڃاسٹٲج سڂا٢ساٰ ثٻ ذط ڀكشطڃذبَط ث تڃثب َ ڀ٪ٹٶٻ ٲكشط ٵڂ.ا بٞزڂذٹاټس 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٦طزٴ ٲٽٱ سطڂٵ س٧ٷڃ٥ ٞٵ ثڃبٴ ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ ٪ٹـ

 ٦طزٴ ټٳٹاضٺ ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ٲكبٸضٺ اؾز ٪ٹـ

 

ٲش٣بٖس ٦طزٴ ٲكشطڂبٴ اٲلا٤ ټٳٹاضٺ ٶڃبظ ثٻ ؾرٵ ٪ٟشٵ ٶڃؿز قٳب ثبڂس ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٶكبٴ زټڃس ٦ٻ ذٹة  ثطاڀ

 ٪ٹـ ٲڃسټڃس ٸ اڂٵ ٪ٹـ ٦طزٴ ضا ثبڂس ثب ٞٷٹٴ ذٹانځ ثٻ ٲش٣بيڃبٴ اٲلا٤ اٮ٣ب ٦ٷڃس

. سټسڃ٦ٻ ثٻ اٸ ٪ٹـ ٲ سڂڃَطٜ ٲ٧بٮٳٻ ضا ٲش٣بٖس ٶٳب سڂ. ثٯ٧ٻ ثبؿزڃٶ ځ٦بٞٶشڃؼٻ ٲڃ٫ڃطڂٱ ٪ٹـ ٦طزٴ ټٳڃكٻ  دؽ

. ٪ٹـ سڃؿشڃ٢بئ٭ ٶ ځاضظق فڂٸ ثطا سڃسټڃٶٳ زڃٲ٧بٮٳٻ اټٳ ٵڂ٦ٻ ثٻ ا ٧ٷسڃنٹضر َطٜ ٲ٣بث٭ احؿبؼ ٲ ٵڂا طڃزض ٚ

 اؾز. زڃ، احشطاٰ ٸ اټٳڀثٯ٧ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ٦ٷؼ٧بٸ ؿز،ڃاَلاٖبر ٶ بٞزڂزازٴ، سٷٽب زض

 سټڃسڃقٳب ذٹة ٪ٹـ ٲ س،ڃٶكبٴ زټ ٷ٧ٻڂا ڀ٪بٰ ثطا 8 

 

.دؽ اڂٵ حؽ سڃقٳب زض حب٬ زضٸ٘ ٪ٟشٵ ثٻ اٸ ټؿش س،ڃسټڃ٦ٻ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٪ٹـ ٲ سڂٶٳب ځ٦ٻ ٸاٶٳٹز ٲ ځسب ظٲبٶ -1

 ضا ثب زضٸ٘ ثٻ ٲكشطڀ ذٹز ٲٷش٣٭ ٶ٧ٷڃس

 ٵڃسٳط٦عسبٴ ظٶٷسٺ ٸ ؾٷ٫ سڃ٦ٷ ځ$ ؾٗ سڂؾط٪طٰ ٶٷٳب ڀعڃسٳط٦ع : ثط ٞطز ٲ٣بث٭ سٳط٦ع ٶٳٹزٺ ٸ ذٹز ضا ثب چ -2

-Bodyٸ ثٻ ٲٷب١َ حؿبؼ ثسٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ٦ٻ زض حٹظٺ  سڃٶ٧ٷ ڀذٹز ثبظ عڃٲ ڀضٸ ڀ٦بٚصټب بڂٸ  ٭ڂٶجبقس. ثب ٲٹثب

Language سڃظٸ٬ ٶعٶ طٶسڃ٫ڃ٢طاض ٲ ځٲٹضز ثطضؾ.# 

 

 : سڂسڃقٷ بزڂػٳٯٻ ضا ظ ٵڂا حشٳب

 ”٪ٹقٱ ثب قٳبؾز ”

ٲٽبضر.ثؼبڀ اڂٵ ٪ٟشٵ اڂٵ ػٳٯٻ  ثٻ ٲكشطڀ ذٹز ثب ضٞشبضسبٴ طبثز  ٥ڂ احشطاٰ ثٻ ٞطز ٲ٣بث٭ اؾز ٸ ٶٻ ځث ٥ڂ ٵڂا 

 ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ اٸ ٪ٹـ ٲڃسټڃس.

 .سڃٸ ٦لاٰ ٞطز ٲ٣بث٭ ضا ٢ُٕ ٶ٧ٷ سڃؾب٦ز ثبق -3

 

 

 

 



 

 

 

اٲب ٲٷٓٹض ؾ٧ٹر ٲحى ٶجٹز،  س،ڃ٦ٻ ؾب٦ز ثبق ٱڃ. زض ٢ؿٳز ٢ج٭ ٪ٟشسڃ: ٲبٶٷس ٲؼؿٳٻ ٶجبقسڃ٦ٷ ٵڃٸ سحؿ سڂڃسب -4

٦ٻ ٶكبٴ  سڃ٦ٷ سڂڃاٸ ضا سب ڀٲٷبؾت ٸ ثسٸٴ ٢ُٕ ٦طزٴ ٦لاٰ ٞطز ٲ٣بث٭ ، نحجشٽب ڀػٳلار ٸ زض ٲحٯٽب ٵڃثٯ٧ٻ زض ث

$  حڃنح ٣ب،ڃٲبٶٷس : ثٯٻ، اٰ ، ز٢ ڀ٦ٯٳبر ٸ حطٸٜ نسازاض ثب. سڃاٸ ټؿش ڀبڃٸ ثب انُلاح ټٷٹظ زض زٶ سڃؿشڃذٹاة ٶ سڃزټ

WOW بڂ Ya بڂ Emmmm ,….# 

ضا ثٻ  ځػٳلار چٷس ٶ٧شٻ ٲٽٱ ٸ اؾبؾ ځاظ سٳبٲ سڃ٦ٷ ځسٳبٰ قسٴ ٦لاٲف، ؾٗ ذلانٻ ٶٳٹزٴ ٶ٧بر ٲٽٱ : ثٗس اظ -5

 .سڃٲ٧بٮٳٻ ز٢ز زاقش ٻڃ٦ٻ ثط سٳبٲ سڃسب ٶكبٴ زټ سڂڃٶٳب ڀنٹضر ذلانٻ ثبظ٪ٹ ٶٳٹزٺ ٸ ػٳٕ ثٷس

 

٦ٻ ٞطز ٲ٣بث٭  سڃٸ اػبظٺ زټ سڃثذطؾ ځؾئٹاٮ ٥ڂثبظټٱ  س،ڂٶ٧بر ضا ٲشٹػٻ قس ځا٪ط سٳبٲ ځاػبظٺ ثٻ انلاح : حش -6

 زټس. حڃضٸقٵ قسٴ ٦بٲ٭ قٳب سٹي ڀثطا

 

 سڂثٻ اٸ ث٫ٹ سڃثٯ٧ٻ ٲشٹاٶ س،ڃاٸ ضاؾطظٶف ٶ٧ٷ س،ڂضا ٲشٹػٻ ٶكس ڀ. ا٪ط ٶ٧شٻ اسڂؾٹا٬ ٶجط طڂاٖشجبض : اٖشجبض ٞطز ضا ظ -7

 . ”سڃثبظـ ٦ٷ ٱڂثڃكشط ثطا ځٲٵ ٲشٹػٻ آٴ ٶكسٰ. ٮُٟب ٦ٳ ځقٳب ثٹز، ٸٮ ڀسٹ نحجشٽب ځٶ٧شٻ ٲٽٳ ٥ڂ: ” 

 

 ڀ. زض ٚبٮت ٲٹاضز اٞطاز شټٵ ذٹاٴ زض ػٯؿبر ٸ ٲصا٦طار سؼبضسڃؿشڃثبقس ٦ٻ قٳب شټٵ ذٹاٴ ٶ بزسبٴڂ:  بعڃاحش -8

ز٢ڃ٣ب چٻ ٶڃبظڀ زاضڂس ٸ ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓط ثبڂس  سڃرٹاټڃ٦ٻ اظ ٲٵ چٻ ٲ سڃ. اظ ٞطز ٲ٣بث٭ ثٻ نطاحز ثذطؾ٧ٷٷسڃاقشجبٺ ٲ

 زاضاڀ چٻ ٸڂػ٪ځ ټبڂځ ثبقس ؟

 

 قڃٹٺ زض ٲ٧بٮٳبر ذٹزضا ڂ٥ ٲكبٸض حطٞٻ اڀ ٶكبٴ ذٹاټڃس زاز 8اڂٵ  ثب

 

 

 

 

 

 

 



 

ٶحٹٺ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ظٲبٴ زض اٲلا٤ ٸ ؾٹا٬ ٦طزٴ ٦ٻ ثسٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ نجح ټب ضٸ ٸ٢ز نطٜ ٞبڂ٭ ٶٹقشٵ ٸ زض آٸضزٴ 

 طڂز ٦ٷٵ.ٞبڂ٭ ټبڀ ضٸظٶبٲٻ ٸ احڃبڀ ٞبڂ٭ ٲڃ٧ٷٵ س٣طڂجب ظٲبٴ ضٸ اظ زؾز ٲڃسٴ ٸ دطؾڃسٴ چ٫ٹٶٻ ظٲبٴ ضٸ ٲسڂ

 

 :ػٹاة

اڂٷ٧ٻ ثبڂس ث٫ٱ ٲٵ ټڃچ اڂطازڀ ثٻ ٲس٬ ٸ ٶٹٔ اٲلا٦ځ زض اٸٴ ٦بض ٲڃ٧ٷڃٵ ٶٳڃ٫ڃطٰ اٲب ثبڂس ث٫ٱ  ثًٗځ اظ زٞبسطڀ  اٸ٬

 ٦ٻ زض اٸٴ ٲكٛٹ٬ ث٧بض ټؿشڃس انلا اٲلا٤ ٶڃؿشٵ.ذڃٯځ اظ اًٖبء ؾٹا٬ ٦طزٴ ٦ٻ اٲلا٤ ٦ٟځ ثٽشطٺ ڂب آغاٶؽ ٲؿ٧ٵ.

 ڃؿز ٸ اڂٵ ڂ٥ چڃع ؾٯڃ٣ٻ اڀ ټؿزث٫ٱ ٶٹٔ اٲلا٤ ظڂبز ٲُطح ٶ ثبڂس

ٲب زض ټڃچ ػبڀ زٶڃب اٲلا٤ ٦ٟځ ٶساضڂٱ ڂٗٷځ ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ زض سٳبٰ ٦كٹض ټبڀ دڃكطٞشٻ ٣ٍٞ ثهٹضر آغاٶؽ  اٲب

 ٲؿ٧ٵ ټؿشٵ.

 اڂٷ٧ٻ اٲلا٤ ثبڂس زاضاڀ سٳبٲځ اٲ٧بٶبر ثبقٻ ٲظلا ٞطو ٦ٵ سٹ ٲ٧بٶڃ٧ځ آچط ٶساضٴ  ثب اٶجط زؾز دڃچ ثبظ ٦ٷٵ!!! زٸٰ

بٸضٞبڂ٭ زض آٸضزٴ اظ ضٸظٶبٲٻ ٶڃؿز قٳب انلا ٦بض ثڃرٹزڀ اٶؼبٰ ٲڃسڂس ڂ٥ ٦بض ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ؾٷشځ ٸ ثسضز ٲك ٸْڃٟٻ

 ٶرٹض اڂٷٻ ٦ٻ قٳب ثكڃٷڃٵ ٞبڂ٭ اظ ضٸظٶبٲٻ ٸ ؾبڂز ٸ ٶطٰ اٞعاض زض ثڃبضڂس.

ٻ ٲٷكځ ٸْڃٟٻ ٲٷكځ اٲلا٤ ټؿز اٲلا٤ حشٳب ثبڂس ٲٷكځ زاقشٻ ثبقٻ چٻ ٦ٟځ چٻ آغاٶؽ ٲؿ٧ٵ ٞط٢ځ ٶٳڃ٧ٷ اڂٷ٧بض

 ٲشط ثبقٻ 5لاظٲٻ اٲلا٤ ټؿز حشځ ا٪ط اٲلا٤ 

 ضٸڀ نحجشٱ ثب ٲسڂط ټبڀ اٲلا٤ ټٱ ټؿز  ٲٵ

 اٲلا٤ ثربَط نطٞٻ ػٹڂځ زض ټعڂٷٻ ټبقٹٴ ٦ڃٟڃز ٦بض ذٹزقٹٴ ضٸ دبڂڃٵ ٲڃبضٴ ٲسڂطاٴ

 سب ٢طاضزاز ٞطٸـ ټؿز. 4ڂ٧ؿب٬ ڂ٥ ٲٷكځ ثطاثط ثب  ح٣ٹ٠

ثؼبڀ اڂٷ٧ٻ نطٜ ٦بض ٲٟڃس ٦ٷڃٵ نطٜ ٦بضټبڂځ ٲڃ٧ٷڃٵ ٦ٻ ثٻ ټڃچ  اڂٵ ضٸ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ٸ٢ز ٲكبٸضڂٵ ضٸ اٲب

 زضزڀ ٶٳڃرٹضٺ

 ٲظلا چٷس ٶٟط دڃبٰ زازٴ ثٻ ٲب ٦ٻ چُٹض ثطڂٱ زض ذٹٶٻ ټب ٞبڂ٭ ڂبثځ. ڂب

 ټبڀ ٲٵ ٦ځ ثٻ قٳب ٪ٟشٻ ٲكبٸض ثبڂس ټط ضٸظ ثطٺ زض ذٹٶٻ ٲطزٰ ضٸ ثعٶٻ ٞبڂ٭ زض ثڃبضٺ؟ ثطازض

 اڂٵ ضٸ ثٽشٹٴ ٪ٟشٻ ؾٹاز اڂٵ ٦بض ضٸ ٶساقشٻ. ټط٦ځ

 ڂبثځ ضاٺ زاضٺ ، ضٸـ زاضٺ ، ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲڃرٹاز. ٞبڂ٭

 ٲ٫ٻ ثڃ٧بضٺ ټط ضٸظ ثطٺ زض ذٹٶٻ ٲطزٰ ٞبڂ٭ زض ثڃبضٺ ٲكبٸض



 

 اڂٷ٧ٻ ثبضټب ٪ٟشڃٱ قٳب ٲكبٸض ټؿشڃس ٲكبٸضٺ ڂٗٷځ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ؾٹٰ

سحهڃٯځ، ٲكبٸض ثطاڀ قٳب ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲڃ٧ٷٻ ٦ځ زضؼ ثرٹٶځ ٦ځ  ٲظلا ظٲبٶڃ٧ٻ ٲڃطڂس ٸاؾٻ ٦ٷ٧ٹض دڃف ٲكبٸض قٳب

 اؾشطاحز ٦ٷځ ٦سٸٰ زضؼ ضٸ اٸ٬ ثرٹٶځ ٦سٸٲٹ آذط ثرٹٶځ 

 قٳب ټٱ ټٳڃٷٻ. ٦بض

 ثبقڃس ا٪ٻ الا ثرش٧ځ ٦بض ٦ٷڃٵ ثٻ ټڃچ ػب ٶٳڃطؾڃٵ ٲُٳٗٵ

 

 اڂٷ٧ٻ ٦ځ ثٻ قٳب ٪ٟشٻ ټط ضٸظ ټځ ٞبڂ٭ ثٻ ٞبڂ٭ ټبسٹٴ ايبٞٻ ٦ٷڃس؟ چٽبضٰ

 نس ثبض سٹ ټٳڃٵ ٦بٶب٬ ٪ٟشڃٱ قٳب ٶجبڂس ٸاؾٻ ٲكشطڀ زٶجب٬ ٞبڂ٭ ث٫طزڂس. ٲب

 ٸاؾٻ ٞبڂ٭ ثبڂس زٶجب٬ ٲكشطڀ ث٫طزڂس. قٳب

 اڂٷب ذڃٯڃٻ!!!!! ٞط٠

سب ٲكشطڀ ثب ثٹزػٻ ټبڀ ٲرشٯٝ زاضڂس ثب  10قٳب ٸاؾٻ ٲكشطڀ زٶجب٬ ٞبڂ٭ ٲڃ٫طزڂس ٲظلا زض ڂ٥ ثبظٺ ظٲبٶځ  ٸ٢شځ

 س.قطاڂٍ ٸ ؾٯڃ٣ٻ ټبڀ ٲرشٯٝ زاضڂ

 ٲڃرٹاز ذٹٶٻ ٦ٱ ٸاحس ثبقٻ ڂ٧ځ

 ٲڃ٫ٻ ٲؼشٳٕ ٲڃرٹاٰ ڂ٧ځ

 ٲڃ٫ٻ َج٣ٻ ثبلا ثبقٻ ڂ٧ځ

 ٲڃ٫ٻ َج٣ٻ دبڂڃٵ ثبقٻ ڂ٧ځ

 ٶٹؾبظ ٲڃرٹاز ڂ٧ځ

 چٷس ؾب٬ ؾبذز ٲڃرٹاز ڂ٧ځ

 ٲشطڀ 200ٲشطڀ ٲڃرٹاز ڂ٧ځ  50 ڂ٧ځ

 

 

 

 

 



 

ثرٹاڂٵ ٸاؾٻ ٲكشطڀ زٶجب٬ ٞبڂ٭ ث٫طزڂٵ ثبڂس سٳٹٰ ٸ٢ششٹٴ ضٸ ثعاضڂٵ زٶجب٬ ٞبڂ٭ دڃسا ٦طزٴ اذطقٱ ټڃچځ ثٻ  ا٪ٻ

 ټڃچځ

 ظٲبٶشٹٴ ضٸ ثبڂس اڂٷُٹضڀ ٲسڂطڂز ٦ٷڃس. قٳب

 ڂ٥ ضٶغ ٢ڃٳز ٸ ڂ٥ ضٶغ ٲشطاغ ضٸ ٸ ڂ٥ ٲٷ٣ُٻ ضٸ اٶشربة ٦ٷڃس اٸ٬

 ثٯٹاضٞطزٸؼ ٦بض ٲڃ٧ٷٱ. ٲشط ٣ٍٞ سٹ 80سب  60ث٫ڃس ٲٵ ٞطٸـ آدبضسٳبٴ ثڃٵ  ٲظبلا

 زٶجب٬ ٲشطاغ ٸ ٲٷ٣ُٻ زڂ٫ٻ ٶ٫طزڂس. زڂ٫ٻ

 ٲكبٸضا ضٸ ټٳٻ چڃع ٦بض ٲڃ٧ٷٵ ثًٗځ

٦ٻ ٲڃجڃٷٱ ڂبز ڂ٥ ٮٹاظٰ آضاڂف ٞطٸـ ٲڃبٞشٱ ٦ٻ سٹ ٲٛبظـ ُٖط ٸ از٦ٯٵ ٸ ضغ ٮت زاضٺ ٲڃٟطٸقٻ ثٗس اٸٶٹض  اڂٷبضٸ

٪كٷف قس ٞلاٞ٭ ثب سطقځ ثٽف ثسٺ ثٗس دكز ٲٛبظـ ثطٶغ ټبقٳځ اٖلاء ٲڃٟطٸقٻ ڂٻ ٪بظٰ ٪صاقشٻ اٸٴ ٪ٹقٻ ڂ٧ځ 

ثبټبـ حطٜ ٲڃعٶځ ٲڃ٫ٻ ڂٻ ٸ٢ز ٦ٟشط ٸ ٲط٘  ٗسٰقڃكٻ ٶٹقشٻ سٗٳڃطار ٲٹثبڂ٭ ٸ ٦بٚص زڂٹاضڀ دصڂطٞشٻ ٲځ قٹز ث

  ��ٖك٣ٱ ذٹاؾشځ سٹ حڃبٌ زاضٰ اضظٸٴ ٲڃسٰ

ثٗس ٲڃ٫ځ ثطٶغ زٸزڀ  ڂ٧ځ ُٖط ٲڃرٹاز ٲڃطٺ سٹ ٲٛبظٺ ٲڃ٫ٻ ٞلاٴ ؾج٥ ُٖط ٲڃرٹاٰ ٸ ٞطٸقٷسٺ ٲڃ٫ٻ ٶساضٰ ثٗس

 ٲڃرٹاٰ ٲڃ٫ٻ ٶساضٰ ٲڃ٫ځ ٞلاٞ٭ ثب سطقځ ٲرٯٹٌ ٲڃرٹاٰ ٲڃ٫ٻ ٶساضٰ.

 سب ٲڃعاضٺ ثطار ڂ٧ڃكٹ ٲڃرطڀ 10ڂ٥ ٲٛبظٺ ٲڃطڀ ٣ٍٞ ُٖط زاضٺ ٸ٢شځ ؾج٥ ثٹڀ ٲٹضز ٖلا٢شٹ ٲڃ٫ځ  ٸٮځ

 ذٹزسٹٴ ٧ٞط ٦ٷڃٵ ٦سٸٲف زضؾشٻ؟ حبلا

 ټٳڃكٻ سٹ ڂٻ ٲحسٸزٺ ٸ ضٶغ ثبڂس ٦بض ٦ٷڃٵ. دؽ

 سب ٞبڂ٭ سٹ ټٳٹٴ ٲٷ٣ُٻ ٸ ٲشطاغ دڃسا ٦ٷڃٵ . 8قطٸٔ ٦ٷڃٵ  زٸٰ

 سب ٞبڂ٭ ٦بٞڃٻ 8ٶكٻ ټٳٹٴ  ثڃكشط

 ٲشطڀ ٦ٱ ٸاحس 60ٲشطڀ ٲؼشٳٕ دڃسا ٦ٷڃٵ ڂٻ  ٦60ٷڃٵ ٞبڂ٭ ټبڂځ ٦ٻ دڃسا ٲڃ٧ٷڃٵ ثب ټٱ ٲشٟبٸر ثبقٻ ٲظلا ڂٻ  ؾٗځ

 ٶٹؾبظ ڂٻ ٢سڂٳځ ڂٻ

 

 

 

 



 

 

اـ دط ٦ٳڃٵ ٸ ثب ٦ٷڃٵ ثطڂس ټٳف ضٸ ثجڃٷڃٵ ٞطٰ ٦بضقٷبؾځ ثط اڂٵ ٞبڂ٭ ټبضٸ ظٶ٩ ثعٶڃٵ ثب ٲبٮ٧ف ټٳبټٷ٩ ؾٹٰ

 كڃسثٲبٮ٧ف ٦بٶ٧ز 

سب ٞبڂ٭ ضٸ ثعاضڂس ػٯٹسٹٴ قطٸٔ ٦ٷڃٵ ضٸـ آ٪ٽځ ثسڂٵ ٸاؾٻ ٞبڂ٭ ټب زٶجب٬ ٲكشطڀ ثبقڃس ٶٻ ٸاؾٻ  8اڂٵ  چٽبضٰ

 ٲكشطڀ ټب زٶجب٬ ٞبڂ٭.

ثبظٺ ٲشطاغڀ زاضڂس. ٲكشطڀ ٦ٻ ظٶ٩ ٲڃعٶٻ  سب ٞبڂ٭ ثب ڂٻ 8زضنس ٲٹ٣ٞڃششٹٴ ثڃكشطٺ چٹٴ سٹ ڂٻ ٲحسٸزٺ  اڂٷُٹضڀ

 سب ٞبڂ٭ ڂ٧ڃكٹ ٲځ دؿٷسٺ. 8ثبلاذطٺ اظ اڂٵ 

 سب ٞبڂ٭ ضٸ ثٻ ؾط اٶؼبٰ ثطؾٹٶڃٵ ثٗس ثطڂس ؾطا٘ ٞبڂ٭ زڂ٫ٻ. 8اڂٵ  ٦بض

 

 ضڂعڀ ثٗسڀ ٸاؾٻ ضٸظ آ٪ٽڃٻ. ثطٶبٲٻ

 .قت ثبڂس دكز سٯٟٵ ثكڃٷٻ ٣ٍٞ آ٪ٽځ ػٹاة ثسٺ 10نجح سب  8ٸ٢شځ آ٪ٽځ زاضٺ اظ  ٲكبٸض

 سب ظٶ٩ ثعٶٻ ٞط٢ځ ٶٳڃ٧ٷٻ. 2سب ٲكشطڀ ضٸ آ٪ٽځ ظٶ٩ ثعٶٻ ڂب  1000

 ٶٟط ثٟطٸقڃٵ 1000ذٹٶٻ ضٸ ٦ٻ آ٪ٽځ ٦طزڂٵ ٣ٍٞ ڂ٥ ٶٟط ٲڃرطٺ ڂ٥ ذٹٶٻ ضٸ ٦ٻ ٶٳڃشٹٶڃٵ ثٻ  ڂ٥

 قت ظٶ٩ ظز. 11زٞٗٻ ٲڃجڃٷڃٵ اظ نجح ټڃچ ٦ؽ ظٶ٩ ٶعز ټٳٹٴ ڂ٥ ٶٟط ڂ٧سٞٗٻ ؾبٖز  ڂ٥

 ټٳڃكٻ ثبڂس سٯٟٷف ضٸ ػٹاة ثسٺ ٲكبٸض

 ا٪ٻ سٹ زؾشكٹڂځ ثٹزڂٵ ڂب ٶهٝ قت ذٹاة ثٹزڂٵ ثبڂس سٯٟٷشٹٴ ضٸ ػٹاة ثسڂٵ حشځ

 ثڃعڂٷؿٳٵ ټڃچ ٸ٢ز ٶجبڂس سٯٟٷف ذبٲٹـ ثبقٻ ڂب ػٹاة ٶسٺ. ڂٻ

 ٪ٹـ ثعٶ٩ ثبقڃٵ. ټٳڃكٻ

 

 

 

 

 

 



 

 اڂٵ ثرف اظ ثطٶبٲٻ ٦بضڀ ٲڃرٹاټڃٱ ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ زض

 

 ٛٯځ ٲظ٭ ٞؿز ٞٹز ڂب ؾبٶسٸڂچځ ضا زض ٶٓط زاقشٻ ثبقڃسق قٳب

 ٦بضڀ ٲكرهځ زاضٶس ڂٗٷځ ټط ټٟشٻ ثبڂس ٲبڂحشبع ڂ٥ ټٟشٻ ذٹز ضا ذطڂس ٦ٷٷس ثطٶبٲٻ

 ضٸظ نجح ٪ٹػٻ ٸ ذڃبضقٹض ٸ ٦بټٹ ٸ ؾؽ ٸ .... ضا آٲبزٺ ٸ ذٹضز ٲڃ٧ٷٷس ټط

 ضٸظ نجح ٶبٴ سبظٺ ٲڃرطٶس ټط

 ټط چٷس ضٸظ ڂ٧جبض ثبڂس ٚصاټبڀ ظٲبٴ ثط ٲظ٭ ثٷسضڀ ڂب ٚڃطٺ ضا آٲبزٺ ٦طزٺ ٸ زض ڂرچب٬ زاقشٻ ثبقٷس ٲظلا

 ثؿڃبضڀ اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بضڀ ٦ٻ لاظٲٻ ٦بضقبٴ ټؿز ٸ

 سؼؿٱ ٦ٷڃس قٳب ثٻ ڂ٥ ٞؿز ٞٹز ٲطاػٗٻ ٲڃ٧ٷڃس ٸ ڂ٥ ؾبٶسٸڂچ ثٷسضڀ ؾٟبضـ ٲڃسټڃس حب٬

ٲڃ٧ٷس ٸ ذطز ٲڃ٧ٷس ٸ سٟز ٲڃسټس ؾذؽ اظ ٲٛبظٺ ثڃطٸٴ ضٞشٻ ٸ ثٗس اظ ٞؿز ٞٹز قطٸٔ ٲڃ٧ٷس دڃبظ ضا دٹؾز  نبحت

ٶڃٱ ؾبٖز ثب ڂ٥ س٧ٻ ؾٹؾڃؽ ٸ ڂ٥ س٧ٻ ٶبٴ ٸ..... ٸاضز ٲٛبظٺ ٲځ قٹز ٸ ؾٹؾڃؽ ضا ذطز ٦طزٺ ٲځ دعز ٸ زٸثبضٺ 

 ٸ....... ثطاڀ ذطڂس ٪ٹػٻ ٸ ذڃبض قٹض ٸ ٦بټٹ ثڃطٸٴ ٲځ ضٸز ٸ ثط ٲڃ٫طزز ٸ ٪ٹػٻ ٸ ٦بټٹ ضٸ ٲڃكٹضز ٸ ذٹضز ٲڃ٧ٷس

 ٲبػطا ضا ذٹزسبٴ سؼؿٱ ٦ٷڃس ث٣ڃٻ

 ٲځ قٹز اڂٷ٫ٹٶٻ ٦بض ٦طز؟ آڂب

 قٛ٭ ټبڀ زڂ٫ط ضا ټٱ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ټٳڃٵ اؾز قٳب

 ڂ٥ ز٦شط ټٱ ثبڂس ثطٶبٲٻ ٦بضڀ زاقشٻ ثبقس حشځ

ٲطڂى ٦ٻ قسڂٱ ٲطاػٗٻ ٲڃ٧ٷڃٱ ز٦شط ٲڃ٫ٻ ڂ٥ ٮحٓٻ نجط ٦ٵ ٲٵ ثطٰ ڂٻ ثؿشٷځ ثرطٰ ثرٹضٰ ثٗس چٹثكٹ ثڃبضٰ  ٲظلا

 ��٪ٯٹر ضٸ ٲٗبڂٷٻ ٦ٷٱ

 ٲظب٬ ضا ٲڃعٶٱ ٦ٻ ٲرهٹنب ثٻ ثطذځ اظ ٲكبٸضڂٵ ثط ثرٹضز قبڂس ٦ٳځ ثٻ ذٹزقبٴ ثڃبڂٷس اڂٵ

 ٥ ؾبٖز ثط ٲڃ٫طزاٶسچٹدبٴ ټٱ ؾط ڂ٥ ؾبٖز ٪ٹؾٟٷساٴ ضا ثٻ چطا ٲځ ثطز ٸ ؾط ڂ ڂ٥

 ثطذځ اظ ٲكبٸضڂٵ انلا ٧ٞط ٲڃ٧ٷٷس قٛ٭ اٲلا٤ ڂٗٷځ ٸ٢ز سٯٝ ٦طزٴ اٲب

ثطٶبٲٻ ٲځ ٶكڃٷٷس ٸ ٲٷشٓطٶس ٦ٻ اظ اؾٳبٴ ڂ٥ ٲكشطڀ ثجبضز ٸ ضٸثطٸڂكبٴ ثكڃٷس ٸ ث٫ٹڂس ٲٵ ټطچڃع ٦ٻ سٹ ث٫ځ ضا  ثځ

 چڃعڀ ټڃچ ٸ٢ز اسٟب٠ ٶٳځ اٞشس چٷڃٵ ٲڃرطٰ



 

 ٶځ ٦ٻ ٸاضز زٞشط ٲځ قٹز سب دبڂبٴ ٦بضـ زائٳب زض حب٬ ٲصا٦طٺ ٸ ػسا٬ ثبقسٲكبٸض حطٞٻ اڀ ثبڂس اظ ظٲب ڂ٥

 اڂٵ ثڃٵ قٳب ٲځ ثبڂؿز ثطاڀ ذٹز ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٦بضڀ سسٸڂٵ ٦ٷڃس ٦ٻ حشځ اظ ٦ٹچ٧شطڂٵ ظٲبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس زض

٪ٟشٱ ټط٪بٺ ټٳ٧بضسبٴ زض ٦ٷبض قٳب قطٸٔ ثٻ ثحض ٸ حطٜ ټبڀ ٚڃط ٦بضڀ ظز ذڃٯځ ٲحشطٲبٶٻ ث٫ٹڂڃس ٲٵ ٸ٢شځ  ثبضټب

 ثطاڀ سٯٝ ٦طزٴ ٶساضٰ

اظ ؾبٖز ٦بضڀ نحجز ٲڃ٧ٷڃٱ. ث٫صاضڂس ٧ٞط ٦ٷٷس قٳب ٲٷ٣ٹ٬ ټؿشڃس. ثعٸزڀ ظٲبٴ طبثز ٲڃ٧ٷس ٦ٻ چٻ ٦ؿځ  ثٗس

 ٲٷ٣ٹ٬ اؾز

ؾب٬ ټٱ  10لا٤ قسٰ اٞطازڀ زض آٶؼب ٦بض ٲڃ٧طزٶس ٦ٻ سؼطثٻ ٦بضڀ آٶٽب ثٻ ٦ٻ ثب ؾٵ ذڃٯځ ٦ٱ ٸاضز اٲ 79ؾب٬  ٲٵ

 ٲڃطؾڃس ٸ ٲٵ ثجسٸٴ اڂٷ٧ٻ چڃعڀ ثٯس ثبقٱ زض ٦ٷبضقبٴ ٲكٛٹ٬ ث٧بض قسٰ

نجح زض اٲلا٤ قطٸٔ ثٻ  8نجح ٸاضز اٲلا٤ ٲځ قسٶس ٸ ٲٵ ثب اڂٷ٧ٻ ضاټٱ زٸض ثٹز ؾٗز  10ٲكبٸضڂٵ ؾبٖز  ټٳٻ

 ٕ ٦ٻ آثساضچځ زڂط ٲځ ٦طز حشځ ؾبٖشځ دكز زض ٲځ ٲبٶسٰٞٗبٮڃز ٲڃ٧طزٰ ٸ ذڃٯځ اظ ٲٹا٢

ثٻ اٲلا٤ ثط ٲڃ٫كشٷس ٸ ٲٵ ٸ ثطازضٰ  5اظ اٲلا٤ ثٻ ثٽبٶٻ ٶبټبض ذبضع قسٺ ٸ ؾبٖز  ٦12ٻ ٲڃكس ٲكبٸضڂٵ ؾبٖز  ْٽط

ڂ٥ ٦ٷؿطٸ ٲځ ذطڂسڂٱ ٸ زض حس ٶڃٱ ؾبٖز 3سٷٽب ٲكبٸضڂٷځ ثٹزڂٱ ٦ٻ ڂ٥ ؾطٺ زض اٲلا٤ ٲځ ٲبٶسڂٱ ٸ ؾبٖز 

 ٸ ثلاٞبنٯٻ ٲكٛٹ٬ ثٳبض ٲځ قسڂٱٲڃرٹضزڂٱ 

 زض اٲلا٤ ٦بض ٲڃ٧طزڂٱ 10ثٻ ذبٶٻ ٲطاػٗٻ ٲځ ٦طزٶس ٸٮځ ٲب سب ؾبٖز  8زڂ٫ط ؾبٖز  ٲكبٸضڂٵ

ټٷ٫بٰ ٦بض ٲكبٸضڂٵ زائٳب ثٻ قٹذځ ٸ ذٷسٺ ٸ ٲؿبئ٭ ؾڃبؾځ ٸ ا٢شهبزڀ ٲځ دطزاذشٷس ٸ ٲب ٪ٹڂځ ٦ٻ ٦ط ټؿشڃٱ ٸ  زض

 ټڃچ چڃع ٶٳڃكٷٹڂٱ

س ٲځ ذٷسڂسٶس ٲب اٖشطاو ٲڃ٧طزڂٱ ٸ ٲسڂط ثٷ٫بٺ آٶٽب ضا ػطڂٳٻ ٲځ ٦طز ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ثب ٲب ثًٗځ اظ ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ثٯٷ حشځ

 ٮغ ثٹزٶس ٸ ٲب ضا ٲؿرطٺ ٲځ ٦طزٶس

٦ٻ حؿبة ٲڃ٧ٷٱ ٲڃجڃٷٱ ټط ضٸظ ٦بضڀ ٲب ثطاثط ثب ڂ٥ ټٟشٻ ٦بضڀ آٶٽب ثٹز ڂٗٷځ ٦بضڀ ٦ٻ ٲب زض ڂ٥ ضٸظ اٶؼبٰ  الاٴ

 ڃسازٶسٲڃسازڂٱ آٶٽب زض ڂ٥ ټٟشٻ ٶب٢م اٶؼبٰ ٲ

ؾب٬ سؼطثٻ زاقشٷس ٶهٝ ٲب ټٱ  10زض ڂ٧ٳبٺ ثٻ ثٽشطڂٵ ٲكبٸض زض اٲلا٤ ذٹزٲبٴ سجسڂ٭ قسڂٱ ٸٲكبٸضڂٷځ ٦ٻ  ٲب

 ٸاضڂعڀ ٶساقشٷس

 

 



 ثبظاض اٲلا٤ ثٻ َطظ ٞؼڃٗځ ذطاة قس 83ؾب٬  زض

 ٲكبٸضڂٵ اظ قٛ٭ اٲلا٤ ثڃطٸٴ اٲسٶس ا٦ظط

 اظ ٲكبٸضاٴ ٞطٸقٷسٺ دٹقب٤ قس ڂ٧ځ

 ٸ .......... ضاٶٷسٺ آغاٶؽ قس زڂ٫طڀ

 ٲب زض قٛ٭ ذٹز طبثز ٲبٶسڂٱ ٸ ثب ٶساضڀ ٸ ثځ دٹٮځ ؾبذشڃٱ اٲب

 ثب ٲبقڃٵ ڂ٥ ضٸظ زض ٲڃبٴ ٶٹثشځ ثب ثطازضٰ ٲؿبٞط٦كځ ٲڃ٧طزڂٱ  10ثٗس اظ ؾبٖز  قجٽب

 قٛ٭ اٲلا٤ ضا ضټب ٶ٧طزڂٱ اٲب

ب زڂٹاٶٻ اڂس ٲٵ اڂٷؼب ٲبټځ ٲكبٸضڂٵ ثٻ ٲب ٲٷ٣ٹ٬ ٲڃ٫ٟشٷس ٸ ټٳبٴ ٞطزڀ ٦ٻ ٞطٸقٷسٺ ٮجبؼ قس ثٻ ٲب ٲڃ٫ٟز قٳ ټٳڃٵ

 ٞلاٴ ٢س ح٣ٹ٠ ٲڃ٫ڃطٰ ٸ......

اڀ ؾرز ٦ٹقځ زڂطٸظ اڂٷؿز ٦ٻ ٲب ثٗس اظ ؾبٮٽب ؾرشځ ٦كڃسٴ ٸ سلاـ ٦طزٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ضؾڃسڂٱ ٸسٗسازڀ  ٶشڃؼٻ

 اظ ټٳبٴ ٲكبٸضڂٵ ثب زڂسٴ ٲٹ٣ٞڃز ٲب زٸثبضٺ ثٻ قٛ٭ اٲلا٤ ثبظ ٪كشٷس ٸ زٸثبضٺ ثب ٲب ټٳ٧بض قسٶس

 اڂٵ ټٳ٧بضڀ اڂٷجبض ٞط٠ زاقز اٲب

 اٞطاز ظضٶ٩ اڂٷجبض ٲكبٸض ثٹزٶس ٸ ٲب ٦ٻ ٲٷ٣ٹ٬ ثٹزڂٱ ٲسڂط ٸ نبحت زٞشط آٶٽب ثٹزڂٱ اڂٵ

 آٶٽب ثٹزٶس ٦ٻ ٲٷ٣ٹ٬ ثٹزٶس ٸ اڂٵ ٲب ثٹزڂٱ ٦ٻ ثطاڀ آٶٽب سهٳڃٱ ٲڃ٫طٞشڃٱ ٸ ثٻ آٶٽب ٲٷ٣ٹ٬ ٲڃ٫ٟشڃٱ اڂٷجبض

 ث٧بض ٶڃؿشٷسالاٴ زض زٞشط ٲب ٦ؿځ اظ آٴ ٲكبٸضڂٵ ٲكٛٹ٬  اٮجشٻ

 ٦ٻ آٶٽب ثب ؾبث٣ٻ ٦بضڀ ثڃكشط اظ ٲب ظڂط زؾز ٲب ٦بض ٲڃ٧طزٶس ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبٖض اذشلاٜ ٲځ قس چطا

 ٲُبٮت ضا ٪ٟشٱ سب ثساٶڃس ٲٵ ټٳبٴ ٲكبٸض ٲٷ٣ٹٮځ ټؿشٱ ٦ٻ ثطاڀ طبٶڃٻ ټبڀ ذٹزٰ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ زاقشٱ اڂٵ

 سب قت سلاـ ٲڃ٧طزٰ ٸ ٶشڃؼٻ اـ ضا زڂسٰ نجح

ٲٵ ټٷٹظ ذٹزٰ ضا ٲٹ١ٞ ٶٳڃساٶٱ ٸ ثب اڂٷ٧ٻ اظ ڂ٥ ذبٶٹازٺ ٦بٲلا ٣ٞڃط ثٹػٹزآٲسٺ اٰ ٸ ا٦ٷٹٴ اظ ٲبزڂبر ٚٷځ  اٮجشٻ

 ټؿشٱ اٲب ثبظ ټٱ ثسٶجب٬ دڃكطٞز ټؿشٱ

 

 

 

 



 اظ ذٹاټطاٴ ًٖٹ ٦بٶب٬ ؾٹا٬ ٦طز ٦ٻ ضٲع ٲٹ٣ٞڃز قٳب زض چڃؿز؟ ڂ٧ځ

 ټط ٢سض ٲٹ١ٞ قٹڀ ثبظ ټٱ ٲځ سٹاٶځ ثٽشط ثبقځ ػٹاة ثبڂس ث٫ٹڂٱ ٲٵ ټڃچ اٶؿبٶځ ضا ٲٹ١ٞ ٶٳڃساٶٱ چطا ٦ٻ زض

 ثبڂس ث٫ٹڂٱ زٮڃ٭ دڃكطٞز ٲٵ اڂٷؿز ٦ٻ ټڃچ ٪بٺ اظ ٲؿڃطڀ ٦ٻ ضٞشٱ دكڃٳبٴ ٶكسٰ اٲب

 قبټس اؾز ٦ٻ ا٪ط زٸثبضٺ ثسٶڃب ثڃبڂٱ ټٳڃٵ ٪ٹٶٻ ظٶس٪ځ ذٹاټٱ ٦طز ذسا

ټڃچ ٸ٢ز اظ اڂٷ٧ٻ ٸاضز قٛ٭ اٲلا٤ ضاٺ دڃكطٞز ٲٵ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٸ٢شځ ٸاضز ٲؿڃطڀ قسٰ ټڃچ چڃع ػٯٹ زاضٰ ٶجٹز  سٷٽب

سٳبٰ ٲك٧لار اڂٵ قٛ٭ ؾبذشٱ ٸ اظ ٦ٹچ٧شطڂٵ ظٲبٴ ټب اؾشٟبزٺ ٦طزٰ ٸ اظ ټڃچ سلاقځ  جبقسٰ دكڃٳبٴ ٸ ٶب اٲڃس ٶكسٲ

  زؾز ٶ٧كڃسٰ

 حبن٭ ٶٳځ قٹز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ثٻ ضاټځ ٦ٻ ٲڃطٸڀ ٲُٳٗٵ ثبقځ ٲٹ٣ٞڃز

 ٲٵ ٲربٮٝ ثٹزٶس ٦ٻ ٲٵ ٸاضز قٛ٭ اٲلا٤ قٹٰ ذبٶٹازٺ

 ٲٵ اڂٵ قٛ٭ ضا قطٸٔ ٦طزٰ ٸ ثٻ آٶٽب طبثز ٦طزٰ اقشجبٺ ٲځ ٦ٷٷس باٲ

 ٢ؿٱ ٦ٻ سب ثٻ اٲطٸظ ٶٻ ٢طاضزاز ٲڃٯڃبضزڀ ٶٹقشٻ اٰ ٶٻ ٦ٳڃؿڃٹٴ ٲڃٯڃبضزڀ ٪طٞشٻ اٰ ٸ ٶٻ قبٶؿځ زض ٦بض ثٹزٺ اؾز ثرسا

 ٲكبٸضاٶٱ زض ٦بٶب٬ ًٖٹ ټؿشٷس ٲڃشٹاٶٷس قٽبزر زټٷس سٳبٲځ

 ټٳبٴ ٢طاضزاز ټبڀ ٦ٹچ٥ چ٫ٹٶٻ ٲٹ٣ٞڃز حبن٭ ٦طز٦ٰٷڃس ٲٵ ذٹزٰ ټٱ ٶٳڃساٶٱ اظ  ثبٸض

٦ٻ زض ٦ٷبضسبٴ ټؿشٱ ٧ٞط ٲڃ٧ٷٱ زض قٛ٭ اٲلا٤ ٚٷځ قسٺ اٰ ٸ ثٻ ټطچٻ ٲڃرٹاؾشٱ ضؾڃسٺ اٰ اٲلا٤ ثعض٪ځ  اٲطٸظ

زاضٰ ٸ ذٹزٰ ٲسضؼ اڂٵ حطٞٻ ټؿشٱ ٸ ثؿڃبضڀ اظ نبحجبٴ اٲلا٤ قب٪طزاٴ ٲٵ ثٹزٺ اٶس ٸ ثب اڂٷ٧ٻ چٷس ؾبٮځ اؾز زض 

ٸ ٦بضٰ ضا ټط ضٸظ اضس٣بء ذٹاټٱ زاز ٸ ټڃچ چڃع  زبظڀ ٲكٛٹ٬ ث٧بضٰ ٸٮځ اڂٵ حطٞٻ ضا سط٤ ٶرٹاټٱ ٦طؾبذشٳبٴ ؾ

 ٶٳځ سٹاٶس ػٯٹ زاضٰ ثبقس

 ټٳبٴ ٲكبٸض ٲٷ٣ٹ٬ ټؿشٱ ٲٵ

 ٲُبٮت ضا ٪ٟشٱ سب ثساٶڃس ا٪ط ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس ثسٸٴ ثطٶبٲٻ ٲځ سٹاٶڃس دڃكطٞز ٦ٷڃس ؾرز زض اقشجبٺ ټؿشڃس اڂٵ

 ٲٻ ضڂعڀ ٦ٷڃس ٸ ڂ٥ طبٶڃٻ ضا زض اٲلا٤ سٯٝ ٶ٧ٷڃسذٹز ضا ثطٶب ٦بضټبڀ

 ٢ؿٱ ٲٹ٣ٞڃز سٷٽب زض اؾشٳطاض سلاـ ٸ طبثز ٲبٶسٴ زض ڂ٥ حطٞٻ اؾز ثرسا

 ضا سٛڃڃط زټڃس ذٹزسبٴ ضا سٛڃڃط ٶسټڃس قٛٯشبٴ

 ټطآٶچٻ زاضٰ اظ قٛ٭ اٲلا٤ ثسؾز آٸضزٺ اٰ ٸ اڂٵ قٛ٭ ضا ثب ضڂبؾز ػٳٽٹضڀ ټٱ ٖٹو ٶرٹاټٱ ٦طز ٲٵ

 ضٸظڀ ضئڃؽ ػٳٽٹض ټٱ قٹٰ اٲلا٤ ضا ضټب ٶرٹاټٱ ٦طز ا٪ط



 ٦بضڀ ضٸظاٶٻ ثطٶبٲٻٶٳٹٶٻ اڀ اظ 

 

 14سب  ٦8.15بضڀ ټطضٸظ اظ ؾبٖز  ؾبٖز

 قت22سب  15اظ  ٸ

 ٲُبٮٗٻ ٸ آٲٹظـ 9سب  8.15ؾبٖز  اظ

 اضؾب٬ آ٪ٽځ ټب زض ًٞبڀ ٲؼبظڀ 9.30سب  9ؾبٖز  اظ

 ثطضؾځ ٞبڂ٭ ټبڀ ؾڃؿشٳځ 10.30سب  9.30ؾبٖز  اظ

 ٞبڂ٭ زض ضٸظ 3ٞبڂ٭ ڂبثځ ٸ ٦بضقٷبؾځ حسا٢٭  12.30سب ؾبٖز  10.30ؾبٖز  اظ

 ټٳبټٷ٫ځ ثبظزڂس ثب ٲكشطڂبٴ سٳبؼ ٸ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ٲكشطڂبٴ 14سب  12.30ؾبٖز  اظ

 ثبظزڂس 6حسا٢٭  ضٸظاٶٻ

 ثبظزڂس ٸ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ ٲكشطڂبٴ20سب ؾبٖز  15ؾبٖز  اظ

ػٳٕ ثٷسڀ ٦بضټبڀ ضٸظاٶٻ ٶٹقشٵ زٞشط اقشجبټبر ٸ سؼبضة ټطضٸظ ، ٲحڃب ٦طزٴ آ٪ٽځ ټبڀ ٞطزا  22سب  20ؾبٖز  اظ

 ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ ٦بضقٷبؾځ ٸ ثبظزڂس ٞطزا

 

 :سٹيڃح

 ټڃچ ٖٷٹاٴ زض ؾبٖز ٦بضڀ اظ ٲٹثبڂ٭ ٸ ًٞبڀ ٲؼبظڀ اؾشٟبزٺ ٶكٹز ثٻ

 ٸ٢ز ذٹززاضڀ ٶٳبڂڃس٪خ ظزٴ ثب ټٳ٧بضاٴ سب اسلاٜ حشځ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ اظ  اظ

 اؾز زض ؾبٖبسځ اظ ضٸظ ػٽز اٶ٣ٗبز ٢طاضزاز ٢بزض ثٻ س٧ٳڃ٭ ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ذٹز ٶجبقڃس ٲٳ٧ٵ

 زض ضٸظټبڀ ٢طاضزاز ٲڃجبڂؿز ثطٶبٲٻ آٴ ضٸظ ذٹز ضا ٞكطزٺ سط ڂب ثٻ ٞطزا ٲٹ٦ٹ٬ ٶٳبڂڃس ثٷبثطاڂٵ

 

ٞبڂ٭  8ڃز ضٸڀ ٞبڂ٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٢بٶٹٴ ٦بضڀ ثشطسڃت ٲٹػٹز زض آٲٹظقٽب ٣ٍٞ زض ڂ٥ ضٶغ ٸ ٲحسٸزٺ ٸ ٞٗبٮ قڃٹٺ

 قرهځ ذٹاټس ثٹز ٸ ټطضٸظ ٞبڂ٭ ټبڀ ػسڂس ٦بضقٷبؾځ ٦طزٺ ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ػبڂ٫عڂٵ ٪طزز

 

 



 

 ضڂعڀ ټٟش٫ځ ثطٶبٲٻ

 

 ؾبٖز 2ضٸظ ٞطز ټٟشٻ حشٳب ٞبڂ٭ ڂبثځ قٹز ضٸظڀ 3

 ٞبڂ٭ زض ټٟشٻ 21ٞبڂ٭ ٦بضقٷبؾځ قٹز ٲؼٳٹٖب  3ټٟشٻ حشځ ػٳٗٻ ټب حسا٢٭ ټطضٸظ

 ضٸظ ظٸع ټٟشٻ حشٳب آ٪ٽځ ضٸظٶبٲٻ چبح قٹز3

 6ټٟشٻ حشځ ػٳٗٻ ټب ضٸظاٶٻ اظ سٳبٰ ْطٞڃز ذٹز ثطاڀ آ٪ٽځ زض ًٞبڀ ٲؼبظڀ اؾشٟبزٺ قٹز حسا٢٭ ضٸظاٶٻ  ټطضٸظ

 آ٪ٽځ زض ًٞبټبڀ ٲؼبظڀ ٲظ٭ زڂٹاض ٸ قڃذٹض ٸ ....... 42آ٪ٽځ ٦ٻ زض ٲبٺ 

 ثبظزڂس اٶؼبٰ قٹز ٢6٭ ضٸظټبڀ ټٟشٻ سٳبٰ ؾٗځ ذٹز ضا ث٧ٷڃس زض ضٸظ حسا سٳبٲځ

َج١ ثطٶبٲٻ ٖٳ٭ ٦ٷڃس ٲٳ٧ٵ اؾز ټٟشٻ اٸ٬ ثب ٦ؿط ثبظزڂس ٲٹاػٻ قٹڂس اٲب اظ ټٟشٻ زٸٰ ثبظزڂس ټب ٲساٸٰ اٶؼبٰ  ا٪ط

 ذٹاټس قس

 ضٸظ زض ټٟشٻ سطػڃحب ػٳٗٻ ټب سطا٦ز درف قٹز ثٷبٰ ذٹزسبٴ ڂ٥

 سطا٦ز ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ٦بٚصڀ ټٱ اضظاٴ ټؿشٷس ټٱ ٦ٟبڂز ٲڃ٧ٷس سٹيڃح

 هس چبح سطا٦ز ضا ٶساقشڃس ضٸڀ ٦بٚص ټبڀ آچٽبض ثب زؾز ذٍ ذٹزسبٴ ڂبززاقز ٦ٷڃس٢ ا٪ط

 سطا٦ز ٣ٍٞ زض اضسجبٌ ثب ضٶغ ذٹزسبٴ ٸ ثب قٳبضٺ ټٳطاٺ ذٹزسبٴ ثبقس ٲشٵ

  

 ضٸظټب ٲُبث١ ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ثب٢ځ

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثطٶبٲٻ ٦بضڀ سٹيڃحبر

 

 ٢ج٭ ثطٶبٲٻ ڂ٥ ټٟشٻ ٦بضڀ ضا ثٻ اذشهبض س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٦طزڂٱ زض٢ؿٳز

ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قٳب ضٸظټبڀ ظٸع آ٪ٽځ ضٸظٶبٲٻ زاضڂس دؽ ظٲبٶڃ٧ٻ ٸاضز زٞشط ٲڃكٹڂس اثشسا ثب ذٹضزٴ ڂ٥ چبڀ  َج١

 زثف ثب اٶطغڀ ٦بض ذٹزسٹٴ ضٸ قطٸٔ ٦ٷڃس

اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ اٲطٸظ ٢طاض اؾز ڂ٥  ذٹز ضا ػٯٹ ث٧كڃس شټٵ ذٹز ضا اظ ټط٪ٹٶٻ ٲك٧لار دب٤ ٦ٷڃس ٸ ثٻ نٷسٮځ

 ضٸظ ذٹة ثطاڀ ذٹز ثؿبظڂس

 ټبڂشبٴ ضا ثٻ ضٸڀ نساټبڀ اَطاٞشبٴ ثجٷسڂس اٶ٫بض ٦ٻ ٦ط ټؿشڃس ٸ ټڃچ چڃع ٶٳځ قٷٹڂس ٪ٹـ

ٶسټڃس زض اَطاٞشبٴ چٻ ٲڃ٫صضز سٳبٲځ حٹاؼ ٸ اٶطغڀ قٳب ٲځ ثبڂؿز ٲُٗٹٜ ثٻ ٦بضسبٴ ثبقس نحجز ثب  اټٳڃز

 ټٳ٧بضاٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷڃس

 اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ ظٲبٴ ؾطڂٗب زض حب٬ ٪صقشٵ اؾز ثٻ

 ٦ٷڃس ڂ٥ ضثٕ زڂ٫ط ؾبٖز ٦بضسبٴ سٳبٰ ٲځ قٹز ٸ ٦ٯځ ٦بض ٣ٖت اٞشبزٺ زاضڂس ٦ٻ اٶؼبٰ ٶسازٺ اڂس احؿبؼ

٦ٷڃس چكٳبٶشبٴ ضا ڂ٥ ٮحٓٻ ثجٷسڂس ٸ ثٻ ذٹزسبٴ ٢ٹ٬ ثسټڃس ٦ٻ اٲطٸظ ڂ٥ ٢طاضزاز ضا ثٻ ؾطاٶؼبٰ ذٹاټڃس  ٭سٹ٦

ضؾبٶس َٹضڀ اؾشبضر ثعٶڃس ٦ٻ سب قت ثٻ ذٹزسبٴ آٞطڂٵ ث٫ٹڂڃس ٸ ٶشڃؼٻ ٦بضسبٴ ټطچٻ قس اظ ذٹزسبٴ ضيبڂز زاقشٻ 

 ثبقڃس ٦ٻ حسا٢٭ شضٺ اڀ اظ سلاـ ذٹز ٦ٱ ٶصاقشٻ اڂس 

 قطٸٔ ٦ٷڃسآضاٲف  ثب

 ذٹز ضا ٦ٷبض ث٫صاضڂس اٶ٫بض ٦ٻ انلا ٪ٹقځ ٶساضڂس ٸ اظ ٪ٹقځ ٣ٍٞ ثطاڀ اثعاض ػٹاث٫ٹڂځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٪ٹقځ

 ٸ اثعاض ٶٹقشبضڀ ذٹز ضا ثطاڀ ٶٹقشٵ ٲكرهبر ٲكشطڂبٴ آٲبزٺ ث٫صاضڂس زٞشط

٦ٯٳبر ضا ټٱ ثطاڀ  س٧ٻ ٦بٚص ػٯٹڀ ذٹز ث٫صاضڂس ٸ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض آٲٹظـ ٲصا٦طٺ ٸ ػٹاث٫ٹڂځ ٪ٟشڃٱ سطسڃت ڂ٥

آ٪ٽځ ضٸظٶبٲٻ ٸ ټٱ ثطاڀ آ٪ٽځ ټبڀ ًٞبڀ ٲؼبظڀ آٲبزٺ ٦ٷڃس ٸ ضٸڀ ٦بٚص چؿجبٴ ثٷٹڂؿڃس ٸ ضٸثطٸڀ ذٹز 

 ثچؿجبٶڃس

 دبؾر٫ٹڂځ ثبقڃس اٲبزٺ

ضا ثطزاضڂس ٸ ثب ٲبٮ٥ ټبڂځ ٦ٻ ٲٯ٧كبٴ ضا آ٪ٽځ زازٺ اڂس سٳبؼ ث٫ڃطڂس ٸ ثٻ آٶٽب ث٫ٹڂڃس ٲهٳٱ ټؿشٱ زض ټٳڃٵ  سٯٟٵ

 ٲٯ٥ قٳب ضا ثجٷسٰ ٸ اظ آٶٽب ثطاڀ اٲطٸظ سبڂٱ ثبظزڂس ث٫ڃطڂس ټٟشٻ دطٸٶسٺ



 ثبظزڂس ضا زض ثط٪ٻ ټبڀ چؿجبٴ ڂبززاقز ٦طزٺ ٸ ضٸثطٸڀ ذٹز ثچؿجبٶڃس سبڂٱ

 اظ اٶؼبٰ ٲصا٦طٺ ثب ٲبٮ٧بٴ ٶٹثز ثٻ چ٥ ٦طزٴ ٞبڂ٭ ټبڀ ٖٳٹٲځ ٲځ ضؾس ثٗس

 ټبڀ ٖٳٹٲځ ضٸظ ضا چ٥ ٦طزٺ ٸ اظ آٶٽب ٶز ثطزاضڀ ٦ٹچ٧ځ ٦ٷڃس ٞبڂ٭

 ٶڃؿز ٞبڂ٭ ثٻ ٞبڂ٭ ټبڂشبٴ ايبٞٻ ٦ٷڃس اٲب زض ذبَطسبٴ ثبقس ٦ٻ چٻ ٲٯ٥ ټبڂځ زض ضٸظ ٲٹػٹز اؾز ظٰلا

 ذلا٬ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ٞٹ٠ ٲُٳٗٷٷب ثب ٲش٣بيڃبٴ سٳبؼ ٪ڃطٶسٺ ضٸڀ آ٪ٽځ ټب ٲصا٦طٺ ذٹاټڃس زاقز زض

 ضا ثب ٦ٳب٬ ذٹـ ضٸڂځ َج١ آٲٹظقٽب اٶؼبٰ زټڃس ٲصا٦طار

 ڃجبڂؿز سب ٢ج٭ اظ ْٽط اٶؼبٰ زټڃسڂ٥ ٦بض ٲٽٱ زاضڂس ٦ٻ ٲ قٳب

 

٢ؿٳز ٢جٯځ ثطٶبٲٻ ٦بضڀ ٪ٟشڃٱ ضٸظټب ضا ثٻ ٦بضقٷبؾځ اذشهبل زټڃس قٳب ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ضٸظټبڀ ظٸع آ٪ٽځ  زض

ضٸظٶبٲٻ زاقشٻ ثبقڃس ٲڃجبڂؿز ضٸظټبڀ ظٸع سب ٢ج٭ اظ ْٽط ٞبڂٯٽبڂځ ٦ٻ زض ضٸظټب ٦بضقٷبؾځ ٦طزٺ اڂس ضا سسٸڂٵ ٦طزٺ 

 ٸ ثب ٲكٹضر اظ ٲسڂط ذٹز ٲشٵ ٲٷبؾت ضا ػٽز آ٪ٽځ ثٻ ٲسڂط سحٹڂ٭ زټڃس ثبظزڂسـ ضا ټٳبټٷ٩ ٦ٷڃس

 ضٸظ ضا ٶڃع ثٻ ٲصا٦طٺ ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٲكشطڂبٴ ٸ ٲبٮ٧بٴ ثذطزاظڂس ثب٢ځ

اظ اٶؼبٰ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٪ٟشٻ قسٺ ٶٹثز ثٻ سبڂٱ اؾشطاحز ٸ ٶبټبض ٲڃطؾڃٱ ذلانٻ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ٖبزار ثس اؾشطاحز ضا  ثٗس

 سط٤ ٦ٷڃس

ضا زض ْٽط ثٻ اؾشطاحز ٲڃذطزاظٶس اٲب آڂب ٸا٢ٗب ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز نجح سب ْٽط قٳب ٶڃبظ  4سب  1ٲكبٸضاٴ ؾبٖبر ثڃٵ  ا٦ظط

 ؾبٖز اؾشطاحز زاضز؟ 3ثٻ 

چٷڃٵ ٶڃؿز ٲٵ ذٹزٰ ٲربٮٝ ظڂبز ٦بض ٦طزٴ ټؿشٱ ٸ ٣ٖڃسٺ اٰ ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ثبڂس ثؼبڀ ؾرز ٦بض  ٸا٢ٗب

 ٻ ثبڂس ث٫ٹڂٱ اڂٵ ٲهسا٠ ثطاڀ اٞطازڂؿز ٦ٻ سٳ٧ٵ ٲبٮځ زاضٶس٦طزٴ انٹٮځ ٦بض ٦ٷس ٸٮځ ٲشبؾٟبٶ

ؾبٖز اؾشطاحز ٦ٷڃس ٸ اڂٵ اق٧بٮځ ٶساضز اٲب ثبڂس ث٫ٱ ٦ٻ ٦ؿبٶڃ٧ٻ  5اظ ٸيٗڃز ٲبٮځ ذٹثځ ثطذٹضزاضڂس ْٽطټب  ا٪ط

 ټسٜ ٲٗڃٷځ زاضٶس ٲځ سٹاٶٷس ټٱ انٹٮځ ٦بض ٦ٷٷس ٸ ټٱ سبڂٱ ثڃكشطڀ ضا ثب ضٖبڂز انٹ٬ ٞٗبٮڃز ٦ٷٷس

ٯرځ اؾز ٸ ثبڂس ث٫ٹڂٱ ټطچٻ سبڂٱ ٦بضسبٴ زض ظٲبٴ حب٬ ثڃكشط ثبقس سبڂٱ اؾشطاحششبٴ زض آڂٷسٺ ثڃكشط ذٹاټس س ح٣ڃ٣ز

 ثٹز

 

 

 



 

 ضا ټٳڃكٻ ظزٺ اٰ ٸ س٧طاض ٲڃ٧ٷٱ ٲظبٮځ

 ؾب٬ ؾٵ اظ قت سب نجح ثطاڀ ٲ٣ساضڀ ح٣ٹ٠ ذڃبثبٴ ضا ػبضٸ ثعٶس ٦60ؿځ شاسب زٸؾز زاضز ثب  چٻ

 ػطار ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ټڃچ٧ؽ ثٻ

 زاسب ٲٹػٹز ضاحز َٯجځ اؾز اٶؿبٴ

ؾب٬ ؾٵ  60ٶٳځ ذٹاټٱ ثٻ ٢كط ظحٳش٧ف ضٞش٫ط ثځ احشطاٲځ ٦طزٺ ثبقٱ اٲب قٹاټس ٶكبٴ ٲڃسټس ٞطزڀ ٦ٻ ثب  ٲٵ

ٲكٛٹ٬ ضٞش٫طڀ اؾز زض ػٹاٶځ ٸ ٲڃبٶؿبٮځ ثٻ اؾشطاحز دطزاذشٻ ٸ ا٦ٷٹٴ ٲؼجٹض اؾز زض ؾطٲب ٸ ٪طٲب ٦بض ٦ٷس آٴ 

 طاحز زاضزټٱ زضؾز زض ؾٷځ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ اؾش

 ٶ٧ٷڃس ا٪ط ثٻ ټٳڃٵ ضٸا٬ ػٯٹ ثطٸڂس  قٳب ٢طاض اؾز ټٳڃكٻ ٮصر اظ ظٶس٪ځ ثجطڂس ذڃب٬

 ضٞش٫طاٴ ظحٳش٧ف ټٱ ضٸظڀ ثٻ ٧ٞطقبٴ ذُٹض ٶٳځ ٦طز ٲؼجٹض ثٻ اڂٵ ٦بض قٹٶس اڂٵ

 ٱٶڃع اٶؿبٴ ټؿشٷس زضؾز ٲظ٭ ٲٵ ٸ سٹ  ٸ قبڂس ٲٵ ٸ سٹ ټٱ ٲؼجٹض قٹڂٱ ضٸظڀ ٲظ٭ اڂٵ ٢كط ظحٳش٧ف ثبقڃ اڂٷٽب

 اڂٵ ضا ثساٴ ټطچٻ زض ٸيٗڃز ٞٗٯځ اظ سبڂٱ اؾشطاحشز ٦ٱ ٦ٷځ زض آڂٷسٺ ثٻ سبڂٱ اؾشطاحشز اٞعٸزٺ اڀ دؽ

 اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٷبض ثڃب ثب

 سٗؼت ٦ٷڃس قبڂس

ْٽط ضا ٣ٍٞ ثٻ ٲسر ڂ٧ؿبٖز ثطاڀ ٶبټبض ٸ اؾشطاحز  3سب 2ا٪ط اظ آٲٹظـ ټبڀ ٲٵ ػٹاة ٪طٞشٻ اڂس ٲٵ سبڂٱ  اٲب

 دڃكٷٽبز ٲڃ٧ٷٱ

 ڂٵ ٸ٢ز ضا سٯٝ ٶ٧ٷڃساظ ا ثڃكشط

 الاٴ ټٱ ٣ٖت ټؿشڃس ټٳڃٵ

 سٗؼت ٦ٷڃس ٸٮځ ٲٵ ثطاڀ ثطذځ اظ اٞطاز دڃكٷٽبز ٲڃ٧ٷٱ ٦ٻ ٶبټبض ټٱ ٶرٹضٶس قبڂس

٦ٻ حطٞٱ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ثٷٓط ٲڃطؾس اٲب اڂٵ ضٸ ثسٸٶڃس اٸٴ ضٸظڂ٧ٻ چٷبٴ ؾط٪طٰ ٦بض ثٹزڂس ٸ قت سبظٺ ثڃبز  ٲڃساٶٱ

 آٸضزڂس ٦ٻ ٶبټبض ٶرٹضزڂس ضٸظ اٸع قٳبؾز

 ازڂؿٹٴ ڂ٥ ػٳٯٻ ٲٗطٸٜ زاضٺ ٦ٻ ٲڃ٫ٻ: سٹٲبؼ

 اٮ٧شطڂؿڃشٻ ضا زض ظٲبٶځ اذشطأ ٦طزٰ ٦ٻ ټٳٻ زض حب٬ اؾشطاحز ثٹزٶس ڂٗٷځ ٶهٝ قت ٲٵ

 



 قٹٲبذط ضاٶٷسٺ ٲكٽٹض ٲڃ٫ٻ: ٲبڂ٧٭

 ٲٹ٣ٞڃز ٲٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ زضؾز زض ظٲبٶڃ٧ٻ ټٳٻ سطٲع ٲڃ٧ٷٷس ٲٵ ٪بظ ٲڃسټٱ ضٲع

 ٶ٫بٺ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ټٳ٧بضاٶشبٴ زض حب٬ اؾشطاحز ټؿشٷس قٳب زض ظٲبٴ سطٲع آٶٽب ٪بظ زټڃس سب اظ ټٳٻ ػٯٹ ثعٶڃس دؽ

 اظ ٶبټبض ذٹضزٴ ٸ اؾشطاحز ڂ٧ؿبٖشٻ ثسٸٴ ٲُٗٯځ ٦بض ضا قطٸٔ ٦ٷڃس چڃعڀ سب دبڂبٴ ؾبٖز ٦بضڀ ٶٳبٶسٺ ثٗس

 نجح ظحٳز ٦كڃسڀ سب طٳطٺ ظحٳشز ضا زض ثٗساظ ْٽط ثجڃٷځ اظ

 ثبظزڂس زض ضٸظ اؾز 6ز ټٳبټٷ٫ځ ٸ٢ ا٦ٷٹٴ

 زض چٷشٻ زاضڀ ثڃطٸٴ ثطڂع ټطچٻ

 ٦ٷځ ضٸا٬ ثبظزڂس ټبڂز اٶؼبٰ ذٹاټس قس سلاـ

 اڂٵ سٯٟٵ ضا ثطزاض ٸ ؾبٖبر ثب٢ڃٳبٶسٺ ٦بضڀ ضا ثطاڀ ثبظزڂس ضٞشٵ سبڂٱ ثٷسڀ ٦ٵ ٸ آٲبزٺ ثبظزڂس ثبـ ثٷبثط

 ٸ ٲصا٦طاسز ضا َج١ آٶچٻ ٪ٟشڃٱ سٳطڂٵ ٸ سؼؿٱ ٦ٵ ٦ٯٳبر

 ٲٯ٥ ٸ ٲٗبڂت ٲٯ٥ ټب ضا زض شټٷز ٲظ٭ ڂ٥ دبظ٬ ثچڃٵ ٸ ضاټٽبڀ ٲكبٸضٺ ضا ثب ذلا٢ڃز سٳطڂٵ ٦ٵ ٲحبؾٵ

 

 زڂ٫طڀ ٦ٻ ثٗساظْٽط زاضڀ ټٳبټٷ٫ځ ٦بضقٷبؾڃٽبڀ ٞطزا اؾز ٦بض

 ټبڂز ضا ٚطثب٬ ٦ٵ ٸ ثب ٲبٮ٧ڃٵ سٳبؼ ث٫ڃط ٸ ثطٶبٲٻ اڀ ضا ثطاڀ ٞطزا ٸ ٦بضقٷبؾځ ٲٯ٥ ټب سسٸڂٵ ٦ٵ ٞبڂ٭

 ڂځ ػسڂس ضا ٦بضقٷبؾځ ٦ٷڃسثبڂس  ٞبڂ٭ ټب قٳب

 ٞطزاڀ ذٹز ضا ثٷٹڂؽ سب ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷځ ٦بضټبڀ

 ثس ٢ٹٮځ ٦ٷځ ثسضز اٲلا٤ ٶٳڃرٹضڀ دؽ ٞطاٲٹقځ ثطاڀ ڂ٥ ٲكبٸض آٞز اؾز ا٪ط

 ٦ٷڃس ٦ٻ ا٪ط ثطٶبٲٻ ٦بضڀ ذٹز ضا نحڃح اٶؼبٰ زټڃس آذط قت ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ ذڃٯځ اظ ٦بضټبڂشبٴ ٣ٖت اٞشبزٺ سٹػٻ

 ٮځ زاقشڃس ثساٶڃس ثطٶبٲٻ ٦بضڀ ذٹز ضا نحڃح اٶؼبٰ ٶٳڃسټڃسا٪ط سبڂٱ ذب ثٷبثطاڂٵ

 

 

 

 



 

 ٲكبٸض حطٞٻ اڀ

 

ٞطٸـ  ٥ڂثٻ طٳط ٶكبٶسٴ  ڀذٹز ضا ثطا ڀزٸضاٴ ٦بض ڀٲلا٢بر ټب ٵڂاظ ٲٽٱ سط ځ٧ڂ٢طاض اؾز اٲطٸظ  سڃ٦ٷ سهٹض

 لاظٰ اؾز؟ ڂځعټبڃٲلا٢بر چٻ چ ٵڂزض ا زڃٲٹ٣ٞ ڀثٻ ٶٓط قٳب ثطا س،ڃٖٳسٺ زاقشٻ ثبق

حًٹض ثٻ ٲٹ٢ٕ ؾطػٯؿٻ  ،ځٸ ضؾٳ ٥ڃٮجبؼ ق سٴڃ: ضٞشبض ٲٷبؾت، دٹق٭ڃاظ ٢ج ڀدطؾف ٲٹاضز ٵڂدبؾد قٳب ثٻ ا سڂقب

 ځٲكبٸضاٴ ٲٹ١ٞ، ٢ج٭ اظ ټط ٲلا٢بس»٦ٻ  ٵڂػب ٸػٹز زاضز ٸ آٴ ا ٵڂٶ٧شٻ ٲٽٱ زض ا ٥ڂزؾز ثبقس اٲب  ٵڂاظ ا ڀٸ ٲٹاضز

 «٦ٷٷس. ځذٹزقبٴ ضا ٦بٲلا آٲبزٺ ٲ ضڃح ٵڂزاضٶس ٸ اظ ا ځ٦بٞ ٷبرڂسٳط ڂځبضٸڂضٸ ٵڂا ڀثطا ،ڀثب ٲكشط

٦بٲ٭ ٸ ٲطٸض سٳبٰ  ځآٲبز٪ ،ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂقٹز، اٲب ٶكبٶٻ  ځٲٹيٹٔ آٴ ٢سض ؾبزٺ اؾز ٦ٻ اٚٯت ٞطاٲٹـ ٲ ٵڂا

ٸ  ٷسڂضا ٦ٻ ٢طاض اؾز ث٫ٹ ځټؿشٷس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲطست ٲُبٮج ڂځٲكبٸضڂٵ آٴ ټب ٵڂ٢ج٭ اظ ټط ػٯؿٻ اؾز ثٽشط برڂڃػع

 ٦ٷٷس. ځذٹز س٧طاض ٲ فڃ٦طزٺ ٸ د ځٸ ثطضؾ ضٲطٸ ،ڀحهٹ٬ ضا، ٢ج٭ اظ ټط ػٯؿٻ ثب ٲكشطٲطثٹٌ ثٻ ٲ برڂڃػع

 ڀ٦ٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲؿبث٣ٻ ذٹز ضا ٦بٲلا آٲبزٺ ٶ٧ٷس. زض ٸا٢ٕ ٲسر ظٲبٴ لاظٰ ثطا سڃٷڃث ځضا ٶٳ ڀٸضظق٧بض چڃټ

٦ٻ  ځنحز زاضز ٸ ظٲبٶ عڃٶ ځٶٓبٲ ڀطٸټبڃٲٹيٹٔ زض ٲٹضز ٶ ٵڃسط اظ ظٲبٴ ٲؿبث٣ٻ اؾز. ټٳ فڃث ځٯڃذ ٷبر،ڂسٳط

. زض قٹز ځزض ٶٓطسبٴ ٲؼؿٱ ٲ ڀٲٷٓٱ ٸ ٪ؿشطزٺ ا ٷبرڂثلاٞبنٯٻ آٲٹظـ ټب ٸ سٳط س،ڃٷڃث ځضا ٲ ځظثسٺ ٶٓبٲ ڀطٸټبڃٶ

ؾُح  ٵڂثٻ ثبلاسط ٦ٷٷس، ځټب ضا ٦ؿت ٦طزٺ ٸ ذٹزقبٴ ضا ٸ٢ٝ ٦بضقبٴ ٲ ځآٲبز٪ ٵڂ٦ٻ ٦بٲ٭ سط ڀاٞطاز ،ڀا ٷٻڃټط ظٲ

 .ؿزڃٲٹيٹٔ ٲؿشظٷب ٶ ٵڂاظ ا عڃٸ ٲكبٸضڀ ٶ ٦ٷٷس ځٲ ساڃاضس٣ب د

 ٵڂاظ ا قٹز؛ ځػب سٳبٰ ٲ ٵڃ٢ؿٳز آؾبٴ ٦بض ټٳ ځٸ ٞطٸـ قس، ٸٮ سڂذط ڀبڃٸاضز زٶ سٹاٴ ځزاقشٵ سؼطثٻ ٦ٱ ټٱ ٲ ثب

 ټب ٵڂػعٸ ثٽشط سڃذٹاټ ځاؾز. دؽ ا٪ط ٲ ڀيطٸض زڃ٦ؿت ٲٹ٣ٞ ڀٲطحٯٻ ثٻ ثٗس، سلاـ ؾرز ٸ آٲٹظـ ٲؿشٳط ثطا

 ځٸ حش سڃذٹز ضا اظ ټط ػٽز آٲبزٺ ٦ٷ ځٗٷڂ س،ڂضا ثطٸ ټب ٵڂضاٺ ثٽشط سڂثب س،ڂضا ټٱ ثٻ زؾز آٸض غڂٶشب ٵڂٸ ثٽشط سڃثبق

 .سڃ٦بض ضا اٶؼبٰ زټ ٵڂاظ حس لاظٰ اؾز ا فڃث

قٳب ثٻ  ڂځزض اٲط ٲكبٸضڀ لاظٰ اؾز، آقٷب زڃٲٹ٣ٞ ڀ٦ٻ ثطا ڀاظ ٲٹاضز ٫طڂز ځ٧ڂ ٱ؛ڂ٪طز ځدطؾف ٶرؿز ثبظ ٲ ثٻ

ذٹز زاقشٻ ثبقس، ثٻ  ڀٲكشط زڃضا ثب ٸيٗ ڂځآقٷب ٵڂسط فڃ٦ٻ ث ڀاؾز؛ ٲكبٸض ڀٲكشط زڃٖٷٹاٴ ٲكبٸض، ثب ٸيٗ

 ڂځټب ٣ٻڃذٹاؾشٻ ټب ٸ ؾٯ ١،ڂاظ ٖلا ځ، آ٪بټڀٲكشط زڃثطٶسٺ ٲٗبٲٯٻ ذٹاټس ثٹز. ٲٷٓٹض اظ قٷبذز ٸيٗ ڀاحشٳب٬ ٢ٹ

٢طل ٲٯ٥ ټبڀ قٳب اظ َطٞساضاٴ دطٸدب  ڀؾٹ٠ زازٺ اؾز. ٲظلا ٲٳ٧ٵ اؾز ٲكشط سڂضا ثٻ ؾٳز ذط ڀاؾز ٦ٻ ٲكشط

 ڀسط زضثبضٺ ٶٹ ثٹزٴ ٸ ٲسضٴ ثٹزٴ ٞبڂ٭ ذٹز ثب ٸ فڃنٹضر ټط چ٣سض قٳب ث ٵڂؾٷشځ ؾبذز ٲٹضز ٖطيٻ ثبقس، زض ا

 .سڂثط ځذٹز ضا ثبلاسط ٲ ؿزاحشٳب٬ ق٧ س،ڃنحجز ٦ٷ

 



ٸػٹز زاضز.  ځٳڃزاضز، ضاثُٻ ٲؿش٣ سڃسب٦ ڀ٦ٻ ثٻ ٲك٧لار ٲكشط ڂځدطؾف ټب زڃٟڃٲٗبٲٯٻ ٸ ٦ ٥ڂ ځاٶؼبٰ ٲ٣ُٗ ٵڃث

٦ٯٳٻ ثٻ ٦ٯٳٻ  ،ڀاؾز ٦ٻ آٴ ټب ضا ٢ج٭ اظ ٲلا٢بر ثب ٲكشط ٵڂٸ اضسجبٌ ؾٹالار ثب ٲٹيٹٔ ا زڃاظ قٟبٞ ٷبٴڃسٷٽب ضاٺ اَٳ

 ثٹزٺ اٶس. ڀاظ ٲكشط« ٲشرهم َطح ؾٹا٬»ٲكبٸضڂٵ  ٵڂسطاظ ٲٹ١ٞ  ځثًٗ سڃ. ػبٮت اؾز ثساٶسڃؿڂ٦بٚص ثٷٹ ڀضٸ

ټط قت ٲسر زٸ ؾبٖز ثٻ  ڀٸقٷسٺ ٖهط حبيط قٷبذشٻ قسٺ اؾز؛ ٸٞط ٵڂاظ ٲكبٸضڂٵ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ثعض٨ سط ڂ٧ځ

 ٦بٲ٭ زاقشٻ ثبقس. ځدطزاذز سب ضٸظ ثٗس آٲبز٪ ځٲُبٮجف ٲ ٵڂٲطٸض ٸ سٳط

ؾٹالار زضؾز، زض  سٴڃاٸ زض دطؾ ڀټب ڂځٖٳسسب ثٻ ذبَط سٹاٶب ڀثعض٨ ٸ زڃ٦ٻ ٲٹ٣ٞ زټس ځٲ حڃزض ٦شبة ذٹز سٹي اٸ

ضا  ځٲٷٟ بڂٖلا٢ٻ  ځٞطز ث ٥ڂ سٹاٶس ځٲٷبؾت ٸ ثٻ ػب، ٲ ڂځظٲبٴ زضؾز ثٹزٺ اؾز. اٸ ٲشٹػٻ قسٺ ثٹز ٦ٻ دطؾف ټب

 ٦ٷس. ٭ڂٸا٢ٗځ سجس ڀٲكشط ٥ڂثٻ  ٻڃزض ٖطو چٷس طبٶ ځ٪بټ

ٻ زؾز آٸضٶس. ث ڀثٽشط غڂٶشب سٹاٶٷس ځٲُبٮت ٲ ٻڂزضنس ٞطٸقٷس٪بٴ ٣ٍٞ ثب انلاح ػٳلار ذٹز ثٻ ټٷ٫بٰ اضا 95» 

ثٹزٴ  ځاظ ٖبٮ ٷبٴڃث٫صاضز ٸ سٷٽب ضاٺ اَٳ ڀثٻ ػب ځ٣ڃٖٳ طڃسبط سٹاٶس ځدبؾد ٲ بڂدطؾف  ٥ڂزض  حڃ٦ٯٳبر نح ٷفڂ٪ع

 .«ؾزٲ٧طض آٴ ټب ٵڂ٦بٚص ٸ سٳط ڀؾبذشبض ػٳلار، ٶٹقشٵ آٴ ټب ضٸ

 سڃزاقشٻ ثبق ځ٢جٯ ڀعڂثطٶبٲٻ ض كٻټٳڃ ●

ثٻ  ساضڂز ٵڂزض ا سڂسٸاضڃضا ٦ٻ اٲ ڂځعټبڃ. چسڃٲكرم ٦ٷ ساضڂز ٵڂضا اظ ا شبٴڂټسٜ ټب ،ڀاظ ٲلا٢بر ثب ٲكشط فڃد

. ثٻ حبٞٓٻ سبٴ سڃ٦ٷ بززاقزڂقسٺ اؾز  بٴڃ. دؽ اظ ٲلا٢بر ټٱ ٞٹضا ټط چٻ ضا ٦ٻ ثسڃؿڂثٷٹ ٥ڃثٻ س٧ٟ سڂزؾز آٸض

 ٵڂسط اظ ثٽشط فڃٲط٦ت، ث ٵڂزٸاٰ ٦ٱ ضٶ٩ سط: »سڂ٪ٹ ځزاضٶس ٦ٻ ٲ ځټب يطة اٮٳظٯ ځٷڃچ س؛ڃٶساقشٻ ثبق ٷبٴڃاَٳ

 «حبٞٓٻ ټبؾز.

اٸ،   ځضا نطٜ ٲطٸض ٸ ثطضؾ ڀا ٣ٻڃثب اٸ، چٷس ز٢ ځ٢جٯ ڀساضټبڂنطٜ ٶٓط اظ سٗساز ز ڀاظ ټط ٲلا٢بر ثب ٲكشط ٢ج٭

ٸ  ځآٲبز٪ عاٴڃٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٲ فڂ٦بض، اظ اٞعا ٵڂ. ثب اٶؼبٰ اسڃذٹزسبٴ ث٧ٷ ځ٢جٯ ڀټب بززاقزڂٸ  ځٞٗٯ زڃٸيٗ

 .سڂضا اٶؼبٰ زازٺ ا ٟشبٴڃقٹٶس ٦ٻ قٳب س٧ٯ ځٲ ٻٲشٹػ كٻڃټٳ عڃټب ٶ ڀ٦طز ٸ ٲكشط سڃذٹز سٗؼت ذٹاټ ڀط٪صاضڃسبط

زازٴ ثٻ ٲٗبٲٯٻ، ذٹزقبٴ ضا ٦بٲلا  بٴڂٲُبٮت ٸ دب ٻڂ٢ج٭ اظ قطٸٔ ثٻ ٞطٸـ ٸ اضا ڀٲكبٸضاٴ زض ټط ضقشٻ ا ٵڂسط ٲٹ١ٞ

 سڃزاقشٻ ثبق بزڂ٦ٷٷس. ثٻ  ځضا ثٻ قبٶؽ ٸا٪صاض ٶٳ عڃچ چڃؾٷؼٷس ٸ ټ ځٲ فڃكبدڃضا د عڃ٦ٷٷس. آٴ ټب ټٳٻ چ ځآٲبزٺ ٲ

ذبل  ڀبظټبڃثب ٶ ڂځضا نطٜ آقٷب ڀبزڂٸ ق٧ؿز اؾز. ٲكبٸضڀ ٦ٻ ٸ٢ز ظ زڃٲٹ٣ٞ ٵڃسٟبٸر ث بر،ڂڃػع ٵڃ٦ٻ ټٳ

 ذٹاټس قس. ڀضاثُٻ ثب ٲكشط ٵڂثٽشط ڀؾُح اٖشٳبز ٸ ثط٢طاض ٵڂثبلاسط ؼبزڂ٦طزٺ ثبقس، ٲٹ١ٞ ثٻ ا ڀٲكشط

 ٲ٭ اؾز٦ب ځآٲبز٪ ؼبزڂا ،ڀټط ٲٗبٲٯٻ ا ځقطٌ اؾبؾ فڃد

 

 

 

 



 ٞطٸقٷس٪ځ ٲٽٱ سطڂٵ ان٭ زض ظٶس٪ځ ټط ٞطز ٲٽبضر

 

" اظ اٞطاز ططٸسٳٷس ػٽبٴ# 2$سٷٽب  بڂاثشسا ٞطٸقٷسٺ ثٹزٺ ٸ  بڂ سڃٷڃجڃضا ٦ٻ ٲ ځټط ٞطز ٲٹ٣ٞ جبڂسؼبضر، س٣ط ڀبڃزٶ زض

 ڀٶٻ سٷٽب زض ضاٺ اٶساظ ځبسڃح ځٶ٣ك ٵڃزازٺ اٶس؛ اٲب ٸا٢ٗب چطا ٞطٸـ چٷ بزڂآٲسٺ ٸ ثٗس ٞطٸـ ضا ثٻ اٸ  بڃططٸسٳٷس ثٻ زٶ

 زاضز؟ ځ٦ؿت ٸ ٦بض، ثٯ٧ٻ زض ظٶس٪

 

 ٦بلا ثب دٹ٬ اؾز. بڂٲجبزٮٻ ٦بلا ثب ٦بلا ٸ  ځٗٷڂ ٞطٸـ

ثٻ قٳب دٹ٬ دطزاذز ٦ٷس سب  ڀٞطز سڃ٦ٷ ڀ٦بض ځٗٷڂسؼبضر ٞطٸـ  ڀبڃٞطٸـ اؾز؛ اٲب زض زٶ ٝڂسٗط ٵڂؾبزٺ سط ٵڂا

 ! ځٳشڃاٮجشٻ ٶٻ ثٻ ټط ٢ …سڃقٳب ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ اؾز ضا حّٟ ٦ٷ ځ٦ؿت ٸ ٦بضسبٴ ضا ٦ٻ ضٞبٺ ظٶس٪ برڃح سڃثشٹاٶ

 

 اؾز، ثٯ٧ٻ سڃٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٲٟ ڀثطا ڀٶٻ سٷٽب ثطا ځٲٽبضر ٞطٸقٷس٪ ڀطڃٞطا٪

 !  سڃاؾز ٦ٻ قٳب ټط ضٸظ زض حب٬ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ټؿش ځٲٽبضس سٷٽب

 

َطٜ ٲ٣بث٭  بڂآ س،ڃذٹزسبٴ ټؿش زڃـ قرهثبض قٳب زض حب٬ ٞطٸ ٵڃاٸٮ ڀثطا جٻڂٚط ڀثب ٞطز ڂځٲظب٬ ټٷ٫بٰ آقٷب ڀثطا

 اٶؼبٰ زټس؟  ڀحبيط اؾز ٲجبزٮٻ ا

 

 سڃػٳٕ ٲجبزٮٻ ٦ٷ طـڂٶٓطسبٴ ضا ثب دص سڃشٹاٶڃٲ بڂآ س،ڃاثطاظ ٦ٷ ڀسبٴ ٶٓط زض ػٳٕ زٸؾشبٴ سڃرٹاټڃ٦ٻ ٲ ځټٷ٫بٲ

 # ؟سڃ$ثٟطٸق

 

ٲٹا٢ٕ  ځٲبٴ، ثًٗ زڃٲبٴ ضا ثب ٞٗبٮ اٸ٢بر ظٲبٴ ځثًٗ ٱ،ڃٲب زض ټط ٮحٓٻ زض ټط ٦ؼب زض حب٬ ٞطٸـ ټؿش ڀ ټٳٻ

اظ  ځ٧ڂٞطٸـ  ٵڂثٷبثطا ٱ؛ڃ٧ٷڃَطٜ ٲ٣بث٭ ٲجبزٮٻ ٲ طـڂٲٹا٢ٕ ذٹزٲبٴ ضا ثب دص ځٸ ثًٗ ځٲبٴ ضا ثب ٲحهٹٮ دٹ٬

ٶٹ  ڀسڂثٯ٧ٻ ز كٹز،ڃقٳب ٲ ڀ٦بض زڃثبٖض ٲٹ٣ٞ ٽبآٴ ٶٻ سٷ ڀطڃاؾز ٦ٻ ٞطا٪ ڂځټب ٲٽبضر ٵڂط٪صاضسطڃٸ سبط ٵڂسط ٲٽٱ

 .سڃٷڃثج ڀ٫طڂز چٻڂضا اظ زض ځسب ظٶس٪ سټسڃٲ ٻڂثٻ قٳب ټس ځزض ظٶس٪

 

 

 

 



 ٦ساٲٷس؟ ځٶ٧شٻ ٞطٸـ ٖهج 6

آٴ ٲكبٸض  ٭ڃزٮ ؿز؟ڃآٴ چ ٭ڃثب ؾٯڃ٣ٻ ذٹز ٞبنٯٻ ظڂبزڀ زاضز اٲب زٮ ذطٶس ځټب ٲٯ٥ ټبڂځ ضا ٲ ٲٹا٢ٕ اٶؿبٴ ځثطذ

 .٦ٷس ځٲ سڂٸ اٸ ضا ٸازاض ثٻ ذط ٪صاضز ځٲ طڃٲكشطڀ سأط ڀضٸ ځٖهج ځبثڂثبظاض ٥ڃثب اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷ اٸاؾز!

 ټؿشٷس؟ ڂځعټبڃچٻ چ ټب ٥ڃس٧ٷ ٵاٲب اڂ

 طٶسڃ٪ ځٲ ځاحؿبؾ ٳبرڃسهٳ ڀټب اٚٯت اٶؿبٴ. 1

ٲٯ٧ځ  سڂقٳب زاض ځٶٻ ثط اؾبؼ ٲٷ١ُ ٸ ٧ٞط. ٸ٢ش طٶسڃ٪ ځٲ ٱڃٸ ٖٹاَٝ ذٹز سهٳ بظټبڃټب ثط اؾبؼ احؿبؾبر، ٶ آٴ�

 .سڂث٫صاض طڃاحؿبؾبر َطٜ ٲ٣بث٭ سأط ڀضٸ سڃ٦ٷ ځؾٗ سڂثب س،ڃٞطٸق ځضا ٲ

 ټب ثٻ زٶجب٬ اضظـ ټؿشٷس اٶؿبٴ. 2

ثساٶس  ڀ٦ٻ ٲكشط سڃ٦ٷ بٴڃث ڀاضظـ ٞبڂ٭ ذٹز ضا ثٻ ٶحٹ سڂ. قٳب ثبسڃٞطٸق ځزاضز ٦ٻ ٲ ڀعڃثٻ چ ځاضظـ ٲٯ٥ ثؿش٫�

 دطزاذز ٶ٧طزٺ ؼبڃث ٷٻڂزاضز ٸ ټع ڀبزڂاٸ ٲٷٟٗز ظ ڀ٦ٻ ثطا ٦ٷس ځٲٯ٧ځ ذطڂس ٲ ٦ٷس ځ٦ٻ دطزاذز ٲ ڀا ٷٻڂزض ٢جب٬ ټع

 سڃٲظب٬ ثعٶ ڀټب آٴ ڀثطا. 3

 ٵڂټٷ٫بٰ ٞطٸـ اؾشٟبزٺ اظ ا ؼٻڃقسٴ زاضٶس. زض ٶش سڂڃثٻ سأ ڀبزڂټؿشٷس ٸ ٖلا٢ٻ ظ ځاػشٳبٖ ځټب ٲٹػٹزاس اٶؿبٴ�

ٲش٣بيځ ذطڂس ٲٯ٥ ثب چٷڃٵ اٲ٧بٶبسځ ټؿشٷس، سٹيڃح زټڃس ٦ٻ ذطڂس  ٧ٻڂ: اٖلاٰ سٗساز اٞطازسڃٲٹاضز ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷ

 …ٲٯ٥ ټڃچ ٸ٢ز ثٻ يطض آٶٽب ٶرٹاټس ثٹز ٸ ثٽشطڂٵ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٸ 

 سڃ٦ٷ ڀاٞطاز ضا ٲؼجٹض ثٻ ٦بض سڂقٳب ٶجب. 4

٦ٷٷس، اٲب  سڂسب اظ قٳب ذط سڂعڃټب ضا ثطاٶ٫ آٴ بظڃاحؿبؼ ٶ سڃسٹاٶ ځٲ س،ڃ٦ٷ سڂثٻ ذط تڃاٞطاز ضا سطٚ سڃسٹاٶ ځقٳب ٲ�

ثٯ٧ٻ ټط٪ع ثٻ  ٦ٷٷس ځٶٳ سڂټب ٶٻ سٷٽب اظ قٳب ذط آٴ ٷ٧بضڂ٦ٷٷس چٹٴ ثب ا سڂسب اظ قٳب ذط سڃټب ضا ٲؼجٹض ٦ٷ آٴ سڂټط٪ع ٶجب

 زٞشط قٳب ثبظ ٶرٹاټٷس ٪كز.

 ٦طزٴ ټؿشٷس سڂٲطزٰ ٖبق١ ذط. 5

ثرٹضٶس. دؽ  تڂس اٲب ټط٪ع زٸؾز ٶساضٶس ٞطزاضٶس سب ٲٯ٥ ټبڂځ ثب اٲ٧بٶبر ػسڂس ضا ثرطٶ ځٲطزٰ ٖلا٢ٻ ذبن�

 سڃټب ٲٟ آٴ ڀذطڂس اڂٵ ٲٯ٥ ثطا بڂ٦ٻ آ سڃ٦ٷ ڂځټب ضا ضاټٷٳب آٴ سڃ٦ٷ ځؾٗ سڃټب ثٟطٸق ثٻ آٴ سڃ٦ٷ ځؾٗ ٷ٧ٻڂا ڀػب ثٻ

 .اٞشس ځذٹز اسٟب٠ ٲ ذٹزثٻ ٞطٸـٸ  بثسڂ ځٲ فڂټب اٞعا اٖشٳبز آٴ ٷ٧بضڂٶٻ؟ ثب ا بڂاؾز 

 ټؿشٷس ځٲكره ڀعټبڃثٻ زٶجب٬ چ كٻڃٲطزٰ ټٳ. 6

ٲٹاضز  ٵڂاظ ا ځ٧ڂټٷ٫بٰ ٞطٸـ  سڃ٦ٷ ځټؿشٷس ٦ٻ ا٦ظط ٲطزٰ ثٻ زٶجب٬ آٴ ټؿشٷس. دؽ ؾٗ ڂځعټبڃآضاٲف ٸ ق٧ٹٺ چ�

ٲٯ٥ ټڃچ ٪بٺ يطض ٶرٹاټڃس ٦طز ٸ ټط ظٲبٴ ٢هس ٞطٸـ  ٵڂا سڂثب ذط سڂڃٲظلاً ث٫ٹ سڃ٦ٷ ڀبزآٸضڂذٹز  ڀضا ثٻ ٲكشط

 اٴ ضا زاقشڃس ثسٸٴ يطض اٶطا ذٹاټڃس ٞطٸذز



 زلاڂ٭ ٖسٰ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ

 ٲك٧٭ ٖٳسٺ زاضٶس ٦ٻ ثبٖض ٲڃكٻ زض ټڃچ قٛٯځ ٶشڃؼٻ ٶ٫ڃطٶس 2ثبڂس ث٫ٱ ا٦ظط ٦ؿبٶڃ٧ٻ ٶشڃؼٻ ٶٳڃ٫ڃطٶس  ٲشبؾٟبٶٻ

 اڂٵ ٲُٯت ٣ٍٞ زلاڂ٭ ٖسٰ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ضٸ ثطضؾځ ٲڃ٧ٷڃٱ زض

ٸٶٵ ٸ ڂب اظ ثبظاض ٪ٯ٫ځ ا٦ظطا ټڃچ زٮڃٯځ ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٶ٫طٞشٵ ٶساضٶس ڂب ٲك٧٭ ضٸ اظ ذٹزقٹٴ ٶٳڃسٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ 

 ٲڃ٧ٷٷس ڂب اظ ٲح٭ ٦بضقٹٴ ٸ.....

 اڂٷ٫ٹٶٻ ٖٷٹاٴ ٲڃ٧ٷٷس ٦ٻ چطا ثب اڂٷ٧ٻ سلاـ ٲڃ٧ٷٱ ٸ ٢ٹاٖس ضٸ ضٖبڂز ٲڃ٧ٷٱ ٶشڃؼٻ ٶٳڃ٫ڃطٰ؟؟؟؟؟ ا٦ظطا

 زؾز ٲٷٻ ػٹاثشٹٴ

 زٮڃ٭ ټڃچ زٮڃ٭ زڂ٫ٻ اڀ ٸػٹز ٶساضٺ 2زٮڃ٭ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ سٹ ټط قٛٯځ ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز ٸ ٚڃط اظ اڂٵ  2 ثٻ

اظ اٞطاز چٷڃٵ ٲك٧ٯځ زاضٶس اڂٷٻ ٦ٻ قٳب اقشجبٺ ٧ٞط ٲڃ٧ٷڃس ٦ٻ ټٳٻ ڀ ٢ٹاٖس ضٸ ضٖبڂز   ٪99/9زٮڃ٭ ٦ٻ  اٸٮڃٵ

 ٲڃ٧ٷڃس ٲُٳٗٵ ثبقڃس ڂٻ اق٧بٮځ ٸػٹز زاضٺ

 چطا؟؟؟؟

ثٗٷٹاٴ قرهځ ٦ٻ ٦بض ټعاضاٴ ٲكبٸض ٸ حشځ ٲسڂطاٴ اٲلا٤ ضٸ زڂسٰ ٦ٻ ٖسٺ اڀ اظ اڂٷب زض زٞشط ذٹزٰ ٲكٛٹ٬  ٲٵ

ٺ اڀ ټٱ ٦ٻ سٗسازقٹٴ ظڂبزٺ ثهٹضر ٲكبٸض زض ذسٲشكٹٴ ثٹزٰ ثٻ قٳب ڂٻ اٲبض ٖؼڃت ٲڃرٹاٰ ثسٰ ٦ٻ ثٹزٴ ٸ ٖس

 اٲبض ٸ اض٢بٰ بقبڂس ٸحكز ٦ٷڃس ٸ ا٪ط ٦ؿځ ٲبڂ٭ ثٹز ٲڃشٹٶٱ اڂٷٹ ثٽف طبثز ٦ٷٱ ث

ٶٟط ٢ٹاٖس  1ٶٟط ٦ٻ زض سٳبٲځ ٲكبٚ٭ ٶٻ سٷٽب زض قٛ٭ اٲلا٤ ٲكٛٹ٬ ث٧بضټؿشٷس سٷٽب  1000اٲبض اڂٷٻ ٦ٻ اظ ټط  اڂٵ

 ٦بضـ ضٸضٖبڂز ٲڃ٧ٷٻ

اٲبض ٖؼڃت سط ٸ ڂب قبڂس ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ اڂٷ٧ٻ ټڃچ ٦سٸٰ اظ قٳب ٢ٹاٖس ٦بضسٹٴ ضٸ ضٖبڂز ٶٳڃ٧ٷڃس اڂٷٹ ثب اَٳڃٷبٴ  ٸ

 ٶٳڃ٧ٷٻ ثٽشٹٴ ٲڃ٫ٱ حشځ ڂ٥ ٶٟط ټٱ ضٖبڂز

ؾب٬ زض ټط قطاڂُځ اظ ثبظاض  ٦5بض ٲبضٸ ضٖبڂز ٦ٷٻ زض ٖطو  100زض 100اٲبض ټط ٲكبٸضڀ ٦ٻ زض اٲلا٤ ٢ٹاٖس  َج١

 ثبڂس ثٻ اؾش٣لا٬ ٦بٲ٭ ٲبٮځ ثطؾٻ 

 ٲڃسٸٶڃٵ ڂٗٷځ چځ؟؟؟؟؟ اڂٵ

 ؾڃسؾب٬ ثبڂس ثٻ اؾش٣لا٬ ٲبٮځ ثط 2ؾب٬ َٹ٬ ٲڃ٧كٻ زض قطاڂٍ ٖبزڀ قٳب ٦ٳشط اظ  5زض قطاڂٍ ض٦ٹز  ڂٗٷځ

 اٲبض ٸحكشٷب٤ ٚڃط ٢بث٭ ثبٸضٺ اڂٵ

 ٲبٮځ ٲڃسٸٶڃٵ ڂٗٷځ چځ؟؟؟؟ اؾش٣لا٬

 اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ قٳب ذٹٶٻ ٸ ٲبقڃٵ ثرطڂس ٲٗٷڃف



ٲبٮځ ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ټٳڃٵ الاٴ ا٪ط زؾز اظ ٦بض ث٧كڃس ٸ ٦بضسٹٴ ضٸ ثٻ ٲسڂط ثؿذبضڂس ٸ سب آذط ٖٳطسٹٴ سٟطڂح  اؾش٣لا٬

 ٦ٷڃس ثبظ ټٱ ٶڃبظڀ ثٻ زضآٲس ٶساقشٻ ثبقڃس

 ڂٗٷځ اؾش٣لا٬ ٲبٮځ اڂٵٲڃ٫ٵ َطٜ اٶ٣سض زاضٺ ٦ٻ ٶٹٺ ټبقٱ ثرٹضٴ سٳٹٰ ٶٳڃكٻ؟؟؟؟ ٷڃسڂٵق

 ؾب٬ ثٻ اؾش٣لا٬ ٲبٮځ ثطؾٵ؟؟؟؟؟ 5قٳب ث٫ڃس چٷس ٶٟط زڂسڂٵ ٦ٻ چٷڃٵ قطاڂُځ زاقشٻ ثبقٵ ٸ زض ٖطو  حبلا

 اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٶسڂسڂٵ اٲب ثبڂس ثٽشٹٴ ث٫ٱ ٦ٻ ٸػٹز زاضٺ حشځ زض قٽط ټبڀ ذڃٯځ ٦ٹچ٥ ټٱ چٷڃٵ ٲڃسٸٶٱ

ٸ سلاـ ظڂبز ټٳڃكٻ آزٰ ضٸ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٲڃطؾٹٶٻ ٸ اٲ٧بٴ ٶساضٺ ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃز حبن٭ ٶكٻ اٲب اڂٷ٧ٻ چ٣سض َٹ٬  زٸڂسٴ

 ث٧كٻ ٲٽٳٻ ٸ اڂٵ چڃعڀ ټؿز ٦ٻ ثٽف اټٳڃز زازٺ ٶٳڃكٻ

 زٸٲڃٵ زٮڃ٭ ٸ ٲٽٱ سطڂٵ زٮڃ٭  اٲب

 انلا ٶٳڃسٸٶڃس ٦ٻ ٦بض ٦طزٴ ڂٗٷځ چځ قٳب

 قٳبضٸ ٶبضاحز ٶ٧ٷٻ  ٲب ٲڃرٹاڂٱ ٲك٧٭ ضٸ ح٭ ٦ٷڃٱ دؽ ثبڂس سٗبضٜ ضٸ ثعاضڂٱ ٦ٷبض ٦ٻ اڂٵ حطٜ ٲٵ اٲڃسٸاضٰ

 ؾبٮٻ اٲلا٦ڃٱ 30ثٻ ٲٵ دڃبٰ ٲڃسٺ ٲڃ٫ٻ ثچٻ سٹ ٲ٫ٻ چٷس ؾبٮشٻ ثٻ ٲب ٲڃرٹاڀ ٦بض ڂبز ثسڀ ٲٵ ذٹزٰ  َطٜ

 ٶساضٴثٻ اڂٵ ػٹض دڃبٰ ټب ػٹاة ٶٳڃسٰ چٹٴ ثځ احشطاٲځ ٲڃكٻ اٲب اڂٵ ػٹض اٞطاز ڂٻ ػٹاة ثڃكشط  ٲٵ

ٲبٺ ٦بض زضؾز ثطاثط ثب  1ٸ٢ز حطٜ چڃعڀ ضٸ زضؾز ٶٳڃ٧ٷٻ ٸ ٶكٹٴ ٶٳڃسٺ ٲٵ ثب ٖٳ٭ ثٻ اڂٷب طبثز ٲڃ٧ٷٱ ٦ٻ  ټڃچ

 ؾب٬ ٦بض اڂٷبؼ 30

 زاضٰ ثطاـ ٦ٻ ا٪ٻ لاظٰ ثبقٻ ٲڃ٫ٱ زٮڃ٭

 ټٳڃكٻ حطٜ ضٸ اظ ٦ؿځ ٪ٹـ ٦ٵ ٦ٻ ٲؿڃط ٦ٹسبٺ سطڀ ضٸ دڃسا ٦طزٺ قٳب

ټٳڃٵ الاٴ قرهځ ضٸ دڃسا ٦طزڂٵ ٦ٻ ؾٷف ٦ٳشط ثٹز اٲب ٲٹ١ٞ سط ثٹز ٣ٖ٭ ٲڃ٫ٻ قٳب ثبڂس ثٻ حطٞٽبڀ اٸٴ ٪ٹـ  ا٪ط

 ٦ٷڃس چٹٴ اٸٴ ظٸزسط اڂٵ ٲؿڃط ضٸ َځ ٦طزٺ ٸ ضاٺ ٦ٹسبٺ سطڀ ضٸ دڃسا ٦طزٺ

 اٸ٬ ٢جٹ٬ ٦ٷڃس ٦بض ٦طزٴ اڂٷځ ٶڃؿز ٦ٻ قٳب اٶؼبٰ ٲڃسڂس دؽ

٦طزٴ ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ قٳب ڂ٥ ٲسر ظحٳز ث٧كڃس سب ثب٢ځ ٖٳطسٹٴ ضٸ ٮصر ثجطڂس  ثب ضٸٶس الاٴ قٳب اڂٵ اسٟب٠ ذٹاټس  ٦بض

 اٞشبز؟؟؟؟

ؾبٮكٻ ٸ ټٷٹظ زاضٺ ٦بض ٲڃ٧ٷٻ ٲٗٷځ ٦بض ٦طزٴ ضٸ ٶٟٽٳڃسٺ ٸ ثبڂس ٢جٹ٬ ٦ٷٻ اقشجبٺ ٦طزٺ حشځ ا٪ط  50آ٢بڂځ ٦ٻ  اٸٴ

 ؾب٬ ؾبث٣ٻ ٦بض زاقشٻ ثبقٻ 40

 

 



 

 

اڀ ٦ٻ ٲٵ ټٳڃكٻ  ثٻ ٲكبٸضاڀ ذٹزٰ ٲڃ٫ٱ اڂٷٻ ٦ٻ اڂٵ ٦بضڀ ٦ٻ قٳب ٲڃ٧ٷڃس ٦بض ٶڃؿز ثبظڂٻ ٸ ټٳڃكٻ ټٱ اظ ػٳٯٻ  ڂٻ

 اڂٵ حطٜ ٲٵ ٶبضاحز ٲڃكٵ اٲب ثبظټٱ ثٽكٹٴ ٲڃ٫ٱ

 

سب ٲكبٸض ٢طاضزاز ٲڃٷٹڂؿٻ ڂب ٲكبٸضڀ زاضٰ ٦ٻ زض ڂ٧ٳبٺ اظ ٞطٸـ آدبضسٳبٴ ټبڀ  20ٲكبٸض ٶڃٳٻ ٸ٢ز زاضٰ اٶساظٺ  ٲٵ

ٲڃٯڃٹٴ ټٱ زض آٲس زاقشٻ ٸ سٹ ټٳڃٵ ٦بٶب٬ ټٱ ًٖٹ ټؿشٵ اٲب ٲٵ ثٻ ټٳڃٷب ټٱ ٲڃ٫ٱ ٦ٻ زاضٴ  20ڃبٶٻ ٦ٹچ٥ ٲبټ

 ضٸ سٛڃڃط ثسٴ ٧طقٹٴثبظڀ ٲڃ٧ٷٵ ٸ ٶڃبظ ڂٻ اظ ٶٹ ؾبذشٵ زاضٴ ٸ ثبڂس َطظ سٟ

 ٲڃٯڃٹٴ زض آٲس ټٱ ثٻ ػبڂځ ٶرٹاټڃس ضؾڃس 10ثٻ قٳب طبثز ٲڃ٧ٷٱ ٦ٻ ثب ٲبټځ  ٲٵ

 چُٹضڀ؟؟؟؟

 

ؾب٬ ا٪ط ټڃچ  10ٲڃٯڃٹٴ زض آٲس ذٹاټڃس زاقز ٸ ثٗس اظ  120ٲڃٯڃٹٴ زضآٲس زاقشٻ ثبقڃس زض ؾب٬  10ځ قٳب ٲبټ ا٪ط

 ٲڃٯڃٹٴ ؾطٲبڂٻ زاضڂس سبظٺ ا٪ط ټٳٻ ضٸ دؽ اٶساظ ٦ٷڃس 200ٲڃٯڃبضزٸ 1ض٢ٳځ اظ اڂٵ دٹ٬ ضٸ ذطع ٶ٧ٷڃس 

 

 زضؾشٻ؟؟؟؟؟؟

 

 ٶٳڃشٹٶڃس ضټٵ ٦ٷڃس ٢جٹ٬ زاضڂس؟؟؟؟؟ ٲڃٯڃبضز ڂٻ ذٹٶٻ ټٱ 1200ؾب٬ زڂ٫ٻ ثب  10ثب ذٹزسٹٴ ث٫ڃس  حبلا

 اٸٶڃ٧ٻ قٳب ثبڂس ڂبز ث٫ڃطڂس دٹ٬ زضآٸضزٴ ٶڃؿز چٹٴ ټڃچ اٶؿبٶځ ثب دٹ٬ زضاٸضزٴ ثؼبڂځ ٶٳڃطؾٻ ٲُٳٗٵ ثبقڃس دؽ

 اٸٴ چڃٻ ٸ ٲٗٷځ ٸا٢ٗڃٻ ٦بض چڃٻ ؟؟؟؟ اٲب

 زضنس اظ اٞطاز ػٽبٴ ٞٽٳڃسٶس 2چڃعڂٻ ٦ٻ سٷٽب  ټٳٹٴ

 

 

 

 

 



 

 

 ٲٽٱ زض ٖسٰ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ ٖٹاٲ٭

 ساضاٴڂذط ڀټب بظڃزض٤ ٶبزضؾز اظ ٶ

 ٵڂاظ ثعض٪شط ځ٧ڂاؾز. ساضاٴڂذط ڀبظټبڃزض٤ ٶبزضؾز اظ ٶ ٷسڂ٪ٹ ځثٻ ٲب ٶٻ ٲ ساضاٴڂ٦ٻ ذط ځاظ ٖٹاٲٯ ځ٧ڂ

 ځٶٹاض يجٍ قسٺ ٸ٦بٲلا ذك٥ ٸث ٥ڂٲظ٭  ڀٲكشط ڀټب بظڃٶ ڂځاؾز ٦ٻ ثسٸٶٻ قٷبؾب ٵڂاقشجبټبر ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ ا

 ٟشٷسٸاٮشٳبؼڃث كبٴڂټٱ ثٻ زؾز دب ساضاٴڂطٲٹضز ٶٓط! ٸاٶشٓبض زاضز٦ٻ ذ ٭ڂ٦ٷس ثٻ ٪ٟشٵ اذجبض ٞب ځاحؿبؼ قطٸٔ ٲ

 چبضٺڃث بٴڂٲكشط ڂځچٷس ٮحًٻ ذٹزسبٴ ضا ثٻ ػب ڀٸثطا ٱڃٲٷهٟبٶٻ ٢ًبٸر ٦ٷ سڂبڃ.ث ٱڃذٹاټ ځٲٯ٥ ضٸ ٲ ٵڂ٦ٷس ٦ٻ ٲب ا

 سڂطڃٲكبٸضاٲلا٤ ٲكبٸضٺ ث٫ ٵڂ٦ٻ اظا سڃقٳبحبيط ټؿش سڃٷڃٸثج سڃيجٍ قسٺ ذٹزسبٴ ضا ٪ٹـ ٦ٷ ڀنسا سڂث٫صاض

ټٱ ح١  ڀقٹز.دؽ ثٻ ٲكشط ځٲ ؼبزڂزض قٳب ا سڂذط ڀثطا ځضٚجش چڃټ ڀٶحٹٺ ٲصا٦طثب ٲكشط ٵڂا بث بڂ.اسڃ٦ٷ سڂٸذط

 ځضاٲ سٲٷبؾتڃ٦ٯ ځ٢ٟٯاچبض ٲرهٹل ذٹزـ ٸټط  ځچڃذٹز ٲٷهطٜ قٹٶس .ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ټط د سڂ٦ٻ اظ ذط سڃثسټ

 ځشټٷ برڃثب ٞطي ضٺذٹاټس. ٲب ټٳٹا ځضا ٲ بظـڃٲشٷبؾت ثب ٶ سٲحهٹ٬ڂذط ڀٲش٣بٖسقسٴ ثطا ڀثطا ڀذٹاټسټط ٲكشط

قطٸٔ  ٱڂزاض سڃ٦ٯ ٥ڂټٳٻ ٢ٟٯٽب ٣ٍٞ  ڀاظ اٶؼب ٦ٻ ثطا ٱڃاٸ٢ًبٸر ٦ٷ زڃٸ ٸيٗ ڀزضثبضٺ ٲكشط ٱڃذٹاټ ځذٹزٲبٴ ٲ

ٲب ضا  ڀكٷٽبزڃٲٯ٥ د ساضاٴڂ٦ٻ ذط ٱڂاٶشٓبض زاض حبرڃزض ٲٹضز ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓط ٸثٗساظ سٹي حبرڃثٻ سٹي ٱڃ٦ٷ ځٲ

ٲب ثب  ٵڂ.ثٷبثطاطزڃ٪ ځٸٲؿشبػطاٴ اظاٶٽب ٲ ساضاٴڂزضثبضٺ ذط ځٸ٦بٞ ظٰاَلاٖبر لا ڀٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ ا ٥ڂثرطٶس.

 فڂٸثب ٶٳب ٱڃٞطٸـ ضا زٶجب٬ ٦ٷ ڀاؾشطاسط ٥ڂ ٱڃسٹاٶ ځٲ ځٸثٻ زؾز اٸضزٴ اَلاٖبر ثٻ ضاحش ڀؾٹا٬ ٦طزٴ اظ ٲكشط

 .ٱڃ٦طزٴ ٞطٸـ ٦ٳ٥ ٦ٷ ڂځثٻ ٶٽب ڀٲكشط ڀزازٴ اٴ ثطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ زلاڂ٭

 

زضنس ٶب٦بٰ اظ اثشسا ٦ٻ ٸاضز اڂٵ قٛ٭ ٲځ قٹٶس ق٧ځ  98زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ قٳب ٲكبٸضڀ ٲٹ١ٞ ٶڃؿشڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ 

ٵ ٲٷبؾت اؾز ڂب ذڃط ٸ ټٳعٲبٴ ٦ٻ ٸاضز اڂٵ قٛ٭ ٲځ قٹٶس ث٧ٟط زضشټٷكبٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ آڂب اڂٵ قٛ٭ ثطاڀ ٲ

سٛڃڃط قٛ٭ ټؿشٷس ٸ ثسٸٴ ټسٜ ٦بض اٲلا٤ ضا ثطاڀ ٲح٥ ظزٴ ذٹز قطٸٔ ٲڃ٧ٷٷس ٸ زائٳب ٶؿجز ثٻ اڂٵ قٛ٭ سطزڂس 

قٛ٭ زضنس ٲٹ١ٞ اظ ټٳبٴ ضٸظ اٸ٬ ٦ٻ ٸاضز اڂٵ حطٞٻ ٲځ قٹٶس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ اَلاٖبسځ زض اضسجبٌ ثب اڂٵ  2زاضٶس اٲب 

زاقشٻ ثبقٷس اٲلا٤ ضا ثٗٷٹاٴ قٛ٭ انٯځ ذٹز اٶشربة ٦طزٺ ٸ ټڃچ ق٥ ٸ سطزڂسڀ زض اضسجبٌ ثب قٛ٭ ذٹز ٶساضٶس ٸ 

 اڂٷ٧ٻ ثرٹاټٷس قٛ٭ زڂ٫طڀ ضا اٶشربة ٦ٷٷس ٶٳځ ٦ٷٷس ٧ٞطحشځ 

 

 زٮڃ٭ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز اٶشٓبض ثځ ٲٹضز اظ اڂٵ حطٞٻ اؾز زٸٲڃٵ

ٲځ زټٷس ثب ٦ٹٮٻ ثبضڀ اظ ثسټځ ٸ ٲك٧لار ٲبٮځ ٸ ضٸحځ ٸ ٲٗٷٹڀ  زضنس ٶب٦بٰ ضا سك٧ڃ٭ 98اٞطازڂ٧ٻ ټٳبٴ  اٚٯت

ٸاضز اڂٵ ٖطنٻ قسٺ ٸ سٹ٢ٕ زاضٶس زض ٖطو چٷس ٲبٺ سٳبٰ ٲك٧لار ح٭ قٹز ٸ ثطاحشځ ثٻ ططٸر ثطؾٷس ٸ ٦ؿت 

ضا ٲسڂطڂز ٦طزٺ ٸ ثب نجط ٸ اؾش٣بٲز  ذٹززضنس ٲٹ١ٞ ثب ٸضٸز ثٻ اڂٵ ٖطنٻ ٲؿبڂ٭ ٸ ٲك٧لار  2زضآٲس ٦ٷٷس اٲب 

ٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ٲك٧لار ذٹز ضا ح٭ ٲڃ٧ٷٷس ٸ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ططٸر ټسٞځ چٷس ؾبٮٻ ضا زض ٶٓط ٲڃ٫ڃطٶس ٲطح

 ٸ ثٻ آٴ ٲځ ضؾٷس

 

زٮڃ٭ ٖسٰ اٶشربة نحڃح ٲٷ٣ُٻ ٸ ٲحسٸزٺ ٸ اٲلا٤ ٲح٭ ٞٗبٮڃز اؾز ٦ٻ ٚبٮجب ثب دڃكٷٽبز ټبڀ ذٷسٺ زاض  ؾٹٲڃٵ

ظ ٶحٹٺ ٖٳٯ٧طز ٸاضز قسٺ ٸ زض ټٳبٴ ٲبټٽبڀ اثشساڂځ اظ قٛ٭ اٲلا٤ زضنس ٶب٦بٰ ثسٸٴ اَلأ ا 98سٹؾٍ زٞبسط اٲلا٤ 

زؾز ٸ دب ٲځ ظٶٷس ٸ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٶٳڃطؾٷس ٸ  اٲلا٤زضنس ٪ٟشٻ قسٺ سب چٷسڂٵ ؾب٬ زض نٷٝ  3ػسا قصٺ ٸ ڂب ٲبٶٷس

ظ ٲكبٸضڂٵ ثطذځ ٶڃع زائٳب اٲلا٤ ټبڀ ٲرشٯٝ ضا اٶشربة ٲڃ٧ٷٷس ٸ اظ اڂٵ زٞشط ثٻ آٴ زٞشط ضٸاٶٻ ٲځ قٹٶس ڂب ثطذځ ا

 ٶب٦بٰ ٶڃع ثب ٶٹقشٵ چٷس ٢طاضزاز حؽ ٚطٸض ٪طٞشٻ ٸ ثسٶجب٬ زٞبسطڀ ثب دٹضؾبٶز ثڃكشط ٲڃ٫طزٶس

زضنس ٲٹ١ٞ اظ ټٳبٴ اثشسا ثب سح٣ڃ١ ٸ ثب شټٵ ثبظ ڂ٥ ٲحسٸزٺ دط ضٸٶ١ ٸ ڂ٥ اٲلا٤ ٲٗشجط ضا ثطاڀ ٦بض اٶشربة  2 اٲب

 بض ٲځ قٹٶس٦طزٺ ٸ ثسٸٴ حبقڃٻ سب ضٸظ ٲٹ٣ٞڃز زض ټٳبٴ اٲلا٤ ٲكٛٹ٬ ث٧

 

 زٮڃ٭ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز ٶساقشٵ ٖٯٱ ٦بٞڃؿز چٽبضٲڃٵ

زضنس ٶب٦بٰ ٲٗٳٹلا ٦بض ذٹز ضا ثسٸٴ زاقشٵ آٲٹظـ ٸ آ٪بټځ آٚبظ ٦طزٺ ٸ ثسٶجب٬ ٦ؿت سؼطثٻ ټٳعٲبٴ ثب ٦بض  98

 زضنس ٲٹ١ٞ ٶڃع اثشسا زض٪ڃط اڂٵ ٲك٧٭ ټؿشٷس 2ټؿشٷس ٦ٻ اڂٵ ا٢ساٰ اقشجبټځ اؾز ٦ٻ حشځ ثًٗب 



 

زٮڃ٭ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز اؾشٟبزٺ اظ ضٸقٽبڀ ٚٯٍ ٸ ضٸقٽبڀ ؾٷشځ اؾز ٦ٻ اٚٯت اٞطاز ٲكٛٹ٬ ث٧بض ثٻ ذڃب٬  دٷؼٳڃٵ

ذٹزقبٴ ظحٳز ٲڃ٧كٷس ٸ ثب سلاـ ظڂبز ٶشڃؼٻ ٶٳڃ٫ڃطٶس ٦ٻ ثبڂس ث٫ٱ چٷڃٵ چڃعڀ ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز ا٪ط زض حب٬ ٦بض 

ض ٶكبٴ ٲڃسټس ا٪ط اظ ٲشس ضٸظ زٶڃب اٲب ٦ٻټؿشڃس ٸ ٶشڃؼٻ ٶٳڃ٫ڃطڂس ٲُٳٗٵ ثبقڃس ضٸـ ټبڀ ٦بضڀ قٳب ٚٯٍ اؾز چطا 

ٸقڃٹٺ ټبڀ زضؾز زض اٲلا٤ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس احشٳب٬ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قٳب نس زض نس اؾز ٦بضڀ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز اٶؼبٰ 

ٲڃسټٷس ٲبٶٷس چطذبٶسٴ دڃچ ثٻ ػٽز ٲربٮٝ اؾز ٸ ټٳعٲبٴ ٶبضاحشځ ٦ٻ چطا دڃچ ثؿشٻ ٶٳڃكٹز زضڂٙ اظ آٶ٧ٻ قٳب ا٪ط 

زٸض ثچطذبٶڃس ثؿشٻ ٶرٹاټس قس ٸ اضسجبَځ ثٻ سٗساز زٞٗبر چطذبٶسٴ ڂب سلاـ ٦طزٴ  ټعاض ٝدڃچ ضا ثٻ ػٽز ٲربٮ

 ٶساضز ثٯ٧ٻ ثب چٷس زٸض چطذبٶسٴ ثٻ ػٽز زضؾز ثؿشٻ ذٹاټس قس.

 ٲُٳٗٷٷب اڂطازڀ زض ٦بضقٳب ٸػٹز زاضز دؽ

 زضنس ٲٹ١ٞ ثبقڃس 2 ػعٸ

زضنس ٲٹ١ٞ ثبقڃس اثشسا ثبڂس اظ ټٳڃٵ ٮحٓٻ سهٳڃٱ ث٫ڃطڂس ٸ قٛٯشبٴ ضا ثسٸٴ ټڃچ  2اٸٮڃٵ ٢سٰ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ػعٸ  زض

 ٪ٹٶٻ ق٥ ٸ ڂب زٸزٮځ ثٗٷٹاٴ قٛ٭ اڂٷسٺ ذٹز اٶشربة ٶٳبڂڃس

٦ٷڃس زض ٲٷ٣ُٻ اڀ ٲحهٹض قسڂس ٸ قٛ٭ زڂ٫طڀ ٸػٹز ٶساضز ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٪كٷٻ ٶٳبٶڃس ضاټځ ثؼع ٲٗبٲٯٻ زض  سؼؿٱ

 لا٤ ٶساضڂس ٸ ثطاڀ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ثبڂس زض ټٳڃٵ قٛ٭ ٦ؿت زضآٲس ٦ٷڃساٲ

 

 ا٢ساٰ ٦ٱ ٦طزٴ سٹ٢ٕ اؾز زٸٲڃٵ

ٲبٺ ثبڂس ثطاڀ آٶٽب ٦بض ٦ٷڃس ٸ ثٗس اظ  ٦3ٷڃس زض قط٦شځ اؾشرساٰ قسڂس ٸ ثب قٳب ٢طاضزاز ؾشٻ اٶس ٦ٻ اظ اٲطٸظ سب  سؼؿٱ

 ٲبٺ ٢طاض اؾز ثٻ قٳب ح٣ٹ٢ځ ثؿڃبض ثبلا ثسټٷس 3

ٻ ٲٹيٹٔ ضا زض٤ ٦ٷڃس ذٹزسبٴ ضا ٲبٶٷس دڃٳبٶ٧بضڀ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ثبڂس ْطٜ چٷسڂٵ ٲبٺ ڂ٥ دطٸغٺ ضا اڂٷ٧ ثطاڀ

 ثٻ دبڂبٴ ثطؾبٶس ٸ ؾذؽ زؾٳعز ٲٹز ضا زضڂبٞز ٦ٷس

ثٽشطڂٵ ٦بضٲٷساٴ ثب ح٣ٹ٠ ثبلا ټٱ ثٗس اظ ڂ٧ٳبٺ ح٣ٹ٠ ذٹز ضا زضڂبٞز ٲڃ٧ٷٷس ټڃچ اٶؿبٶځ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٦بض  حشځ

 زضآٲسڀ ٶساضز

 ٢سٰ اٶشربة نحڃح ٲحسٸزٺ ٦بضڀ ٸ ڂب حشځ اٲلا٤ قٳبؾز ؾٹٲڃٵ

اٲلا٦ٽبڂځ ٦ٻ ٸٖسٺ ټبڀ زضنس ثبلا ضا ٲڃسټٷس ٶرٹضڂس اٲلا٤ ټبڀ ذٹة ټڃچ ٸ٢ز ثطاڀ اؾشرساٰ ٲكبٸض زضنس  ٚٹ٬

 ټبڀ ٶؼٹٲځ دڃكٷٽبز ٶٳڃ٧ٷٷس

 



 اٲلا٤ ٲٷبؾت: ذهٹنڃبر

 ؾب٬ ثبقس 5ؾبث٣ٻ ثبلا  زاضاڀ

 ثبقساٲلا٤ ذٹز ٢جلا ٲكبٸض  ٲسڂط

 ٢سڂٳځ زض اٲلا٤ ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس ٲكبٸضاٴ

 حؿبة اٲلا٤ ثب ٲكبٸض ٶ٣سڀ ثبقس سؿٹڂٻ

 ؾبث٣ٻ زضذكبٴ ثبقس زاضاڀ

اظ اٖلاٰ اڂٵ ذهٹنڃبر اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ اٲلا٤ ټبڂځ ثب ؾبث٣ٻ ٦ٱ اٲلا٤ ټبڀ ذٹثځ ٶڃؿشٷس ڂب ا٪ط ٲسڂط اٲلا٤  ٲٷٓٹض

 ٲكبٸض ٶجٹزٺ ثبقس اٲلا٤ ذٹثځ ٶڃؿز

 اٲلا٦ځ ثبقڃس ٦ٻ ثشٹاٶڃس ثب آضاٲف ٸ ثسٸٴ حبقڃٻ زض آٴ ٞٗبٮڃز ٦ٷڃسثبڂس ثسٶجب٬  قٳب

ضا ټٱ ثساٶڃس ټڃچ اٲلا٦ځ ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ ثسٸٴ اڂطاز ثبقس ټط اٲلا٦ځ اڂطازاسځ زاضز حشځ زض ثٽشطڂٵ زٞبسط ٶڃع  اڂٵ

ٖٹو ٦طزٴ  زضنس ضايځ ٦ٷٷسٺ اؾز 80ٲك٧لاسځ ٸػٹز زاضز ا٪ط زض حب٬ حبيط زض اٲلا٦ځ ٲكٛٹ٬ ثٳبض ټؿشڃس ٦ٻ 

 اٲلا٤ ثٳبٶڃس زضټٳبٴاٲلا٤ ثطاڀ قٳب اقشجبټځ ثعض٨ اؾز ٲك٧لار ضا سحٳ٭ ٦ٷڃس ٸ 

 ٢سٰ ڂبز٪ڃطضڀ نحڃح اؾز چٽبضٲڃٵ

سبظٺ ٦بض ټؿشڃس ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ اٲلا٤ حشٳب آٲٹظقٽبڀ لاظٰ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس ٸ زض اضسجبٌ ثب قٛ٭ ذٹز ټط ټٟشٻ  ا٪ط

ڂس چطا ٦ٻ ٲُبٮجځ ضا ٦ٻ ٲڃشٹاٶڃس ثب ٲُبٮٗٻ ڂبزث٫ڃطڂس ثبڂس ؾبٮٽب ثطاڂف ٲُبٮٗٻ زاقشٻ ثبقڃس ٸ آٲٹظـ ضا ػسڀ ث٫ڃط

 ٸ٢ز سٯٝ ٦ٷڃس ٸ سؼطثٻ ٦ٷڃس

 

 ٢سٰ اؾشٟبزٺ اظ ضٸقٽبڀ نحڃح ٦بض زض اٲلا٤ اؾز دٷؼٳڃٵ

ضا ٦ٷبض ثعاضڂس اظ اٞطاز ٲٹ١ٞ زض اڂٵ ضقشٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲسڂطاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ذٹز ٦بض نحڃح ضا ڂبز ث٫ڃطڂس اظ آٶٽب  ٚطٸض

ثرٹاټڃس سب ٦ٳ٧شبٴ ٦ٷٷس ا٪ط چڃعڀ ضا ٶٳڃساٶڃس ؾٹا٬ ٦ٷڃس ٲُٳٗٵ ثبقڃس ا٪ط ٶشڃؼٻ لاظٰ ضا ٶٳڃ٫ڃطڂس ػبڂځ اظ ٦بضسبٴ 

٪ڃطڀ ذٹاټس قس دؽ ټٳٹاضٺ زض حب٬ ٦ؿت سؼطثٻ ٸ ضٕٞ  ٻٶشڃؼٲك٧٭ زاضز ٖسٰ ضٖبڂز ضڂعٺ ٦بضڂٽب ثبٖض ٖسٰ 

 اڂطازار ذٹز ثبقڃس.

ذٹزسبٴ ضا ثٻ ٶحٹٺ نحڃح اٶؼبٰ زټڃس ٲُٳٗٵ ثبقڃس ٦ٻ دٹ٬  ٦بضآذط اڂٷ٧ٻ ټڃچ ٸ٢ز ثطاڀ دٹ٬ ٦بض ٶ٧ٷڃس ٸ٢سٰ

ظ حس ذٹزـ ثؿٳز قٳب ٲځ آڂس ٲٵ ٲربٮٝ نس زض نس اٞطازڀ ټؿشٱ ٦ٻ ثسٶجب٬ ٦ٳڃؿڃٹٴ ټبڀ آٶچٷبٶځ ٸ ثڃكشط ا

 ٖطٜ ټؿشٷس 

 ذٹز ضا ث٧ٷڃس ى ضيبڂز ٲكشطڀ ضا ټٱ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٲُٳٗٷٷب ٲٹ١ٞ ذٹاټڃس قس سلاـ



 ٲكبٸض ٸا٢ٗځ ثبقڃس

 

 سڃزلا٬ اٲلا٤ ضا اظشټٵ ذٹزدب٤ ٦ٷ ٥ڂ طڂسهٹ سڂثب ڀٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ ا  ٥ڂقسٴ ثٻ  ٭ڂٸسجس زڃاٚبظ ٲٹ٣ٞ ڀثطا

 .…سڃدب٤ ٦ٷ كٻڃټٳ ڀاٴ ضا اظ شټٵ ذٹز ثطا ٭ڂٸٞب

 

 ځؾبزٺ اٞطاز ٢ج٭ اظټط ا٢ساٰ ح٣ٹ٢ ځٯڃ. چطا؟ذسڃثساٶ ځٲكبٸضٺ ح٣ٹ٢ ٥ڂ ځح٣ٹ٢ ٭ڃٸ٦ ٥ڂذٹز ضا ٲظ٭  سڂثب قٳب

سٷٽب  ځح٣ٹ٢ ڀ٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ ٸ٦لا ځضاټ٧بضټب ا٢ساٰ ٲ سڂڃدطؾٷس ٸدؽ اظسب ځضا ٲ ځٲكبٸضٺ ح٣ٹ٢ ٥ڂٶٓط ڂځٸ٢ًب

 .ثبقٷس ځٲ عڃٸٲحطٰ اؾطاقبٴ ٶ ٵڃثٯ٧ٻ اٲ ؿشٷسڃٲكبٸضٺ ٲٹ٦ٯكبٴ ٶ

 ٥ڂاظ اٶ٧ٻ ذٹزقبٴ ضا  فڃد بڃٲكبٸضاٴ اٲلا٤ ٲٹ١ٞ زٶ سڃٲطزٰ ثبق ڀثطا ٵڃٲكبٸض اٲلا٤ اٲ ٥ڂ سڂټٱ ثب قٳب

 ٵڂزض سٽطاٴ ا ڀاظ ٲكبٸضاٴ دط ؾبث٣ٻ ٸحطٞٻ ا ځ٧ڂزاٶٷس. ځٲكبٸضٺ ٲ ٥ڂثساٶٷس ذٹزقبٴ  ضا  ڀٞطٸقٷسٺ حطٞٻ ا

 ٥ڂ٪طٞشٱ ٦ٻ  ٱڃضٸٲشٹػٻ قسٰ سهٳ ٹيٹٔٲ ٵڂ٦ٻ ا ځ٪ٟز ٲٵ ظٲبٶ ځزاز.اٸ ٲ حڃسٹي كشطڃٲٵ ث ڀٲٹيٹٔ ضا ثطا

ذٹاؾشٵ  ځٲٯ٥ اٲسٺ  ثٹزٴ ثٻ زٞشط ٲب ٸٲ ٥ڂ سڂذط ڀظٸع ػٹاٴ ثطا ٥ڂٲطزٰ ثبقٱ  زض ټٳبٴ ؾبٮٽب   ڀٲكبٸضٺ  ثطا

اٶٽب ٲٽٱ  ڀَٹضَج٣ٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ ثطا ٵڃاٶٽب  ٲٽٱ ٶجٹز ٸ ټٳ ڀٲٯ٥ ثب ٲشطاض ثبلا  ضٸ زاقشٷس. ؾٵ ؾبذشٳبٴ ثطا ٥ڂ سڂذط

  ٵڂزازٰ ٦ٻ ا حڃذٹزٰ زاقشٱ.ٸاٴ ٲٯ٥ ضا ثٻ اٶٽب ٶكبٴ زازٰ ٸثٻ اٶٽب سٹي ٭ڂضٸ زض ٞب ځؿڃ٦ ٵڃټٱ ټٳچٶجٹز. ٸٲٵ 

 ٻڂثب ؾطٲب سڃسٹاٶ ځَج٣ٻ چٽبضٰ ٸ اؾبٶؿٹض ٶساضز قٳب ٲ بزڂؾٵ ٲٯ٥ ظ ٷ٧ٻڂذٹضز ثربَط ا ځٲٯ٥ ثٻ زضز قٳب ٶٳ

ٲٵ زض  ٷ٧ٻڂسط ٸاٶٽب ثٗس اظ ا ٵڂڃدب طاضٲ٣ساض ٲش ٥ڂٸثب  سڂثرط ٷ٩ڃذبٶٻ سبظٺ ؾبذز ثب اؾبٶؿٹض ٸدبض٦ ٥ڂذٹزسبٴ 

 .سٶسڂاٶٽب ٲكبٸضٺ زازٰ حطٜ ٲٵ ضٸ ٢جٹ٬ ٦طزٶس ٸاٴ ذبٶٻ ضا ذط ځٸا٢ٗ ڂځٲٹضز ذٹاؾشٻ ټب

 . ؿزڃٲٯ٥ ٶ ٥ڂٲكبٸض اٲلا٤  ٣ٍٞ ٞطٸـ ٸاػبضٺ  ٥ڂقٳب ثٻ ٖٷٹاٴ  زڂٲبٲٹض

 

ثٻ زؾز  ڀٲٵ ٦ٳ٥ ثٻ ذبٶٹازٺ ټب ثطا زڂضٸ ان٭ ٦بض ذٹز اٶشربة ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ټسٜ ٸٲبٲٹض ٵڂا ڀحطٞٻ ا ٲكبٸضاٴ

 ٦طزٴ اؾز. ځظٶس٪ ڀثطا ځٖبٮ ٍڃٲح ٥ڂاٸضزٴ 

  

ٞطٸـ  سڃسٹاٶ ځذٹاټس ثٻ اٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٲ ځٲكبٸض اٲلا٤ ٦ٻ ٲ ٥ڂثٻ ٖٷٹاٴ  بٴڂزضشټٵ ٲكشط سڃقٳب ثشٹاٶ ټط٪بٺ

  سڃنبز٢بٶٻ ثبٸض زاقشٻ ثبق سڂ. ثبسڂاٲلا٤ ٲٹ١ٞ قٹ ځبثڂزض ٞطٸـ اٲلا٤  ٸثبظاض سڃذٹاټ ځ.ا٪ط ٲسڃزاقشٻ ثبق ڀحطٞٻ ا

 ځ٦ٻ اٶؼبٰ ٲ ڀ٦ٻ ٦بض سڃزاقشٻ ثبق ٳبٴڂا سڂ٦ٷس. قٳب ثب ځثٻ اٶٽب ٦ٳ٥ ٲ سڃزټ ځاٶؼبٰ ٲ بٴڂٲكشط ڀ٦ٻ ثطا ڀ٦ٻ ٦بض

٦ٷس.ټسٜ قٳب  ځعٲڂاٲلا٤ ٲشٳب ٵڂٲكبٸض ٫طڂاؾز ٦ٻ قٳب ضا اظ ز ځټٳبٴ ضاټ ٵڂٲٽٱ اؾز ٸ اضظقٳٷس اؾز .ا سڃزټ

 اٶشربة ضا زاقشٻ ثبقس. ٵڂسب ثٽشط سڃثساٶ ڀٞطٸـ ثبقس ثٯ٧ٻ ذٹز ضا ٲكبٸضٺ ٲكشط سڂٶجب

 سڂقٹ ڀٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ ا ٥ڂ سڃسٹاٶ ځق٧٭ ٲ ثسڂٵ



 زٮڃ٭ ٲٽٱ ثطاڀ ٲٗبٲٯٻ ٦طزٴ ڂب ٲٗبٲٯٻ ٶ٧طزٴ ٲكشطڂبٶشبٴ2

 

ثٻ ؾٹز  ٭ڃٶ٧طزٴ ٲكشطڂبٴ اٲلا٤ ٲ بڂ٦طزٴ  سڂذط ڀثطا ځانٯ ٭ڃثساٶٷس زٸزٮ سڂٲٽٱ ضا ثب ٵڂاٲلا٤ حطٞٻ اڀ  ا ٲكبٸض

 ثطزٴ ٸسطؼ اظ يطض ٦طزٴ اؾز 

 ساضڂاؾز ٦ٻ ذط ٵڂقٳب ا ٟٻڃٸْ ٵڂثٽشط اؾز .ثٷبثطا ٍڂثٻ ؾٹز ثطزٴ ثٻ ٲٗٷب ٢طاض ٪طٞشٵ زض قطا ٭ڃاٸ٬ ٲ اٶ٫ڃعٺ

 ځ٢طاض ٲ ڀثٽشط ٍڂضا ثرطز سب چٻ اٶساظٺ زض قطا سڂ٦طزٺ ا كٷٽبزڃضا ٦ٻ قٳب د ځ٦ٻ ا٪طٲٯ٧ سڃضا ٲش٣بٖس ٦ٷ ځاحشٳبٮ

 . طزڃ٪

سطؾٷس ٦ٻ  ځاقشجبٺ ٲ سڂاظ ذط ساضاٴڂذط ٱڂزاز حڃزٸٰ سطؼ اظ يطض ٦طزٴ اؾز .ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٦ٻ ٢جلا سٹي عٺڃاٶ٫

 ڀعټبڃثٻ ؾٹز ثطزٴ اظ ٢سضر اٶ٫ ٭ڃٲ ٱڂقٹ ځٲ ٭ڂٶب ځثٻ ٦كٝ ٲٽٳ ٷؼبڂٲٯ٥ ضا ثرطٶس ٦ٻ زض اٴ يطض ٦ٷٷس .زضا

ثطذٹضزاض اؾز ثٻ 2٫5ثٻ اٶساظٺ  ڀا ځٲٷٟ عٺڃٶ٫ٸيطض٦طزٴ اظ ٢سضر ا سٴڂز بٴڂثطذٹضزاض اؾز اٲب سطؼ اظ ظ1ثطاثط

ثٻ زؾز اٸضزٴ اؾز .ا٪ط اقربل احؿبؼ ٦ٷٷس  ٭ڃثطاثط ٢سضسٳٷسسط اظ ٲ2٫5سطؼ اظ يطض ٦طزٴ  ٫طڂٖجبضر ز

 ٦ٷٷس . ځٲ سڂا٢ساٰ ثٻ ذط ڀكشطڃث بضڃاظ زؾز ثسټٷس ثب احشٳب٬ ثؿ سٴڂضا ثب ٶرط ڀعڃٲٳ٧ٵ اؾز چ

 ٦ٷٷس ځټط زٸ ضا ٲُطح ٲ ڀاٲلا٤  حطٞٻ ا ٲكبٸض

 ڀ٦ٷس ٸاظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثٻ ٲكشط ځذٹز ٲ ڀكٷٽبزڃد سٲٯ٥ڂذط سٺڂثطٞب سڃؾٹ سب ٦ ٥ڂاظ  ڀٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ ا ٥ڂ

ٲطسجٍ ثٻ حٹظٺ اٲلا٤  طڃٲظ٭ ٚ ٥ڂ..سڂبڃث فڃد فڂٲٳ٧ٵ اؾز ثطا ځٶ٧ٷس چٻ ٲك٧لاس سڂا٪ط ذط ٷسڂ٪ٹ ځثبٮ٣ٹٺ ٲ

ٸچٻ اٲ٧بٶبسځ  جبؾزڂچ٣سض ظ ٭ڃاسٹٲج ٵڂ٦ٻ ا سڂڃث٫ٹ سڃسٹاٶ ځٲ ٭ڃاسٹٲج ٥ڂٞطٸـ  ڀٲظب٬ ثطا ڀظٶٱ ثطا ځقٳب ٲ ڀثطا

سب  سڂڃثٻ اٸث٫ٹ سڃسٹاٶ ځاٴ ٲطززثٹز ٲ سٴڂحب٬ اظ ذط ٵڂقٳب ذٹقف اٲس ٸثب ا ٭ڃثبٮ٣ٹٺ اظ اسٹٲج بٴڂزاضز ا٪طٲكشط

 فڂاٞعا ٫طڂاظ زٸٲبٺ ز ٭ڃاسٹٲج ٵڂا ٳزڃ٦ٻ ٢ سڃٲبٶسٺ اؾز ٸثٗس ايبٞٻ ٦ٷ ځاؾز ٦ٻ ثب٢ ځٯڃسٷٽب اسٹٲج ٵڂا ٫طڂزٸٲبٺ ز

 ٦ٷس .. ځٲ ٭ڃاسٹٲج سڂا٢ساٰ ثٻ ذط ڀكشطڃذبَط ث تڃثب َ ڀ٪ٹٶٻ ٲكشط ٵڂ.ا بٞزڂ ٹاټسذ

 ثبڂس ز٢ز ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبٰ ٲكشطڂبٴ حطٜ قٳب ضا ثبٸض ٶ٧ٷٷس حب٬

 

اڂٷ٧ٻ ٦لاٰ سبطڃط ٪صاضڀ زاقشٻ ثبقڃس ثبڂس زضٸ٘ ضا اظ ذبَطسبٴ ثڃطٸٴ ٦ٷڃس ٲُٳٗٵ ثبقڃس ټڃچ ڂ٥ اظ ٲطاػٗڃٵ  ثطاڀ

قٳب ٣ٍٞ ثٻ حطٜ قٳب سٹػٻ ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ سٳبٲځ حطٞٽبڂشبٴ ضا ٲٹضز سح٣ڃ١ ٢طاض ٲځ زټٷس دؽ ثځ زٮڃ٭ ٸ ثسٸٴ اؾشٷبز 

 نحجز ٶ٧ٷڃس

ثٗسڀ ٦ٻ ثبٖض ٖسٰ سبطڃط زض ٦لاٲشبٴ ٲڃكٹز انطاض ثڃف اظ حس ضٸڀ ڂ٥ ٲٹيٹٔ اؾز ٸ٢شځ ڂ٧جبض زٮڃٯځ ضا  ٲٹضز

 ثطاڀ ٲكشطڀ ٲځ آٸضڂس ٸ آٴ ضا ٶٳڃذصڂطز ٲؼسزا آٴ ضا س٧طاض ٶ٧ٷڃس ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ زڂ٫طڀ زاقشٻ ثبقڃس

 



 اقشجبټبر ضاڂغ ٲكبٸضاٴ اٲلا٤

 

زض ذهٹل ٲكبٸض  قبٴ سٺڃٞطٸـ ، ٧ٞط ٸ ٣ٖ ٷسڂٞطا بٴڂاظ دب فڃسب د بٴ،ڂاظ ٲكشط "53ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ  ٣برڃسح٣ ؼٻڃٶش

 ڀثٽبٶٻ ثطا ٵڂسط ټٳٹاضٺ ثٻ زٶجب٬ ٦ٹچ٥ Prospect ثبٮ٣ٹٺ ڀاؾز ٦ٻ ٲكشط ٵڂا زڃ٪طٞشٻ اؾز. ٸا٢ٗ ٸ ٲٯ٥ ق٧٭

 ڀٲكشط ٷ٧ٻڂٲكبٸض ٲٷبؾت ٶجبقس، احشٳب٬ ا ڀبٶٓط ٶٳٹزٴ اظ ذطڂس ٲٯ٥ ٦ٹضز دؿٷس اؾز. ا٪ط ثطذٹضز اًٖ نطٜ

 اؾز. بزڂظ بضڃٲٯ٥ ضا ضټب ٦ٷس ثؿ

زچبض  عڃٶ ڀا ٪بٺ ٲكبٸض حطٞٻ ځټؿشٷس. اٲب حش فڂؾُح ٖٳٯ٧طز ذٹ فڂاٞعا ڀثطا ڀبزڂٞكبض ظ اٲلا٤ سحز ٲكبٸضڂٵ

ثبٮ٣ٹٺ ، َٟطٺ ضٞشٵ اظ ثؿشٵ ٢طاضزاز ٸ  ڀٲٹػت اظ زؾز ضٞشٵ ٲكشط سٹاٶس ځاقشجبټبر ٲ ٵڂاظ ا ځ. ثطذقٹز ځاقشجبٺ ٲ

 ٶٳٹز ؟ ڀطڃاقشجبټبر ػٯٹ٪ ٵڂاظ ا سڂ. چ٫ٹٶٻ ثبسڂٞطنز ضا ذطاة ٶٳب ٥ڂ بڂ

 ٲكبٸضڂٵ اقشجبټبر

 حطٜ ظزٴ  بزڂظ -1 

 زازٴ ٞٗب٬ ٪ٹـ ٵڂ: سٳط ح٭ ضاٺ

ټبؾز. ثط٧ٖؽ سهٹض ٖبٲٻ ٲطزٰ،  ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ح٭ آٴ ڀٲكشط بظټبڃزازٴ ٞٗب٬ ثٻ ٲك٧لار ٸ ٶ ٪ٹـ ٷسڂ؛ ٞطا ٞطٸـ

 بزڂ.  ا٪ط ٲكبٸض ظ٪طزز ځثب ٪ٹـ زازٴ ٲشجٯٹض ٲ كشطڃث  ؿز،ڃزض حطٜ ظزٴ ٶ ٣ٍٞ ڀا ٸ ٲكبٸضٺ حطٞٻ ڀا ٞطٸـ حطٞٻ

اظ  ڀبضڃ٪طزز. ثؿ ڀزض ٲكشط ڀثس ځحؿ ؼبزڂٲٹػت ا سڂثبٮ٣ٹٺ ٪ٹـ ٶسټس، قب ڀحطٜ ثعٶس ٸ ثب ٸا٢ٕ ثٻ ٲكشط

ٶكبٴ زازٺ ٶؿجز ٪ٹـ  ٣برڃټٱ ٪ٹـ ٦ٷٷس. سح٣ ځ٦ٻ ثبڂس ٦ٳ ٦ٷٷس ځاٲب ٞطاٲٹـ ٲ ٷسڂٶٳب ځٲكبٸضڂٵ ٞكبض ٸاضز ٲ

 اؾز. 30ثٻ  70زض حسٸز  ڀا طحطٞٻڃٲكبٸضڂٵ ٚ ٵڃزازٴ ثٻ نحجز ٦طزٴ زض ث

 ٞطٸـ ثٻ ټٳٻ ڀسلاـ ثطا -2

 زڃزض ٲ٣بث٭ ٦ٳ زڃٟڃ:  اضظـ زاقشٵ ٦ ح٭ ضاٺ

ثبٮ٣ٹٺ  ڀٞطٸـ ثٻ ټٳٻ، سٷٽب سٯٝ ٶٳٹزٴ ظٲبٴ ٲكبٸض ٸ ٲكشط ڀٸ سلاـ ثطا ؿز،ڃسٳبٰ ٲٯ٥ ټب ٲٷبؾت ټٳٻ ٶ ٮعٸٲب

ٞطٸـ :  ٝڃٸ ذٹاؾشٻ آٶبٴ ثب ٲٯ٥ ٲٷُج١ ثبقس. ثط اؾبؼ ٢ بظڃػؿز ٦ٻ ٶ سڂضا ثب ڀا ثبٮ٣ٹٺ بٴڂاؾز. زض ٲ٣بث٭، ٲكشط

 بٴڂاظ ٲكشط ڀكشطڃثٻ سٗساز ث سٴڃضؾ ځبثڃٲب ثٻ زؾش زڃقبٶؽ ٲٹ٣ٞ ٱ،ڂڃاٶشربة ٶٳب ١ڃټسٜ ضا ز٢ بٴڂټطچٻ ٲكشط

 ذٹاټس زاقز. ڀكشطڃث طڃٲكبٸض سبط ڀټب ٶحٹٺ ٶ٫طـ ، سلاـ ٵڂاؾز. ثب ا كشطڃٞطٸـ ث طڃٲؿ ڀثبٮٟٗ٭ زض اٶشٽب

 

 

 



 ٣برڃق٧ؿز زض سح٣-3

 ٞطٸـ ڀٞطز ٶٳٹزٴ اؾشطاسػ ٸ ٲٷحهطثٻ ځ: قره ح٭ ضاٺ

 ٪طزز، ڀؾبظ ځقره ڀسب حسٸز ڀٲكشط ڀټب زڂټب ٸ اٸٮٹ ثب سٹػٻ ثٻ چبٮف سڂذط ٷسڂٞطا سڂثب

 …ٸ اٶشٓبضار ،  بظټبڃټؿشٷس، چٻ ٶ ځٶٳٹز : چٻ ٦ؿبٶ ١ڃسح٣ ځزضؾش ثبٮ٣ٹٺ ثٻ بٴڂزض ذهٹل ٲكشط سڂثب

 ٞطٸـ. ڀاؾشطاسػ ڀؾبظ ځاظ اَلاٖبر زض ػٽز قره اؾشٟبزٺ

ػٷؽ ٦بضر ٸڂعڂز قٳب  بڂٶبٰ ،  قٳبضٺ سٳبؼ ٸ  ځضٸظضؾبٶ ثٻ ڀٞطٸـ ثٻ ٲٗٷب ڀاؾشبٶساضزټب ڀؾبظ ځقره ٷسڂٞطا

 ٶڃؿز

٦ٻ ٲطزٰ سٟبٸر  سڂقٹ ځٲشٹػٻ ٲ ؼٻڃ، زضٶش قٗٹضٶس ځ٦ٻ ٲطزٰ ث سڃٸ ٧ٞط ٶ٧ٷ سڂثٻ قٗٹض ٲربَت احشطاٰ ٪صاض ا٪ط

 ١ڃسح٣ غڂ. ثط اؾبؼ ٶشبقٹٶس ځضا ٲشٹػٻ ٲ قسٺ ڀؾبظ ځنٹضر قره ثٻ ٭ڃٳڂنٹضر اٶجٹٺ ٸ اضؾب٬ ا ثٻ ٭ڃٳڂاضؾب٬ ا

ذٹز  بٴڂٸ ٲك٧لار ٲكشط بظڃ٦بٲلا ٲشٹػٻ ٶ ٲلا٤ٲكبٸضاٴ ا "13ٲٗش٣سٶس ٦ٻ سٷٽب  بٴڂ:  ٲكشط  Forresterقط٦ز 

ضا ” ٞطٸـ ڀاؾشبٶساضزټب ڀؾبظ ځقره ٷسڂٞطا”  ځثٽشط اؾز ٲٗٷ سڂټب ټؿشٷس. قب آٴ ڀثطا ځحٯ ٶجب٬ ضاٺقسٺ ٸ ثٻ ز

ٞطٸـ ثٻ  ڀاؾشبٶساضزټب ڀؾبظ ځقره ٷسڂٲكبٸض ث٧كس . ٞطا ڀټب قٳبضٺ سٯٟٵ طڃڃ٦بض ثٻ سٛ ٷ٧ٻڂ٢ج٭ اظ ا ٱڂٶٳب حڂسكط

 ڀثطا ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ڀٸ ٲك٧لار اقربل اؾز. اثعاضټب بظڃٲٷُج١ ثط ٶ ڀٸ اؾشطاسػ ټب بٰڃٲحشٹا، د ١ڃجسُ ڀٲٗٷب

 اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. بظڃٲٹضز ٶ ڀآٶچٻ ٲحشٹا ڀآٲبض ځٷڃث فڃد ڀثطا سٹاٴ ځٞطٸـ ٲ ڀسٹاٶٳٷسؾبظ

 ڀٲكشط ڀثطا ڀدطزاظ بڂضٸ -4

 : زضٸ٘ ٶ٫ٟشٵ؛ ٞطٸـ اضظـ ح٭ ضاٺ

زض  كشطڃثٻ ٞطٸـ ث ځبثڃزؾش ڀ. ٖسٰ نسا٢ز سٷٽب ثطاسڂڃثبٮٟٗ٭ ذٹز زضٸ٘ ٶ٫ٹ ڀثبٮ٣ٹٺ ٸ ٲكشط ڀثٻ ٲكشط ټط٪ع

ثٻ  ڀٲكشط ٭ڂضٸـ ٞطٸـ ٲب ضا زض سجس ٵڂاٶؼبٲس ، ٸ ټط٪ع ا ٳځڃضاثُٻ ثٯٷسٲسر ٶ ٥ڂ ؼبزڂٲسر ، حشٳب ثٻ ا ٦ٹسبٺ

زازٺ اڂس ضا  ڀ٦ٻ ثٻ ٲكشط ځثطآٸضزٺ ٶٳٹزٴ ٢ٹٮ ڂځبٶرٹاټس قس.  ا٪طقٳب سٹاٶ بزڂَٹ٬ ٖٳط ظ ڀٸٞبزاض ٸ زاضا ڀٲكشط

ثشٹاٶس  سڂ. زضٸ٘ ، ظٶ٫بض اٖشجبض ٲكبٸضاؾز. زض ٲ٣بث٭ ٲكبٸض ثبٞٽٳس ځٲ ٕڂؾط ڀ٦ٻ ٲكشط سڃٶساقشٻ ثبقڃس ٲُٳئٵ ثبق

، حشٳب ٢بزض ثٻ  سڃؿشڃثبٮ٣ٹٺ ذٹز ٶ بٴڂاضظـ ٲكشط ٵڃڃ. ا٪ط ٢بزض ثٻ سٗسڂٶٳب ځاضظـ ذسٲبر ذٹز ضا ٲٗطٞ ځضٸقٷ ثٻ

 ثٹز. سڃذٹز ثب آٶبٴ ٶرٹاټ ١ڃسُج

 

 

 

 



 ٲكبٸضٺ  ڀټب ٲٽبضر زڂٖسٰ ٖلا٢ٻ ثٻ آٲٹظـ ٸ س٣ٹ  -5

 ٶٳٹزٴ ځبثڂٶٓطار ٲسڂطاٴ ٸ ٲسضؾبٴ ٸ ذٹز ضا اضظ طـڂح٭ : دص ضاٺ 

 ځضٸظضؾبٶ ثٻ بڂزض ٦بض ٸ  سڂثٻ ٲٽبضر ػس ځبثڃزؾش ځثطذ ڀثطا ٱ،ڃذٹز ټؿش ڀٞكبض ضٸظاٶٻ ٦بض ٲب سحز ټٳٻ

اؾز.  سڂټٳٹاضٺ زٶجب٬ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ آٲٹذشٵ ٲٽبضر ػس ڀا ؾرز اؾز. ٲكبٸضحطٞٻ بضڃثؿ ځٳڂ٢س ڀټب ٲٽبضر

. ټط فڂٖٳٯ٧طز ذٹ ځبثڂٸ اضظ طڂثب ٲس ٸضٺ٦بض ٪طٞشٻ سب ٲكب  ټٱ ٥ڂآٲٹذشٵ اؾز : اظ  ڀثطا ڀبضڃثؿ ڀټب ټٳٹاضٺ ضاٺ

ٴ ٦بض ٸ چطا آ ٵڂ٦طزٺ ٸ اظ ذٹز ثذطؾس چطا ا ٭ڃذٹز ضا قرهب سحٯ طڃٲكبٸض ثبڂس ټط٦ساٰ اظ ٢طزازټبڀ چٷس ٸ٢ز اذ

 .سڂٶٳب بٴڃث ځثطذٹضز ٲٹاضز ٲكبثٻ آس ڀذٹز ثطا ڀٶسازٺ ، اؾشطاسػ بڂ٦بض ضا اٶؼبٰ زازٺ 

 سح٣ڃ٣بر ثٗٳ٭ اٲسٺ ٲكبٸضڂٷځ ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب قٛ٭ ذٹز ٲُبٮٗٻ ٶساضٶس ٖٳٹٲب ٲٹ٣ٞڃز ٦ؿت ٶٳځ ٦ٷٷس َځ

اظ ٲكبٸضڂٵ ٦ٻ زض اٲلا٤ ٶشڃؼٻ ٶٳڃ٫ڃطٶس ٸ ثسٶجب٬ زٮڃ٭ ٖسٰ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ټؿشٷس ذٹز ذجط ٶساضٶس ٦ٻ ټٳڃٵ  ذڃٯځ

ٖسٰ ٲُبٮٗٻ ثعض٪شطڂٵ زٮڃ٭ ثطاڀ ٖسٰ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ اؾز ثب اڂٵ حب٬ ٪ٹقكبٴ ثسټ٧بض ٶڃؿز ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثځ 

 اټٳڃز ٲڃساٶٷس

ٸ ٲُبٮٗٻ اټٳڃز ٶٳڃسټس زض حب٬ سٯٝ ٦طزٴ ٸ٢ز ذٹز اؾز ٪ٟشٻ اڂٱ ثبظټٱ ٲڃ٫ٹڂڃٱ ٲكبٸضڀ ٦ٻ ثٻ اٲٹظـ  ثبضټب

ثٽشط اؾز ټطچٻ ظٸزسط ث٧ٟط قٛ٭ زڂ٫طڀ ثبقس ٸ ثبٮ٧ٗؽ ا٪ط ٲكبٸضڀ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲُبٮٗٻ اؾز ثساٶس حشٳب 

 ٶشڃؼٻ ذٹاټس ٪طٞز ٸ ٲٹ١ٞ ذٹاټس قس

 ٲٗطٸٜ ٲڃ٫ٹڂس زڂط ٸ ظٸز زاضز ؾٹذز ٸ ؾٹظ ٶساضز ٲظب٬

 ضاڂغ ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٖسٰ ٲُبٮٗٻ ٸ اټٳڃز ٶسازٴ ثٻ اٲٹظـ اؾزڂ٧ځ زڂ٫ط اظ اقشجبټبر  دؽ

 ڀٖسٰ سٹػٻ ثٻ ٶٓط ٲكشط -6

 ڀاضسجبٌ ٲٹطط ثب ٲكشط ؼبزڂ: ا ح٭ ضاٺ

اؾز،  ځ٦ٷٹٶ ڀحّٟ ٲكشط ٷٻڂاظ ټع كشطڃٲطسجٻ ث 7سب  6زض حسٸز  س،ڂػس ڀػصة ٲكشط ٷٻڂسح٣ڃ٣بر ٲح٣٣بٴ ټع َځ

 ڀثٻ ٖٷٹاٴ ٞطز سڂ. ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ اڀ ثبسڂٶٳب ځٲ سڃ٦سٹؾٗٻ ضٸاثٍ  سب زڃاؾز ٦ٻ ثط اټٳ ځ٣ڃح٣ ٵڂا

٣ٍٞ ثٻ ٞطٸـ ٧ٞط ٦ٷس. زض  ٷ٧ٻڂٶٻ ا ثبقس،حلا٬ ٲك٧لار  سڂٲٗشٳس قٷبذشٻ قٹز، ٲكبٸض ثب ڀاٖشٳبز ٸ ٲكبٸض ٢بث٭

ټب  ٸ٦بض ٸ چبٮف ٦ؿت ڀٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ټبڀ دڃكطٞشٻ ٲسڂطاٴ اٲلا٤ ٲٗٳٹلا ثسٶجب٬ ػصة ٲكبٸضاٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ًٞب

اضظقٳٷس ثٻ ٲربَت اؾز. ٲكبٸض   ڀكٷٽبزڃاضسجبٌ، اضائٻ د ؼبزڂا ڀټب ضٸـ ٵڂاظ ثٽشط ځ٧ڂ. سڂضا زض٤ ٶٳب طاٲٹٴڃد

،  سڂٶٳب ځ٦بضقٷبؾ سٺڃزض ذهٹل ٲٯ٥ ټبڀ اضائٻ قسٺ ٶٓط ٸ ٣ٖ ٞٽٳس، ځٶكبٴ زټس ٦ٻ ٲك٧لار ضا ٲ سڂثب

 ڀا٢ٕ ٲكبٸضڀ ٦ٻ ثشٹاٶس ثٻ ٲٯ٥ ټبڀ دڃكٷٽبزڀ ٸ ذسٲبر ثٻ ٲكشطزټس. زض ٸ طڃڃٲطسجٍ ثب ٲٯ٥ ضا سٛ ڀټب ٞطو فڃد

 قبٶؽ ٞطٸـ آٴ زٸ ثطاثط اؾز. س،ڂاٞعا ځث ځاضظق ف،ڂثبٮ٣ٹٺ ذٹ

 



 زاٶؿشٵ فڂٖٳٯ٧طز ذٹ ٻڃزازٺ ٸ اَلاٖبر ضا ٖٯ -7

 ځٯڃسحٯ ڀټب ٸ ٲٽبضر ڂځسٹاٶب زڂ: س٣ٹ ح٭ ضاٺ

ٲطسجٍ ثب اٲلا٤  طڃٚ ڀضا نطٜ اٲٹض فڂذٹ ڀؾبٖز ضٸظ ٦بض4ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٲكبٸضڂٵ زض حسٸز  ٣برڃسح٣ غڂٶشب

ٞطٸـ ضا  ڀٸض  ذٹز ضا ثٽجٹز زازٺ ، ثٽطٺ ڀټب ٸ سلاـ زڃٞٗبٮ سٹاٶس ځټب، ٲكبٸض ٲ . ثب زض ٶٓط زاقشٵ زازٺٷسڂٶٳب ځٲ

زټٷس. زضٸا٢ٕ ٲكبٸضڂٵ ٦ٻ اظ  فڂضا اٞعا سڂذط شٳب٬اح شبڂٸ ٶٽب سڂٶٳب ځٲ بزڂٞطٸـ ضا ظ ځزټس ، اططثرك فڂاٞعا

ٸ  ځاظ ٲكبٸضاٴ ؾٷش سطٕ ڂثطاثط ؾط 4 ثطٶس، ځثٻ اټساٜ ٞطٸـ ثٽطٺ ٲ سٴڃضؾ ڀثطا” اَلاٖبر ٞطٸـ ٭ڃسحٯ“

 سڂضا ثب ڀعڃ٦ٻ چٻ چ سڃثساٶ ٣بڃز٢ سڂ، ثب ځبثڂاظ قطٸٔ  اضظ فڃ. دبٞزڂزؾز ذٹاټٷس  فڂثٻ اټساٜ ذٹ  ،ڀا طحطٞٻڃٚ

ذٹاټس ٪صاقز . قبذم  طڃٞطٸـ سبط ٷسڂٞطا بڂٞطٸـ  ڀزاضز ، چُٹض ثط اؾشطاسػ زڃاټٳ ځبثڂچطا اضظ ز،ٶٳٹ ځبثڂاضظ

KPI  ٗ٦ٻ اطط  ڂځبضټبڃ. ٲٗبثسڂثٽجٹز  سڂثب ڂځټب اٶؼبٰ قٹز ٸ چٻ ٢ؿٳز سڂٶجب ڀ٦بض ٸ چٻ سڂثب ڀ٦بض چٻ س،ڃ٦ٷ ٵڃڃضا س

ٸ  سڃثطؾبٶ ڀضا زض ظٲبٴ ٲٷبؾت ثٻ ٲكشط ؾززض ڀٲحشٹا سڂچُٹض ثب ٷ٧ٻڂٞطٸـ ذٹاټس زاقز ٸ ا زڃثط ٲٹ٣ٞ ځٲٽٳ

 .ثركس ځآٴ ضا ثٽجٹز ٲ ڀعڃچٻ چ

 ټٳبټٷ٩ ٶجٹزٴ ٲكبٸض ثب اٲلا٤ -8

 ح٭: اٖشٳبز ثٻ اؾشطاسػڀ ٲسڂطاٴ اٲلا٤ ضاٺ

ٶكبٴ ٲځ زټس ٲكبٸضڂٷځ ٦ٻ ضٸٶس ٦بضڀ ذٹز ضا ثب ٲسڂطاٴ زض ٲڃبٴ ٲڃ٫صاضٶس ٸ ٲكٹضر ٲڃ٧ٷٷس ٸ ضٸاثٍ  سح٣ڃ٣بر

 زضنس ٲٹ١ٞ سط اظ ٲكبٸضڂٵ س٥ ضٸ ټؿشٷس 60ذٹثځ ثب ټٳ٧بضاٴ ذٹز زاضٶس 

 ٖسٰ دڃ٫ڃطڀ ٸ ٲٛطٸضاٶٻ ٖٳ٭ ٦طزٴ -9

 ٞطٸـ ٲٹطط ٷسڂٞطا ٥ڂ ڀطڃ٫ڃٸ د ؼبزڂ: ا ح٭ ضاٺ

اٲب ٚبٮجب ثٻ زٶجب٬ آٲٹذشٵ  ٧ٷس،ڃٸ اٴ ضا س٧طاض ٲ سټسڃ٦ٻ زض شټٵ اؾز ضا اٶؼبٰ ٲ ڀٸ ثطٶبٲٻ ا ساٶسڃ٦ٻ ٲ ڀعڃچ ٲكبٸض

ٶكبٴ  ٣برڃٲٳ٧ٵ اؾز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. سح٣ عڃٶ ڀ٫طڂز ځٶٳځ زاٶٷس ٦ٻ ضٸق بڂٸ  ؿشٷسڃضٸـ اٶؼبٰ ٦بضټب ٶ ٵڂثٽشط

ٲطسجٍ  ڀشٽبڃٸ ٞٗبٮ ٵڃڃثبلا ټؿشٷس. ټسٜ ٞطٸـ ضا سٗ ڀٖٳٯ٧طز ثٻ سٴڃضؾ ڀثطا طڃ٫ڃاظ ٲكبٸضاٴ د  "33زازٺ ٦ٻ سٷٽب

 ٵڃڃسٗ بٴڂٲكشط بظڃٶ سڂٞطٸـ ضا ثب ڀٲطسجٍ ثب ؾبذشبض اؾشطاسػ ڀ٦بض بٴڂ. ػطسڂڃثب اټساٜ ٞطٸـ ضا ٲكرم ٶٳب

ثب سٳبؼ ٶب ٲٹ١ٞ چٽبضٰ،  "94ٲكبٸضاٴ ثٗس اظ سٳبؼ اٸ٬ ٶبٲٹ١ٞ، ؾطذٹضزٺ ٲځ قٹٶس ٸ  "44. زض حسٸز سڂڃٶٳب

 .كٹزڃ٢طاضزازټب دؽ اظ سٳبؼ چٽبضٰ حبن٭ ٲ "60 ٧ٻڃزض حبٮ ٷس،ڂٷٳبڃٶٳ ڀطڃ٫ڃد ٫طڂٸ زقسٺ  ذٹضزٺؾط

 اڂٵ اټٳڃز دڃ٫ڃطڀ ضا ٶكبٴ ٲڃسټس ٸ

ٲٹضز ضا ثهٹضر سڃشط ٸاض ڂبززاقز ٦طزٺ ٸ ثب  9ٲٹضز ٪ٟشٻ قسٺ اظ ثبضظسطڂٵ اقشجبټبر ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ اؾز اڂٵ  9

ضا اٶؼبٰ ٲڃسټڃس ثب ضاٺ ح٭ ټبڀ ٪ٟشٻ قسٺ ضٸـ ټب ٸ اؾشطاسػڀ ضٸـ ٦بضڀ ذٹز ٲُبث٣ز زټڃس ا٪ط اڂٵ اقشجبټبر 

 ذٹز ضا ٪طاڂف زازٺ ٸ ثٽجٹز ثركڃس



 ٞطٸـ زض اٲلا٤ ٶبثٛٻ

 

 ٵڂٶبثٛٻ زضا ٥ڂثٻ  طزڃث٫ ٱڃسهٳ ٷ٧ٻڂثعض٨ اؾز ا ٱڃسهٳ ٥ڂزض ثبظاض اٲلا٤  ڀٲكبٸضٺ حط ٞٻ ا ٥ڂقسٴ ثٻ  ٭ڂسجس

 زاضز.  ځ٣ٍٞ ٸ٣ٍٞ ثٻ ذٹزسبٴ ثؿش٫ سڂطڃٸسؿٯٍ ٦ؿت ٦بض ذٹز ضا ثسؾز ث٫ سڂقٹ ٭ڂنٷٗز سجس

 ٷٻڃزض ظٲ ٱڃٲٟبټ ٵڂاظ ٲٽٱ سط ځ٧ڂ٦ٱ اؾز . بضڃثؿ ځٸٲكبٸضاٴ ٲٗٳٹٮ ڀٲكبٸض اٲلا٤ حطٞٻ ا ٥ڂ ٵڃث سٟبٸر

 شٽبڃزض سٹاٶٳٷسڂٽب ٸ٢بثٯ ڂځ٦ٹچ٥ ٸػع ڀ:سٟبٸسٽبسڂ٪ٹ ځان٭ اؾز ٦ٻ ٲ ٵڂا ٧ٱڂٸ ؿزڃٸٞطٸـ زض ٢طٴ ث زڂطڂٲس

 ٦ٷس.  ځٲ ؼبزڂا غڂزض ٶشب ځٳڃٖٓ ڀسٟبٸسٽب

 ضا زاضڂس  ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂقسٴ ثٻ  ٭ڂسجس ڂځقٳب زض حب٬ حبيط سٹاٶب اٲب

زض اٲلا٤ ثب  ڀٲكبٸضٺ اٲلا٤ حطٞٻ ا ٥ڂقسٴ ثٻ  ٭ڂسجس ڀ.ثطا سڂطڃث٫ ٱڃزاضز ٦ٻ سهٳ ځ٣ٍٞ ثٻ ذٹز قٳب ثؿش٫ ٵڂا

 .سڃ٦ٷ ڀٮ٫ٹ ثطزاضنٷٗز ا ٵڂاظ ثعض٪بٴ ا زڃٲٹ٣ٞ ڀٸثطا سڃٸذٹز ضا ثبٸض٦ٷ سڃسطؼ ټبڀ ذٹز ٲ٣بثٯٻ ٦ٷ

 ڀٹٶٽبڃؿڃثٷسٶس ٸ٦ٳ ځضا زض ٲبٺ ٲ بزڀڂظ ڀٶبثٛٻ ټؿشٷس ٦ٻ ٢طاضزاز ټب ٥ڂٲكبٸضاٴ ٲٹ١ٞ   سڃ٦ٷ ځقٳب ٧ٞط ٲ بڂا

 .طٶسڃ٪ ځثڃكشطڀ ٲ

 ٦ٷٷس .  ځٲ زڂؾبزٺ ضٸ ضٖب عڃټؿشٷس ٲظ٭ ذٹزسبٴ ٣ٍٞ اٶٽب زٸ چ ځٲٗٳٹٮ ڀٸػٻ اٶٽب اٶؿبٶٽب چڃثٻ ټ ٶٻ

 

 قٹٶس  ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂسٹاٶٷس  ځ٪طٞشٷس ٸثبٸض ٦طزٶس ٦ٻ ٲ ٱڃ: اٶٽب سهٳ٥ڂ

 اؾشٟبزٺ ٦طزٶس ٸ آٴ ضٸـ ضا ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اػطا ٦طزٺ اٶس  ٧ؿبٴڂضٸـ  ٥ڂ:اظ زٸ

 قسٶس ٭ڂٲٹ١ٞ سجس ڀ٦طزٶس ٸثٻ اٶؿبٶٽب ځٲ ڀٲٹ١ٞ اٮ٫ٹثطزاض ڀچطخ ضا زٸثبض اذشطأ ٶ٧طزٺ اٶس اٲب اظ ازٲٽب اٶٽب

 

 .  سڃثٟطٸـ ثطؾبٶ كشطڃث بڂزٸ ذبٶٻ زض ټٟشٻ ٸ سڃسٹاٶ ځٲ سڃا٪ط ثرٹاټ قٳب

 

 ثبٸض ٦ٷڃس ٦ٻ قٳب ڂ٥ ٶبثٛٻ ټؿشڃس دؽ

 

 

 

 



 

 اٲلا٤ ڂب ٲؿئٹ٬ ثبظزڂس ٸ ٲٗطٞځ؟؟؟؟؟؟ ٲكبٸض

 

 

 اظ ٲك٧لار اٚٯت ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٷٹظ ٲٗٷځ قٛ٭ ذٹز ضا ٶٳڃساٶٷس ڂ٧ځ

ٶٟط اظ آٶٽب ٸْڃٟٻ ٦بضڀ ذٹز ضا ٶٳڃساٶٷس ڂٗٷځ ٦ؿځ  8ٶٟطڂ٧ٻ ٸاضز اڂٵ قٛ٭ ٲځ قٹٶس  10ثبڂس ث٫ٱ اظ ټط  ٲشبؾٟبٶٻ

 ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ ثٻ ٲكبٸضڂٵ ٲجشسڀ سٹيڃح زټس ٦ٻ انلا قٛ٭ اٲلا٤ چڃؿز ٸ ٢طاض اؾز چ٧بض ٦ٷڃٱ؟؟؟؟؟

 

٧ط ٲڃ٧ٷٷس قٛٯكبٴ ٣ٍٞ ٲٗطٞځ ٞبڂ٭ ٸ زضنس اٞطاز زض اٲلا٤ ٞ 80سٗؼت ٦ٷڃس اٲب ثب اَٳڃٷبٴ ٲڃ٫ٹڂٱ ثڃف اظ  قبڂس

 ثبظزڂس ضٞشٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ اٲبض ٞبػٗٻ اؾز.

 

 ٲكبٸض اٲلا٤ انلا چڃعڂ٧ٻ ڂبز ٪طٞشٻ اڂٱ ٶڃؿز قٛ٭

 اظ ٲكبٸضاٴ چٷس ٲبٺ ٢ج٭ ثب ٲٵ سٳبؼ ٪طٞز ٸ ثب ٶبضاحشځ ٲڃ٫ٟز ٶٳڃساٶٱ ٲك٧٭ ٦بضٰ ٦ؼبؾز ؟ ڂ٧ځ

 زضؾز اٶؼبٰ ٶٳځ قٹز ټبڀ ذٹثځ زاضٰ ٲكشطڀ ټبڀ ذٹثځ زاضٰ اٲب ٦بضٰ ٞبڂ٭

 اٸ ؾٹا٬ ٦طزٰ ضٸـ ٦بضر ضا سٹيڃح ثسٺ اظ

ضٸـ ٦بض زڂ٫ط چڃؿز؟؟؟ٞبڂ٭ ضٸ آ٪ٽځ ٲڃ٧ٷٱ ٲكشطڀ سٳبؼ ٲڃ٫ڃطٺ ٲٗطٞځ ٲڃ٧ٷٱ ٲڃطڂٱ ثبظزڂس اٸٮف دؿٷس  ٪ٟز

 ٲڃ٧ٷٻ ثٗس ظٶ٩ ٲڃعٶٻ ٲڃ٫ٱ ٲٷهطٜ قسٰ ڂب ٞبڂ٭ زڂ٫ٻ اڀ ضٸ ٲڃرطٺ

 

 ٲٵ ٲك٧٭ قٳب اڂٷٻ ٦ٻ قٳب انلا ٲكبٸض ٶڃؿشځ!!!!اظ قٷڃسٴ ټٳٻ حطٞٽبـ ثٽف ٪ٟشٱ ٖعڂع ز٬  ثٗس

 

 سٗؼت ٪ٟز ڂٗٷځ چځ؟؟؟ ثب

 

 انلا ٦بضڀ ٦ٻ زاضڀ اٶؼبٰ ٲڃسڀ ٦بض ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ ٶڃؿز قٳب انلا ٶٳڃسٸٶځ ٲكبٸض اٲلا٤ ڂٗٷځ چځ!!! ٪ٟشٱ

 

 !٦ٻ ٦ٳځ ثطاـ سٹيڃح زازٰ سبظٺ ٞٽٳڃس چٻ ٦بض ؾرشځ زاضٺ ٸ سب الاٴ زاقشٻ ٸ٢ز سٯٝ ٲڃ٧طزٺ!! ثٗس



٢طاض ثٹز ٦ٻ ڂ٧ځ آ٪ٽځ ػٹاة ثسٺ ٸ ثبظزڂس ثطٺ  ٸ ٢طاضزاز ثٷٹڂؿٻ ٦ٻ ٲسڂطاڀ اٲلا٤ چٷسسب ٲٷكځ ٸ دڃ٥  ا٪ٻ

 اؾشرساٰ ٲڃ٧طزٴ ٸ ثٻ ٲكبٸضا زضنس ٶٳڃسازٴ 

 ثٻ ټٳڃٵ ضاحشځ ثٹز ٦ٻ ټٳٻ ٲكبٸض ٲڃكسٴ ا٪ٻ

ٲكبٸض  ٥ڂٶٓط ڂځٸ٢ًب ځؾبزٺ اٞطاز ٢ج٭ اظټط ا٢ساٰ ح٣ٹ٢ ځٯڃ. چطا؟ذسڃثساٶ ځٲكبٸض ح٣ٹ٢ ٥ڂذٹز ضا ٲظ٭  سڂثب قٳب

ثٯ٧ٻ  ؿشٷسڃسٷٽب ٲكبٸض ٲٹ٦ٯكبٴ ٶ ځح٣ٹ٢ ڀ٦ٷٷس زض ٸا٢ٕ ٸ٦لا ځضاټ٧بضټب ا٢ساٰ ٲ سڂڃدطؾٷس ٸدؽ اظسب ځضا ٲ ځح٣ٹ٢

 . سڃٲطزٰ ثبق ڀثطا ٵڃاٲلا٤ اٲ بٸضٲك ٥ڂ سڂثبقٷس.قٳب ټٱ ثب ځٲ عڃٸٲحطٰ اؾطاقبٴ ٶ ٵڃاٲ

 

ٲكبٸض ثطاڀ  ٥ڂثساٶٷس ذٹزقبٴ  ضا  ڀٞطٸقٷسٺ حطٞٻ ا ٥ڂاظ اٶ٧ٻ ذٹزقبٴ ضا  فڃد بڃ١ زٶاٲلا٤ ٲٹٞ ٲكبٸضڂٵ

 زاٶٷس. ځٲكشطڂبٴ ٲ

 

ٲٹيٹٔ  ٵڂ٦ٻ ا ځ٪ٟز ٲٵ ظٲبٶ ځٲڃسټس اٸ ٲ حڃسٹي كشطڃٲٹيٹٔ ضا  ث ٵڂا ڀاظ ٲكبٸضاٴ دط ؾبث٣ٻ ٸحطٞٻ ا ځ٧ڂ

 ٥ڂ سڂذط ڀظٸع ػٹاٴ ثطا ٥ڂٲكشطڂبٶٱ ثبقٱ  زض ټٳبٴ ؾبٮٽب   ڀٲكبٸض ثطا ٥ڂ٪طٞشٱ ٦ٻ  ٱڃضٸٲشٹػٻ قسٰ سهٳ

ٲشط ضٸ زاقشٷس. ثسٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ثٹزػٻ ٲحسٸزڀ  120آدبضسٳبٴ ثب ٲشطاغ  ٥ڂ سڂٲٯ٥ ثٻ زٞشط ٲب ٲطاػٗٻ ٦طزٶس ٸ ٢هس ذط

٣بر ټٱ َٹض ثسٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ثٹزػٻ ٦ٳځ زاقشٷس ٸ ټٱ ػٹاٴ ثٹزٶس َج ٵڃاٶٽب  ٲٽٱ ٶجٹز ٸ ټٳ ڀزاقشٷس ؾٵ ؾبذشٳبٴ ثطا

 اٶٽب ٲٽٱ ٶجٹز  ڀثطا

 

ذٹزٰ ثب ټٳڃٵ ٲكرهبر زاضٰ ٸ ٲٯ٥ ضا ثٻ  ٭ڂضٸ زض ٞب ځؿڃاظ اڂٷ٧ٻ زض ٞبڂ٭ ټبڀ ذٹزٰ ػؿشؼٹ ٦طزٰ زڂسٰ ٦ ثٗس

ذٹضز ثربَط  ځٲٯ٥ ثٻ زضز قٳب ٶٳ  ٵڂزازٰ ٦ٻ ا حڃاٶٽب ٶكبٴ زازٰ ٸ آٶٽب دؿٷس ٦طزٶس اٲب ٶبذٹز آ٪بٺ ثٻ اٶٽب سٹي

 اؾز ٸَج٣ٻ چٽبضٰ ٸ اؾبٶؿٹض ٶساضز  بزڂؾٵ ٲٯ٥ ظ ٷ٧ٻڂا

اٲب ثب  سڂثرط ٷ٩ڃذبٶٻ سبظٺ ؾبذز ثب اؾبٶؿٹض ٸدبض٦ ٥ڂ ٻڂؾطٲب  ٵڂثب ا  سڃسٹاٶ ځثٻ آٶٽب دڃكٷٽبز زازٰ ٦ٻ قٳب ٲ ٸ

ٲشطڀ ثرطڂس چطا  100ٲشط  120سٹػٻ ثٻ ثٹزػٻ سبٴ ٲڃجبڂؿز ٲ٣ساضڀ اظ ٲشطاغ زضذٹاؾشځ ٦بؾشٻ قٹز ٸ ٲظلا ثؼبڀ 

 ثٷٟٕ قٳبؾز. كشطټؿشٱ ٸ نلاح ٲڃساٶٱ ٦ٻ اڂٵ ٲٹضز ثڃ ٦ٻ ٲٵ ٲكبٸض قٳب

ٲكبٸضٺ نبز٢بٶٻ ٲٵ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٲٯ٥ ضا ذطڂسٶس ٸ ٲكشطڀ زائٳځ ٲٵ قسٶس ٸ چٷسڂٵ ٶٟط زڂ٫ط ضا ټٱ ثٻ ٲٵ  ٶشڃؼٻ

ٲٗطٞځ ٦طزٶس ٸ ٲٵ ثٻ ٲكبٸض قرهځ ذبٶٹازٺ آٴ ظٸع سجسڂ٭ قسٺ ٸ سب ٦ٷٹٴ ٦ٳڃؿڃٹٴ ټبڀ ظڂبزڀ اظ ٦ٷبض آٶٽب 

 زٰ ٸ اڂٵ ٲٹ٣ٞڃز  ضا ٲسڂٹٴ ٦بض نبز٢بٶٻ ذٹز ٲڃساٶٱ.زضڂبٞز ٦ط

 

 



 

 :ٶ٧شٻ

 

ضٸ ان٭ ٦بض  ٵڂا ڀ. ٲكبٸضاٴ حطٞٻ اؿزڃٲٯ٥ ٶ ٥ڂٲكبٸض اٲلا٤  ٣ٍٞ ٞطٸـ ٸاػبضٺ  ٥ڂقٳب ثٻ ٖٷٹاٴ  زڂٲبٲٹض

٦طزٴ  ځظٶس٪ ڀٖبٮځ ثطا ٍڃٲح ٥ڂاٶشربة  ڀٲكبٸض ٦ٳ٥ ثٻ ٲكشطڀ ثطا زڂذٹز اٶشربة ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ټسٜ ٸٲبٲٹض

 ڂب ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ اؾز.

 

ٞطٸـ  سڃسٹاٶ ځٲكبٸض قرهځ زض حٹظٺ ٲؿ٧ٵ سبطڃط ث٫صاضڂس ٲ ٥ڂثٻ ٖٷٹاٴ  بٴڂزضشټٵ ٲكشط سڃقٳب ثشٹاٶ ټط٪بٺ

 .سڃزاقشٻ ثبق ڀحطٞٻ ا

 ڀ٦ٻ ثطا ڀ٦ٻ ٦بض  سڃنبز٢بٶٻ ثبٸض زاقشٻ ثبق سڂ. ثبسڂاٲلا٤ ٲٹ١ٞ قٹ ځبثڂزض ٞطٸـ اٲلا٤  ٸثبظاض سڃذٹاټ ځٲ ا٪ط

ٲٽٱ اؾز ٸ  سڃزټ ځ٦ٻ اٶؼبٰ ٲ ڀ٦ٻ ٦بض سڃزاقشٻ ثبق ٳبٴڂا سڂ٦ٷس. قٳب ثب ځثٻ اٶٽب ٦ٳ٥ ٲ سڃزټ ځاٶؼبٰ ٲ ٴبڂٲكشط

ٞطٸـ ثبقس  سڂ٦ٷس.ټسٜ قٳب ٶجب ځعٲڂاٲلا٤ ٲشٳب ٵڂٲكبٸض ٫طڂاؾز ٦ٻ قٳب ضا اظ ز ځټٳبٴ ضاټ ٵڂاضظقٳٷس اؾز .ا

اٶشربة ضا زاقشٻ ثبقس ٸ دڃكٷٽبز ذٹز ضا ثٻ ٲكشطڂبٴ نبز٢بٶٻ ٸ ثسٸٴ  ٵڂسب ثٽشط سڃثساٶ ڀثٯ٧ٻ ذٹز ضا ٲكبٸض ٲكشط

 سطؼ ثڃبٴ ٦ٷڃس.

 زڂس ٦ٻ ثٻ قٳب اٖشٳبز ٲڃ٧ٷٷس. ذٹاټڃس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٲلا٤ ٸڂشبٲڃٵ

 ٦ٻ ثسٴ اٶؿبٴ ثطاڀ ضقس ٸ ٶٳٹ ٶڃبظ ثٻ ٸڂشبٲڃٵ زاضز ڂ٥ ٲكبٸض زض اٲلا٤ ٶڃع ٶڃبظ ثٻ ٸڂشبٲڃٵ زاضز ټٳبٶُٹض

 چځ؟؟؟؟ ڂٗٷځ

 قٳب ثبڂس ٪بټب ا٢ساٲبسځ اٶؼبٰ زټڃس ٦ٻ ثٻ ضقس ٦بضڂشبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ثبٖض ثٽشط قسٴ ٦بضسبٴ قٹز ځڂٗٷ

 ظڂط اظ ػٳٯٻ ٸڂشبٲڃٵ ټبڀ اٲلا٤ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس ا٢ساٲبر

 ڂد ق٧ٵ ٸڂشبٲڃٵ

اؾز ٦ٻ ٲب  ځا٢ساٲبس ٻڃ٦ٯ ځق٧ٷ دڂاؾز. ٲٷٓٹض اظ ٸڂشبٲڃٵ  ڀٲطاح٭ ٲكبٸضٺ حطٞٻ ا ٵڂسط اظ ٲٽٱ ځ٧ڂٲطحٯٻ  ٵڂا  

سب  ٱڃ٦ٷ ؼبزڂثب اٸ ا ٻڃضاثُٻ زٸؾشبٶٻ اٸٮ ٥ڂسب  ٱڃاٶؼبٰ زټ ڀٲٹاػٽٻ ثب ٲكشط ڀټب ٻڃطبٶ ٵڃزض اٸٮ سڂٖٷٹاٴ ٲكبٸض ثب ثٻ

ٸ زض ټٳبٴ اثشسا ؾط ان٭ ٲُٯت ثطٸڂٱ ٸ  ڀٲٹاػٻ قسٴ ثب ٲكشط ٲحى ٻث سڂسط اٶؼبٰ قٹز. ټط٪ع ٶجب ضٸٶس ٞطٸـ آؾبٴ

اؾز ٦ٻ ٲكبٸضڂٵ  ٵڂنٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ زض اشټبٴ ٲطزٰ ٸػٹز زاضز ا ٦ٻ اٮجشٻ ثٻ ځ. سهٹض ٖٳٹٲٱڃٲكبٸضٺ ضا قطٸٔ ٦ٷ

 ثٻ ٲكشطڀ اؾز. ځشڃٟڃٸ ثب ټط ٦ ځٳشڃاٲلا٤ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٢هسقبٴ سٷٽب ٞطٸـ ٲٯ٥ ثٻ ټط ٢

حسا٢٭  بڂثطٸز ٸ  ٵڃٸ ٲكبٸض اظ ث ڀٲكشط بٴڃٲ ٻڃحؽ س٣بث٭ اٸٮ ٵڂ٦ٻ ا ٦ٷس ځثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲ ق٧ٵ دڂٸڂشبٲڃٵ   

 .ٱڃاؾشٟبزٺ ٦ٷ طڂظ ڀټب اظ ضٸـ ٱڃسٹاٶ ځٲ ځق٧ٷ دڂ ڀسط قٹز. ثطا ٶ٦٩ٳط

 برڃ# ٸ ذهٹنڀحبٮز چٽطٺ $ٲظلاً ٮجرٷس ٲكشط سٴ،ڃٲظلاً ٲس٬ ٮجبؼ دٹق ڀثبضظ زض ٲكشط زڃذهٹن ٥ڂسٹػٻ ثٻ -  

 #.ڂځ$حُؿٵ ػٹ ڀٲكشط ځ٧ڂعڃٞ

 ځٲحشبٌ ثٹز ٸ ٲٹيٹٖبر ٞطټٷ٫ سڂٲٹضز ثب ٵڂٖٹو ٦ٷس؛ اٲب زض ا ځَٹض٦ٯ ػٹ ٲٹػٹز ضا ثٻ سٹاٶس ځٲ ځَجٗ قٹخ ځ٦ٳ-

ذڃٯځ ػسڀ ٦ٻ  ثٻ ٲب  ڀَٹض ٢ُٕ ثب ٲكشط اٸ ضا زض ٶٓط ٪طٞز. ثٻ ڀٸ حب٬ ټٹا ڀَجٕ ثٹزٴ ٲكشط قٹخ عاٴڃٲ ٵڃٸ ټٳچٷ

يبٲٵ  سٴڃ٦طزٴ ٲبٶٷس ٦ك ځثٻ ٲب ٲطاػٗٻ ٦طزٺ قٹذ ٦ٻذبٶٱ ػٹاٴ  ٥ڂثب  بڂ٦طز ٸ  ځقٹذ سٹاٴ ځٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٶٳ

 .ٱڃ٦ٷ ځٲ ځقٹذ ځُڂٸ زض چٻ قطا ځثب ٦ ٱڃ. دؽ زض ٶٓط زاقشٻ ثبقس٦ٷ ځٶبضٶؼ٥ ٖٳ٭ ٲ

 ثبقس. ځق٧ٷ دڂ ڀټب ضٸـ ٵڂاظ ثٽشط ځ٧ڂ سٹاٶس ځٲكشط٤ ٸ نحجز ٦طزٴ زض ٲٹضز آٴ ٲ ٷٻڃظٲ ٥ڂ٦طزٴ  ساڃد-

اظ  ځ٧ڂقسٰ. ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ ٞطٸق٫بٺ  ځٸقٯٹاض ٸاضز ٞطٸق٫بټ زؾز ٦ز ٥ڂ سڂذط ڀضٸظ ثطا ٥ڂ سڂآ ځٲ بزٰڂ  

ٲحى ٸضٸز ثٻ ٞطٸق٫بٺ ٸ دؽ اظ  ثٻ ٲٵ ثٹز. ثٻ ځزٸؾشبٶٱ ثب ٲٵ سٳبؼ ٪طٞشٻ ثٹز ٸ ٲكٛٹ٬ ثبظ٪ٹ ٦طزٴ آزضؼ ٲ٧بٶ

ٲ٧بٮٳٻ، ٞطٸقٷسٺ ثٻ ٲٵ  بٴڂقسٰ. دؽ اظ دب ضؼذٹز٦بض ٪طٞشٱ ٸ ٲكٛٹ٬ ٶٹقشٵ آز ٥ڂاظ ٞطٸقٷسٺ اظ اٸ  ځٖصضذٹاټ

زؾز ٸ اڂٷ٧ٻ ثبټٹـ  حبؾٵ ٸ ٲٗبڂت اٞطاز چخٸ قطٸٔ ٦طز ثٻ ٲ س؟ڃزؾز ټؿش ٪ٟز آ٢ب قٳب ټٱ ٲظ٭ ٲٵ چخ

 ٵڃث ځق٧ٷ دڂ ٕڂؾط ځٯڃ٦طزٰ ٸ ذ ځ٦طزٺ ثٹزٰ ثب اٸ ټٳطاټ ساڃٶٟط ٲظ٭ ذٹزٰ ضا د ٥ڂټؿشٷس ٸ ٞلاٴ ٸ چٷبٴ. ٲٷٱ ٦ٻ 

 ثب اؾشٟبزٺ اظ ټٹـ ذٹز ٸڂشبٲڃٵ ڂد ق٧ٷځ ضا سعضڂ١ ٦ٷڃس  دؽٲب اٶؼبٰ قس.

 



 

 اٲلا٤ ٸڂشبٲڃٵ

 

 ٲكشطڀ ثطاڀ سؼٹڂع ٸڂشبٲڃٵ ٷٻڂٲٗب

 

دعق٥  ٥ڂ. زټس ځثٻ اٸ اٶؼبٰ ٲ ٳبضڃز٦شط زض ظٲبٴ ٲطاػٗٻ ث ٥ڂذٹاټس ضٞز ٦ٻ  فڃد ځٲطاح٭ ټٳبٶٷس ا٢ساٲبس ٵڂا

 قٹز ځزاض آٚبظ ٲ ؾؤالار ٲكرم ٸ ټسٜ ڀؾط ٥ڂ سٴڃثب دطؾ ٷٻڂٲٗب ٵڂ. ا٦ٷس ځقطٸٔ ٲ ٳبضڃث ٷٻڂ٦بض ذٹز ضا ثب ٲٗب

 بظڃٶ ٱڃ٦ٻ ٲب ٶساٶ ځاؾز. سب ظٲبٶ ڀٲكشط ٷٻڂٲٗب ٻ،ٲطحٯ ٵڃدعق٥ ٲٳ٧ٵ ٦ٷس. زض اٲلا٤ ټٱ اٸٮ ڀضا ثطا مڃسب سكر

 .ٱڃاضائٻ زټ ځٲٷبؾج كٷٽبزڃثٻ اٸ د ٱڃسٹاٶ ځٶٳ ٪طزز ځٲ ڀعڃٸ زٶجب٬ چٻ چ ؿزڃچ ڀٲكشط ځٸا٢ٗ

زټٷس سب  مڃسكر ٷ٧ٻڂسب ا ڀٲكشط تڃػ ځ٦ٹچ٧ بڂٸ  ځثعض٪ ٵڃسرٳ ځٗٷڂ ٷٻڂاظ ٲكبٸضڂٵ ٲٗب ځٯڃذ سڂٲشأؾٟبٶٻ اظ ز  

ٸ  ٦ٷس ځاٲلا٤ ٲطاػٗٻ ٲ ٥ڂثٻ  ڀٲكشط ٥ڂ٦ٻ ٲظلاً  ځظٲبٶ ٭ڃزٮ ٵڃ٦ٷٷس! ثٻ ټٳ بٞزڂاظ اٸ دٹ٬ زض سٹاٶٷس ځچٻ اٶساظٺ ٲ

 ٵڃ٦ٷس اٸٮ ساڃضا د ڀٲكشط ځٸا٢ٗ بظڃٶ ٷ٧ٻڂا ڀػب ٲكبٸض ثٻ زٰثسٶجب٬ ڂ٥ ذبٶٻ ثطاڀ ذطڂس ٲڃ٫ط سڂ٪ٹ ځثٻ ٲكبٸض ٲ

 ڂب ثٹزػٻ قٳب چ٣سض اؾز. سڃ٦ٷ ٷٻڂټع سڃٹاټذ ځچ٣سض ٲ“اؾز ٦ٻ  ٵڂؾؤاٮف ا

 

زضنس ٲٹا٢ٕ ٲكشطڀ ثٹزػٻ ٸا٢ٗځ ذٹز ضا اٖلاٰ  99ؾٹا٬ قٳب احؿبؼ ذٹثځ ضا ثٻ ٲكشطڀ اٮ٣ب ٶٳڃ٧ٷس ٸ زض  اڂٵ

 ٶٳڃ٧ٷس.

ضاٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ٲكشطڀ ضا ثُٹض ٦بٲ٭ ؾٹا٬ ٦ٷڃس ٸ اٶشٓبضار اٸ ضا زض اضسجبٌ ثب ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓطـ ػٹڂب  ثٽشطڂٵ

 قٹڂس 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اٲلا٤ ٸڂشبٲڃٵ

 

 ٸڂشبٲڃٵ س٧طاض 

 

 بٞزڂزض ٷٻڂزض ٲطحٯٻ ٲٗب ڀضا ٦ٻ اظ ٲكشط ځ٦ٻ سٳبٰ اَلاٖبس ځٲٗٷ ٵڂ. ثٻ اٱڃ٦ٷ ځٲ ڀٲطحٯٻ ٲب اٖشٳبزؾبظ ٵڂزض ا  

 ڀضا ثبظ ڀسڃٶ٣ف ٦ٯ ڀٶكبٴ زازٴ ٲب زض ثطاثط ٲكشط ڀا ٦بض زض حطٞٻ ٵڂ. اٱڃ٦ٷ ځثبظ٪ٹ ٲ ڀٲكشط ڀثطا ٷبًڃٖ  ٱڂا ٦طزٺ

ٲٽٱ اؾز ٦ٻ زض ٶ٣ف ٲكبٸض  ٳبٴڂٸ ثطا ٱڃ٦ٷ ځ٧ٞط ٶٳ ڀٲكشط تڃػ٦ٻ ٲب سٷٽب ثٻ  زټس ځٶكبٴ ٲ ڀٸ ثٻ ٲكشط ٦ٷس ځٲ

  ٱڃثبق ڀٲكشط

 بٞشٵڂ ځٸ ٲٹق٧بٞبٶٻ زض د ٱڂا اٸ ٪ٹـ ٦طزٺ ڀټب ٦ٻ ٲب ٦بٲلاً ثٻ نحجز زټس ځٶكبٴ ٲ ڀس٧طاض ثٻ ٲكشط ٵڂا ٵڃټٳچٷ

 .ٱڃٲٷبؾت اٸ ټؿش ڀ٦بلا

 ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ  ثٻ  

ٲشط ثبقس، حشٳب آؾبٶؿٹض زاقشٻ  ٦80ٻ حسا٢٭  سڃذٹاټ ځَٹض ٦ٻ ٲٵ ٲشٹػٻ قسٰ قٳب ڂ٥ آدبضسٳبٴ ٲ ذٹة، آٴ بضڃثؿ-

 بزڂزاقشٵ دبض٦ڃٷ٩ ظ س،ڃزض آٴ ؾ٧ٹٶز ٦ٷ سڂ٢هس زاضاٲب سٳڃعڀ آٴ ٲٽٱ اؾز چٹٴ  ؿزڃثبقس، ؾٵ ؾبذز ٲٽٱ ٶ

ټٳبٴ اؾز ٦ٻ قٳب  برڃذهٹن بڂ٦ٻ آ سڃدطؾ ځٲ . ثٗس اظ ٲكشطڀ …چٹٴ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٶساضڂس ٸ ؿزڃقٳب ٲٽٱ ٶ ڀثطا

 اظ ٢ٯٱ اٞشبزٺ اؾز؟ ڀعڃچ بڂٸ  سڃ٪ٟش

 ڀا ٲكبٸضحطٞٻ ٥ڂزض شټٵ ذٹز ثٻ قٳب احؿٷز ذٹاټس ٪ٟز ٸ ق٥ ٶرٹاټس زاقز ٦ٻ قٳب  ڀحبٮز ٲكشط ٵڂزض ا  

 ثٻ قٳب ٦بٲلاً اٖشٳبز ذٹاټس ٦طز. ٻڃاظ طبٶ ڀٸ زض ٦ؿط سڃټؿش

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٲلا٤ ٸڂشبٲڃٵ

 

 ٸڂشبٲڃٵ  عڂسؼٹ

 

ٲطحٯٻ ٲب ٣ٍٞ  ٵڂاظ ا . سب ٢ج٭ٱڃاضائٻ زټ ڀذٹز ضا ثٻ ٲكشط كٷٽبزڃد ٱڂاؾز ٦ٻ ٲب ح١ زاض ځظٲبٶ ٵڃٲطحٯٻ اٸٮ ٵڂا  

ثٻ زؾز  ڀ٦ٻ اظ ٲكشط ځاٲب اڄٴ ظٲبٴ آٴ اؾز ٦ٻ  ثب اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبس ٱڂثٹز ڀٲكشط ڀبظټبڃٶ ځٲكٛٹ٬ ثبظضؾ

 .ٱڃثٻ چٷس ٶ٧شٻ ٲٽٱ سٹػٻ ٦ٷ سڂٲطحٯٻ ثب ٵڂ. زض اٱڃزټ كٷٽبزڃضا ثٻ اٸ د ٷٻڂ٪ع ٵڂسط ٲٷبؾت ٱ،ڂآٸضز

 ڀحطٞٻ ازض ٞطٸـ  ڀٲكشط ٥ڂثٻ  سڂذط ڀكٷٽبزټبڃد سٗساز

اٶؼبٰ زاز. ټٹ٪بٴ زض  ځػبٮج فڂزاضز آظٲب ڀٲش٣بٖسؾبظ ٷٻڃزضظٲ ڀبضڃثؿ ڀټب ٲٗطٸٜ ٦ٻ ٦شبة ؿٷسٺڂټٹ٪بٴ ٶٹ ٵڂ٦ٹ

 زڃ٦طز. ٲٹ٢ٗ ڀاٶساظ ٲؿبٞطاٴ اظ ٞطٸز٪بٺ ضاٺ ځضا ٲ٣بث٭ زضة ذطٸػ ځٞطٸق ځسطق ٞطٸز٪بٺ زٸ ٞطٸق٫بٺ ٲكبثٻ ٥ڂ

 ٷ٧ٻڂزاقشٷس ٸ آٴ ا ٫طڂ٧سڂاذشلاٜ ثب  ٥ڂٸ سٷٽب  ثٹزٶسثٻ ټٱ  ٻڃثٹز ٸ اظ ټٳٻ ٶٓط قج ٧ؿبٴڂټب  ٞطٸق٫بٺ ٵڂا ڀټطزٸ

ٞطٸـ آٲبزٺ  ڀضا ثطا ځٶٹٔ سطق 8سٷٽب  ڀ٫طڂضا ثٻ ٲٗطو ٞطٸـ ٪صاقشٻ ثٹز ٸ ز ځٶٹٔ سطق 24ټب  اظ ٞطٸق٫بٺ ځ٧ڂ

 ٦طزٺ ثٹز.

 ڀټب ٯٱڃٲبٺ طجز ٦ٷس. ٞ ٵڂچٷس ڀضا ثطا بٴڂٲكشط ڀٲ٣بث٭ ټطزٸ ٞطٸق٫بٺ ٢طاض زاز سب ضٞشبضټب ڂځټب ٵڃؾذؽ زٸضث  

اٲب ا٦ظطاً  قسٶس ځزاقز ٸاضز ٲ ځٶٹٔ سطق ٦24ٻ  ځاثشسا ثٻ ٞطٸق٫بټ بٴڂٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲكشط ټب ٵڃزٸضث ٵڂحبن٭ اظ ا

ذٹز ضا اظآٶؼب  سڂٸ ذط قسٶس ځزاقز ٸاضز ٲ ځٶٹٔ سطق 8 سٷٽب٦ٻ  ځ. ثٗس ثٻ ٞطٸق٫بټزازٶس ځاظ آٴ اٶؼبٰ ٶٳ ڀسڂذط

 سٷٹٔ ٲحهٹلار ثٹز. ٭ڃزض ٞطٸق٫بٺ اٸ٬ ثٻ زٮ بٴڂقسٴ ٲكشط غڃٲٹيٹٔ ٪ ٵڂٯز ا٦ٻ سٷٽب ٖ زازٶس ځاٶؼبٰ ٲ

 ٥ڂاؾز ٦ٻ ٲظلا زض  ځٲٷ٣ُ بضڃثٯ٧ٻ ثؿ ؿزڃثط ٶرطڂسٴ ٶ ٭ڃسٹػٻ زاقز ٦ٻ ٮعٸٲبً سٷٹٔ ٞبڂ٭ ټبڀ قٳب زٮ سڂاٮجشٻ ثب  

سٷٽب چٷس ٲٹضز ٲحسٸز ثط  ڀثٻ ٲكشط ځٲحهٹلار ضا زاقشٻ ثبقس اٲب زض ظٲبٴ ٲٗطٞ ٵڂاظ ثٽشط ځٹٶڃٞطٸق٫بٺ ٦ٯ٧ؿ

ثبڂس ث٧ٷڃس ٞبڂ٭ ټبڀ ٲحسٸز ضا ٲٷبؾت ثب ذٹاؾشٻ  ٦ٻقٹز دؽ قٳب سٷٽب ٦بضڀ  كٷٽبزڃثٻ اٸ د ڀٲكشط بظڃاؾبؼ ٶ

 ٲكشطڀ دڃكٷٽبز ٶٳبڂڃس.

 

٦ٷڃس دڃكٷٽبزار ذٹز ضا َج٣ٻ ثٷسڀ ٶٳبڂڃس ٸ ثٻ ٶٹثز اضائٻ زټڃس زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹا٢ٕ ټڃؼبٴ ثڃف اظ حس قٳب  ؾٗځ

 اة قسٴ ٦بض ٲځ قٹزثبٖض ذط

 

 

 



 

 ٸڂشبٲڃٵ اٲلا٤ زضٲٹضز

 

 اظ زٸؾشبٴ دطؾڃسٺ ا٪ط اثشسا ثٹزػٻ ٲكشطڀ ضٸ ٶذطؾڃٱ دؽ چُٹض ٲشٹػٻ ثكڃٱ ٲكشطڀ چ٣سض ٢سضر ذطڂس زاضٺ ڂ٧ځ

 

اثشسا ٶڃبظ ٲكشطڀ ضٸ ؾٹا٬ ٦ٷڃس ثٗس ٞبڂٯځ ثب ټٳٹٴ ٲكرهبر ٸ ڂب ٶعزڂ٥ ثٻ ٶڃبظټبـ ضٸ ٲٗطٞځ ٦ٷڃس ثٗس اظ  قٳب

اڂٷ٧ٻ ٞبڂ٭ ضٸ ٲٗطٞځ ٦طزڂس ٲكشطڀ ذٹزـ ثٹزػٻ ضٸ اٖلاٰ ٲڃ٧ٷٻ ٲظلا ا٪ط ٞبڂ٭ ٲٗطٞځ قسٺ ٢ڃٳز ثبلاسطڀ زاقشٻ 

 ٲ٣ساض سٹاٶبڂځ زاضٰ لاٴثبقٻ ٲكشطڀ ٖٷٹاٴ ٲڃ٧ٷٻ ثٹزػٻ ٲٵ اڂٵ ٲ٣ساض ٶڃؿز ٸ ٲٵ ٞ

 

 اڂٵ ا٢ساٰ سٷٽب اڂٷٻ ٦ٻ قٳب احؿبؼ ثس ٲكشطڀ ضٸ ٶؿجز ثٻ ذٹزسٹٴ اظ ثڃٵ ذٹاټڃس ثطز زٮڃ٭

 اظ ٲٹاضزڂ٧ٻ ڂ٥ ٲكبٸض ٲڃشٹٶٻ سٟبٸر ٲكشطڀ سبظٺ ٶٟؽ اظ ٲكشطڀ ذؿشٻ ضٸ سكرڃم ثسٺ ټٳڃٵ ٲٹضزٺ ڂ٧ځ

 

ٖلاٰ ٲڃ٧ٷٷس ٖٳسسب ٲكشطڂبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ چٷسڂٵ ټبڂځ ٦ٻ ټٳبٴ اثشساڀ سٳبؼ ٸ ڂب ٲطاػٗٻ ثٹزػٻ ذٹزقٹٴ ضٸ ا ٲكشطڀ

ٲسر زٶجب٬ ٲٯ٥ ٪كشٻ اٶس ٸ ثٻ انُلاح ذٹزٲٹٴ اؾشبز قسٶس ٸ ٲڃسٸٶٷس ٦ٻ اٸٮڃٵ ٶڃبظ ثطاڀ ٲكبٸض زاٶؿشٵ ثٹزػٻ 

 ٲڃٯڃٹٴ ټؿشڃٱ 300اؾز ٸ ا٪ط ز٢ز ٦طزٺ ثبقڃس ذٹزقٹٴ ټٳٹٴ اثشسا ٲڃ٫ٵ ٦ٻ ٲب زٶجب٬ ڂٻ ٲٯ٥ ٲظلا زض حسٸز 

 

ٸا٢ٕ ټٳٹٴ ٲكشطڂبٴ ٲُٯٹة ثطاڀ ڂ٥ ٲكبٸض ټؿشٷس ٦ٻ زض انُلاح ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ آٶٽب ضا ٲكشطڂبٴ زض  اڂٵ

 ٲكشطڂبٴ ذؿشٻ ذُبة ٲڃ٧ٷٷس

قٳب ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ ذڃٯځ اظ ٲكشطڂبٴ ذٹزقٹٴ ثٹزػٻ ضٸ اٖلاٰ ٲڃ٧ٷٷس ٸ ا٪ط اٖلاٰ ٶ٧طزٶس ٲُبث١ ټٳبٴ ضٞشبض  دؽ

 ٦ٻ سٹيڃح زازڂٱ ٖٳ٭ ٲڃ٧ٷڃٱ

 

 

 

 

 



 

 زض اٲلا٤ سٺڂ٪ٷس ځٲبټ ٥ڃس٧ٷ 

 

٢طاض ثٹز  ٵڂ. ق٧٭ ٲؿبث٣ٻ اظ اقس ځثط٪عاض ٲ ڀا ضٸثبٺ، ٲؿبث٣ٻ بٴڃق٧بضچ ٵڃزض ٦كٹض اٶ٫ٯؿشبٴ ث ٱڂ٢س ڀټب زض ظٲبٴ

ضٸثبٺ  بٞشٵڂثٻ زٶجب٬  كبٴڂټب ٸ ٲؿبث٣ٻ زټٷس٪بٴ ثب ؾ٩ ٦طزٶس ځ٦طزٺ ٸ زض ػٷ٫٭ ضټب ٲ ڀ٪صاض ضا ٖلاٲز ځ٦ٻ ضٸثبټ

 ثٹز ٦ٻ: ٵڂا قسٶس ځثطٶسٺ ٲ كٻڃ٦ٻ ټٳ ځضچق٧ب ڀټب ٺاظ ٪طٸ ځ٧ڂ زڃضاظ ٲٹ٣ٞ ٦طزٶس، ځحط٦ز ٲ

 

 ڀذٹز ڀطٸټبڃسٹؾٍ زٸ ٶٟط اظ ٶ ط،ڃاظ ٲؿ ڀ٦طزٴ ٲ٣ساض ځظزٶس ٸ ثٗس اظ َ ځحط٦ز ضٸثبٺ ضا حسؼ ٲ طڃآٶٽب اثشسا ٲؿ

 قس ځٖٳ٭ ثبٖض ٲ ٵڂٸ ا سٶسڃ٦ك ځٲ ٫طڂ٦ٷٷسٺ ز ٪ٳطاٺ ڀٸ ثٻ َطٞٽب ٵڃظٲ ڀضا ثب َٷبة ثط ضٸ ڀا سٺڂ٪ٷس ڀټب ځٲبټ

قبٶؽ  ١ڂَط ٵڂٶكٹٶس ٸ اظ ا ٍڃ٢بزض ثٻ ٸضٸز ثٻ آٴ ٲح ٫طڂٲٷحطٜ قسٺ ٸ ز قبٴ ڂځبڂحؽ ثٹ ت،ڃ٪طٸٺ ض٢ ڀټب  ؾ٩

 قسٶس. ځ٦طزٺ ٸ ثطٶسٺ ٲ ساڃق٧بض آٴ ضٸثبٺ د ڀثطا ڀكشطڃث

  

ٸ ٲٷؼط ثٻ ٲش٣بٖس  ٦ٷس ځضا ثٻ ذٹزـ ػٯت ٲ ڀ٦ٻ ٧ٞط ٸ شټٵ ٸ حٹاؼ ٲكشط ڀا ٲ٣ٹٮٻ ځٗٷڂزض اٲلا٤،  سٺڂ٪ٷس ځٲبټ

 .قٹز ځٲ ڀقسٴ ٸ اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ ٲكشط

 

٦ٻ  ٦ٷس ځٲٯ٥ ٲ سڂثٻ ذط تڃاٸ ضا آٶچٷبٴ سطٚ ڀعڃچٻ چ ؿز؟ڃٲربَت قٳب چ بڂٸ  ڀٲكشط سٺڂ٪ٷس ځٲبټ سڃ٦ٷ ١ڃسح٣

 سڂثٻ ذط ٥ڂٸ سحط زټس ځاٸ ضا ٢ٯ٣ٯ٥ ٲ ٦ٷس، ځٲربَت قٳب ضا دط ٲ ٿقبٲ ڀعڃػٯٹزاضـ ٶرٹاټس قس، چٻ چ عڃچ چڃټ

 .٦ٷس ځٲ كشطڃث

 

 سڂذط ٥ڂ٦ٻ ٦ٷبض  ڀا ٻڂټس ځٲظلا ٪بټ زټس، ځاٮٗٳ٭ ٶكبٴ ٲ ټب ٧ٖؽ ٲحط٤ ڀؾط ٥ڂاٶؿبٴ ثٻ َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ثٻ 

 ٳزڃ٦ٱ ٢ بضڃٲٳ٧ٵ اؾز ثؿ ٻڂ. ټط چٷس ٦ٻ آٴ ټسقٹز ځسط ٲ ٮصر ثرف سڂقٳب اظ ذٹز آٴ ذط ڀثطا سڃ٦ٷ ځٲ بٞزڂزض

 .قٹز ځاٶشربة ٲ عٺڃاٶ٫ ؼبزڂثبٖض ا ثبقس اٲب ا٪ط ثبلاسط اظ ؾُح اٶشٓبض َطٜ ٲ٣بث٭ ثبقس،

 

اظ ڂ٥ ٲٯ٥  ڀ: چٻ اٶشٓبضسڃٲظلا اظ اٸ ثذطؾ س،ڃذٹز ؾئٹالار ټٹقٳٷساٶٻ ثذطؾ ڀٲكشط سٺڂ٪ٷس ځ٦طزٴ ٲبټ ساڃد ڀثطا

 ذٹة زاضز؟

 

 ٦ٷس ځضا ثب ز٢ز اٶشربة ٲ اـ سٺڂ٪ٷس ځ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ٲبټ ځٲكبٸض اٲلا٤ ذٹة ٲظ٭ يجٍ نٹر ٖٳ٭ ٶٳ ٥ڂ



 

 ٲكشطڂبٴ اٲلا٤ ػصة

 

 سڂطڃضا ث٫ ڀثٯ٧ٻ اَلاٖبر ٲكشط سڃٶسټ زڂعڂقٳب ٦بضر ٸ-1

 .زاٶٷس ځٶٳ ٦ٷٷس ځضا ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٲطاػٗٻ ٲ ځبٶڂاٲلا٤ ٢سض ٲكشط ٵڂاظ ٲكبٸض ڀبضڃثؿ 

٦ٻ زض  ځٮُٟ ٵڂكشطڃٶساضٶس ث ڀٲكشط ڀټب ٲشٷبؾت ثب ذٹاؾشٻ ڀذبٶٻ ا ځاؾز ٦ٻ ٸ٢ش ٵڂا زټس ځ٦ٻ ٲٗٳٹلا ضخ ٲ ځاسٟب٢

 طز،ڃ٦ٻ ثٗسا سٳبؼ ث٫ ذٹاټٷس ځٸ اظ اٸ ٲ زټٷس ځٲ ڀذٹز ضا ثٻ ٲكشط زڂعڂاؾز ٦ٻ ٦بضر ٸ ٵڂا ٦ٷٷس ځٲ ڀح١ ٲكشط

 سٹاٴ اٶؼبٰ زاز. ځاؾز ٦ٻ ٲ ڀ٦بض ٵڂثسسط ٵڂا

ٸ ثٻ اٸ  سڂطڃلاظٰ ضا ث٫ ځٸ اظ اٸ اَلاٖبر سٳبؾ سڂذٹز ثٷ٫ط ځ٢ُٗ ڀثٻ ټط ٞطز ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ چكٱ ٲكشط سڂثب قٳب

سلاـ ضا  ٵڂٸا٢ٗب ا سڂ٦طز ٸ اٮجشٻ ثب سڃ٦طزٴ ذبٶٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اٸ ذٹاټ ساڃد ڀ٦ٻ سٳبٰ سلاـ ذٹز ضا ثطا سڃ٢ٹ٬ زټ

 فڂٸ احشٳب٬ ٲٗبٲٯٻ ضا اٞعا قٹز ځٲ ٷبٴڃٸ ٲٹػت اَٳ ٦ٷس ځٲ باٮ٣ ڀزاقشٵ ضا ثٻ ٲكشط زڃ٦بض حؽ اټٳ ٵڂا س،ڃث٧ٷ

 .زټس ځٲ

 

  سڂڃزضٸ٘ ٶ٫ٹ-2

ذبٶٻ اؾز، ا٪ط آٶچٻ ٦ٻ قٳب ٢ج٭ اظ  ٥ڂٞطٸـ  ٷسڂثرف اظ ٞطا ٵڂٻ ٲٽٳشطاؾز ٦ ڀعڃٲٯ٥ چ ٥ڂاظ  سڂضٸٶس ثبظز 

اٖشٳبز ذٹز ضا اظ زؾز  ڀسٟبٸر زاقشٻ ثبقس، ٲكشط ٷسڃث ځٲ سڂټٷ٫بٰ ثبظز ڀثب آٶچٻ ٦ٻ ٲكشط سڃ٦ٷ ځٲ ٝڂسٗط سڂثبظز

 ذٹاټس زاز.

 سڃ٣ٖت ٶٳبٶ ڀاظ س٧ٷٹٮٹغ-3

ټب ضا ثٻ ضخ  ڂځجبڂظ س،ڃ٦ٷ ځټب ٧ٖبؾ ثٻ قٳب ث٧ٷٷس، اظ ذبٶٻ ڀبزڂ٦ٳ٥ ظ شٹاٶٷسڃټب ٲ ٸ ٪ؼز ٷشطٶز،ڂا ،ڀا حطٞٻ ځ٧ٖبؾ 

ثٻ  طڂسهبٸ ڀط٪صاضڃ٢سضر سبط س،ڃثٻ اٸ ٶكبٴ زټ ڀٸ ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ٲكشط سڃ٦ٷ طٺڃسجٯز شذ ٥ڂٸ آٶٽب ضا زض  سڃث٧ك

ٸة  ٥ڂزض  سڃسٹاٶ ځضا ثٻ ټٳطاٺ ٲكرهبر ٲٯ٥ ٲ طڂبٸسه ٵڂذٹاټس قس. ا ڀٲكشط تڃاؾز ٦ٻ ٲٹػت سطٚ ڀ٢سض

 .سڂثٽطٺ ثجط ځٷشطٶشڂا ځبثڂٸ ثبظاض ځٛبسڃسجٯ ڀټب ٥ڃاظ س٧ٷ ځٷشطٶشڂا ٛبرڃآغاٶؽ سجٯ ٥ڂٸ ثب ٲكبٸضٺ  سڃٲٷشكط ٦ٷ زڂؾب

 

 

 

 



 

 سڃٲشٟبٸر سط اؾشٟبزٺ ٦ٷ ځاَلأ ضؾبٶ ڀاظ ضٸـ ټب-4

 

 ڀٞطٸـ ثط ضٸ ڀټب ٻڃسٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز ٶهت اٖلاٲ ځٲ ځچٷساٴ ٲطؾٹٰ ٶكسٺ ٸٮ طاٴڂ٦ٻ زض ا ڂځاظ ضٸـ ټب ځ٧ڂ 

ٸ  ٻڃثب ٶهت اَلاٖ سڃسٹاٶ ځ. ٲقٹٶس ځاؾشٟبزٺ ٲ بضڃثؿ ڂځ٧بڂآٲط ڀټب زض ٦كٹضټب ٻڃٶٹٔ اَلاٖ ٵڂزضة ٲٷبظ٬ اؾز، ا

آدبضسٳبٴ  ڀضٸـ ثطا ٵڂ. اٮجشٻ اسڃذبٶٻ ٲُٯٕ ٦ٷ آٴضا اظ ٞطٸـ  ٵڂزضة ٲٷبظ٬ ٖبثط ڀزضع قٳبضٺ سٳبؼ ذٹزسبٴ ضٸ

 ٢بث٭ اػطا اؾز. ځټب ثٻ ؾرش

 ٦ٷٷس سڂاظ ذبٶٻ ثبظز ځٲطزٰ ثٻ ضاحش سڃزټ اػبظٺ

 

ٞطٸـ ٲٷبظ٬  ڀضٸظ ثبظ ثطا ٥ڂاذشهبل  طزڃ٪ ځٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲ ٧بڂ٦ٻ زض ٦كٹض آٲط ڂځاظ ضٸـ ټب ځ٧ڂثبظ ټٱ  

ٸ اٖلاٰ  ٦ٷس ځٲ ساڃضٸظ ذبل زض ذبٶٻ حًٹض د ٥ڂنبحت ٲٯ٥ زض  بڂاؾز ٦ٻ ٞطٸقٷسٺ  ٵڃچٷ ٵڂاؾز، ضٸـ ٦بض ا

زض  ػٺڂٸ ثٻ ځذٹث ځاَلأ ضؾبٶ سڂضٸـ ثب ٵڂاظ ا ٟبزٺاؾش ڀبٶٻ آظاز اؾز. ثطااظ ذ سڂثبظز ڀ٦ٻ ٸضٸز ٖٳٹٰ ثطا قٹز ځٲ

سب اَلاٖبر  سڃ٦ٷ ٻڃسٽ ځٲرهٹن ڀٞطٰ ټب س،ڃاػطا ٦ٷ سڃذٹاټ ځضٸـ ضا ٲ ٵڂ. ا٪ط اسڃاَطاٜ ٲحٯٻ ٲٹضز ٶٓط اٶؼبٰ زټ

                                                                                                                                                                                                                        .  سڃزاقشٻ ثبق كٷٽبزڃد ڀثطا ڀ٫طڂآٶٽب ذبٶٻ ز ڀثطا سڂقب س،ڃٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ضا ػٳٕ ٦ٷ

ٸ زٞبسط  بٴڂٲكشط بٴڃسٷٽب ضاٺ اضسجبٌ ٲ صقشٻ:زض ٪سڃ٦ٷ ؼبزڂا بٴڂكشطاضسجبٌ ثب ٲ ڀثطا ڀكشطڃث ځاضسجبَ ڀضاټٽب-5

 ڀٸ قج٧ٻ ټب ڀٲؼبظ ڀذٍ سٯٟٵ طبثز ٸ ټٳطاٺ ثٹز اٲب اٲطٸظ ثب ٸػٹز ًٞب بڂثٻ زٞشط اٲلا٤  ڀاٲلا٤ ٲطاػٗٻ حًٹض

 ځ٦بٶب٬ سٯ٫طاٲ ٥ڂ سڃسٹاٶ ځ.ٲ سڃذٹز زاقشٻ ثبق بٴڂاضسجبٌ ثب ٲكشط ڀثطا ڀكشطڃث ڀضاټٽب سڃشٹاٶڃقٳب ٲ ځاػشٳبٖ

ٸ  سڃدٷ٭ اؼ اٰ اؼ زاقشٻ ثبق ٥ڂ بڂ سڂزض اٴ ث٫عاض فڂٶٳب ڀذٹز ضا ثطا ڀٯٽبڂٸ ٧ٖؿٽب ٸ اَلاٖبر ٞب سڂبٸضڃثٹػٹز ث

 .سڃزټ بٰڃذٹز د بٴڂذبل ثٻ ٲكشط ڀزض ٲٷبؾجشٽب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آټٷطثبڀ ٲكشطڂبٴ اٲلا٤ ثبقڃس

 

 ٲكبٸض اٲلا٤ اثشساڀ ٦بض ذٹز ثبڂس ٶڃطٸڀ ػبشثٻ ڂب آټٷطثبڂځ زاقشٻ ثبقس ڂ٥

 اڂٷ٧ٻ سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ آټٷطثب قٹڂس ٲُٯت ظڂط ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ثطاڀ

ٸ  سڃ٢سٰ ثبق فڃ. زض ؾلاٰ ٦طزٴ دسڃذٹز ث٧ٷ ڀاظ ٲكشط ځاؾز ٦ٻ اؾش٣جب٬ ذٹث ٵڂا سڃاٶؼبٰ زټ سڂ٦ٻ ثب ڀ٦بض ٵڃاٸٮ

 ځثشٹاٶس ثٻ ضاحش ڀسب ٲكشط سڃضٞشبض ٦ٷ ڀٸ َٹض سڂڃقٳب ذٹـ آٲس ث٫ٹ ڀ. ثٻ ٲكشطسڃسټث ځػٹاة ؾلاٰ ضا ټٱ ثٻ ٪طٲ

 زضذٹاؾز ٲٯ٧ځ ذٹز ضا اظ قٳب ثرٹاټس.

 

 سڃذٹز ثبق ٲكبٸض ٲكشطڀ

ثب حٹنٯٻ اٸ ضا  سڃاضائٻ زټ سڃسٹاٶ ځقٳب زضذٹاؾز ذٹز ضا ثبظ٪ٹ ٦طز ا٪ط ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓطاٸ ضا ٲ ڀ٦ٻ ٲكشط ځټٷ٫بٲ

٦ٻ ٞبڂٯځ ثب  سڂڃثب دٹظـ ذٹاؾشٵ ث٫ٹ ٷهٹضرڂا طڃزض ٚ سڃثٻ اٸ ثسټ ځٸ زضؾش ځ٦بٞ حبرڃٸ سٹي سڃ٦ٷ ڂځضاټٷٳب

 .سڃذٹز ضا ٲُٗ٭ ٶ٧ٷ ڀػٽز ٲكشط ځزضذٹاؾز اٸ ٞٗلا ٶساضڂس ٸ ث

 

 .سڂطڃقٹز ٸ٢ز اٸ ضا ث٫ ځٲٹػت ٲ ٷ٧بضڂا طاظڂ

قٳب ثٗٷٹاٴ ٲكبٸض اٲلا٦ځ نبز٠ ثٻ زٸؾز ٸ  ځ٦ٷٷسٺ احشٳبٮ ځاٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٗطٞ ڀضٸ سڃسٹاٶ ځٲ ٷهٹضرڂا طڃٚ زض

 .سڃحؿبة ٦ٷ بٶفڂآقٷب

 

ثٻ قٳب  س،ڂطڃ٪ ځٲٷبٕٞ اٸ ضا زض ٶٓط ٲ س،ڃثٻ ؾٹز ذٹز سٹػٻ زاقشٻ ثبق ٷ٧ٻڂاحؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ قٳب ٢ج٭ اظ ا ڀٲكشط ا٪ط

 ٞطٸـ اؾز. ٷسڂاض٦بٴ ٞطا ٵڂاظ ٲٽٱ سط ځ٧ڂ٦ٷس ٸ اٖشٳبز  ځاٖشٳبز ٲ

 

زض ٲٹضز  كشطڃذٹة، ټط چٻ ث ڀثب دطؾف ټب س،ڂٞبڂ٭ ذٹز ثذطزاظ حبرڃثٻ اضائٻ سٹي ٷ٧ٻڂلاظٰ اؾز ٢ج٭ اظ ا ٵڂثٷبثطا

. سڃذطڂس ٲٯ٥ ٲٷبؾت سلاـ ٦ٷ ڀ٦ٳ٥ ثٻ اٸ ثطا ڀٸ آٶ٫بٺ زض ضاؾشب سڃاَلاٖبر ٦ؿت ٦ٷ فڂبظټبڃٸ ٶ ڀٲكشط

 آٶبٴ زض ثط ذٹاټس زاقز. ڀثطا ڂځبڂادطزاظٶس چٻ ٲع ځ٦ٻ ٲ ځثساٶٷس زض ثطاثط ٲجٯٛ ذٹاټٷس ځٲ بٴڂٲكشط

 

 



 سثٻ ْبټط ٸ ثٽساقز ذٹز سٹػٻ ٦ٷڃ

 #سڃٲُٯت ضا ثرٹٶ ٵڂ. $اسڂ٪صاض ځضا زض شټٵ ٲربَت ٲ طڃسأط ٵڃثب ٮجبؼ سبٴ اٸٮ قٳب

ثٻ  بڂزاضز؟آ ځاظ قٳب زض شټٷكبٴ زاقشٻ ثبقٷس ټٳرٹاٶ ٫طاٴڂز سڂ٦ٻ زٸؾز زاض ڀطڂثب سهٹ سڂ٦ٻ ثٻ سٵ زاض ځٮجبؾ بڂآ

ذٹزسبٴ  سڃ٦ٷ ځ٦ٻ اضائٻ ٲ ڀعڃچ ٵڃاٸٮ س؟ڃزټ ځٲ زڃذٹز اټٳ ڀٲٹ فڂثٻ آضا بڂآ س؟ڂسٹػٻ ٦طزٺ اثسٴ ٸ زټبٶشبٴ  ڀثٹ

 .سڃټؿش

 ٦ٷٷس. ځٲٽٱ اؾز ٦ٻ اظ چٻ ٲكبٸضاٶځ ثطاڀ ذطڂس ٲٯ٥ اؾشٟبزٺ ٲ ڀاٲطٸظ ساضاٴڂذط ڀثطا

 ٵڂ٪صاضز. ثٷبثطا ځٲ ڀثطػب ڀاظ قٳب زض شټٵ ٲكشط ځٲُٯٹث طڂذٹـ سهٹ ڀٸ ٲطست ٸ ُٖط عڃٮجبؼ سٳ ٥ڂ سٴڃدٹق

 .سڂ٢بئ٭ قٹ زڃْبټط ذٹز اټٳ ڀثطا

 سڃثطذٹضز ٦ٷ زض ظٲبٴ ٲ٧بٮٳٻ ثب چٽطٺ ٪كٹزٺ ٸ ٲشجؿٱ ثب ٲكشطڀ

 .سڃ٦ٷ ؼبزڂذٹز ا ڀزض ٲكشط ڀاحؿبؼ ثٽشط ،ځٮجرٷس ٸا٢ٗ ٥ڂاؾشٟبزٺ اظ  ثب

٦ٻ ٮجرٷس قٳب حبٮز  سڃقٹز. ٲُٳئٵ ثبق ځآؾبٴ ٲ عڃزاقشٻ ثبقس ٲكبٸضٺ ٶ ځاحؿبؼ ذٹث ڀ٦ٻ ٲكشط ځ٣ٍٞ ظٲبٶ طاڂظ

 .سڃ٦ٷ ٵڂاظ ٢ج٭ سٳط سڃسٹاٶ ځٲ ٷ٧بضڂا ڀ٦ٷس ! ثطا ځسٳؿرط ضا اٮ٣ب ٶٳ

ٲشجؿٱ  ڀاؾز چٽطٺ ا ځقٹز ٦بٞ ځٲ ڀ٫طڂقٳب حؿبة ز ڀٸ ثط ضٸ ؿزڃٶ ځ٦بض ٲٷبؾج ٵڂا طاڂظ سڂثٯٷس ٶرٷس ثب نساڀ

 .ٱڃزاقشٻ ثبق

 سڃاٸ اضظـ ٢بئ٭ ټؿش ڀاؾز ٸ ثطا ځقٳب ٞطز ٲٽٳ ڀ٦ٻ ٲكشط سڃضٞشبض ذٹز ٶكبٴ زټ ثب

 قٳب ضا اٶشربة ٶرٹاټس ٦طز. ٫طڂاٸ ز سڃٶ٧ٷ ؼبزڂذٹز ا ڀزض ٲكشط ځاحؿبؼ ذٹث ا٪ط

زاقشٻ  ڀزض ٦ٷبض قٳب احؿبؼ ثٽشط ڀسب ٲكشط سڃ٦ٷ ڀ٦بض ٵڂاٶؿبٴ ټب زٸؾز زاضٶس ثٻ آٶٽب سٹػٻ قٹز ، ثٷبثطا ټٳٻ

 اضظـ ٢بئ٭ اؾز. عڃاٲلا٤ قٳب ٸ ذٹز قٳب ٶ ڀثطا عڃاٸ ٶ ٵڃثبقس ٸ ټٳچٷ

زائٱ ذٹز ضا ثٻ ٶٹقشٵ ٶٓطاسكبٴ زض ٲٹضز ٲكبٸضٺ اڀ ٦ٻ قٳب اضاڂٻ زازڂس  بٴڂاؾز ٦ٻ ٲكشط ٵڂضاټ٧بضټب ا ٵڂاظ ا ځ٧ڂ

 عڃ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٶٓطار ٸ س٧ٟطار آٴ ټب ٶ ځٲٟٽٹٰ ضا اٮ٣ب ٲ ٵڂا ڀ٦بض ثٻ ٲكشط ٵڂ. اسڃ٦ٷ ١ڂسكٹ ڀثٻ نٹضر ٦بٚص

 .سڃزټ ځٲ زڃاټٳ

 !سڃزټ بٰڃذٹز د بٴثٻ ٲكشطڂ

٦بض آٶٽب ضا ثٻ اٲلا٤ ذٹز  ٵڂثب ا سڃٸ آٶٽب ضا ٲُٯٕ ٦ٷ سڃزټ بٰڃذٹز د بٴڂٸ اٖڃبز ٸ ٚڃطٺ ثٻ ٲكشط بٶٻڃؾبٮ ڀٲٷبؾجشٽب زض

 .سڃ٧كبٶڃٲ

 ثبقس ټطچ٣سض ٲٹاضز ٞٹ٠ ضا ثڃكشط ضٖبڂز ٦ٷڃس ٢سضر ٲ٧ٷس٪ځ ٸ ػصة آټٷطثبڀ قٳب ثڃكشط ذٹاټس قس ڂبزسبٴ



 

 ٸ سطا٦ٱ ٦بض ٲك٧٭ اٚٯت ٲكبٸضاٴ ٸ ٲسڂطاٴ اٲلا٤ قٯٹٚځ

 

اظ ٲك٧لاسځ ٦ٻ اٚٯت ٸ ثُٹض ٶبذٹاؾشٻ ٪طڂجبٴ ٲكبٸضاٴ ٲٹ١ٞ ٸ اٲلا٤ ټبڀ ٲٹ١ٞ ضا ٲڃ٫ڃطڂس سطا٦ٱ ٸ قٯٹٚځ  ڂ٧ځ

 ٦بض آٶٽبؾز ٦ٻ ٪بټب ثبٖض ٲك٧لار ظڂبزڀ ٲځ قٹز

 

٦بض ذٹز ضا ثٯسٶس ٸ زائٳب ذٹز ضا زض ٲٹ٢ٗڃز اڂٵ ٲك٧٭ قبٲ٭ حب٬ اٶسؾشٻ اظ ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٲځ قٹز ٦ٻ انٹ٬  اٮجشٻ

ټبڀ ٦بضڀ ٢طاض ٲڃسټٷس ٸ٪طٶٻ ټؿشٷس ٲكبٸضڂٵ اٲلا٦ځ ٦ٻ اظ نجح سب قت ثؼبڀ دڃسا ٦طزٴ چبضٺ ٸ ضاٺ ټبڀ ٦بضڀ 

٦طزٴ ٸ نحجز اظ ٲؿبئ٭ ؾڃبؾځ ٪طٞشٻ سب ٢ڃٳز  ڂٝٲشٗسز زض اٲلا٤ ٶكؿشٻ ٸ ٲكٛٹ٬ ضٸظٶبٲٻ ذٹاٶسٴ ٸ ػ٥ سٗط

ٹزضٸ ٸ ٪ٟشٵ ذبَطار ؾطثبظڀ ٸ زض آذط ټٱ ټط ٲٹ٢ٕ اڂٵ اٞطاز ضا ٲڃجڃٷڃس ثب ؾط س٧بٴ زازٴ َلا ٸ ؾ٧ٻ ٸ اضظ ٸ ذ

 ٲڃ٫ٹڂٷس:$$ٸاڀ ٦ٻ چ٣سض ثبظاض ذطاة اؾز دكٻ ټٱ دط ٶٳڃعٶس##

ثٻ سٗجڃط اڂٵ اٞطاز سٳبٰ ذبٶٻ ټبڂځ ٦ٻ ؾبذشٻ قسٺ ذبٮځ ٲبٶسٺ ٸ ٞطٸـ ٶٳڃطٸٶس ټڃچ ذبٶٻ اڀ ؾبذشٻ ٶٳڃكٹز ٸ  دؽ

 ثٻ ػب ٶرٹاټس قس ٸ ټٳٻ ؾبظٶسٺ ټب ٸضق٧ؿشٻ قسٺ اٶس ٸ قٽطزاضڀ ذٯٹر اؾز ټڃچ ٲؿشبػطڀ ػب

ٶٳڃساٶٱ اڂٵ حؼٱ ؾبذز ٸ ؾبظ زض اڂطاٴ ٦ٻ زض ټط ذڃبثبٴ زٺ ټب ٲٯ٥ زض حب٬ ؾبذز اؾز ٸ ٦ٱ ٦ٱ ػٷ٫٭ ټب ٸ  دؽ

 ؟؟؟حٹٲٻ زضڂبټب ٸ ضٸزذبٶٻ ټب ٦ٻ زض حب٬ ثطع ؾبظڀ اؾز ضا چٻ احٳ٣بٶځ ٲڃؿبظٶس ا٪ط ٞطٸـ ٶٳځ ضٸز؟؟؟

 آٴ ٶڃؿز ٦ٻ ٦ٳځ زؾز اظ ثٽبٶٻ ػٹڂځ ثطزاضڂٱ ٸ ث٧ٟط ضاٺ حٯځ ثطاڀ سٷجٯځ ذٹز ثبقڃٱ؟؟؟؟ ٸ٢ز

 !!!!!!!!!!!!ث٫صضڂٱ

 آٲٹظـ ٲرشم اٲلا٤ ټب ٸ ٲكبٸضڂٵ ٞٗب٬ اؾز اڂٵ

٦ٻ ٪ٟشڃٱ ٲك٧ٯځ ٦ٻ ٚبٮجب اظ سطا٦ٱ ظڂبز ٦بضڀ اڂؼبز ٲځ قٹز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸا٢ٗب ٸ٢شځ ڂ٥ ٞطز ڂب ڂ٥  ټٳبٶُٹض

 چٷسڂٵ ٦بض ضا ټٳعٲبٴ اٶؼبٰ ٲڃسټٷس ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٲك٧٭ ذٹاټس قس ؾبظٲبٴ

# ځاٶؿبٶ ڀطٸڃاؾز ٦ٻ سٗساز ٞٗبٮڃز ټبڀ احشٳبٮڃكبٴ اظ ٲٷبثٗكبٴ$ ٶ ٵڂ٦ٻ ا٦ظط اٲلا٤ ټب ثٻ آٴ زچبضٶس ا ځٲك٧ٯ

 س،ڃح٭ ٦ٷ سڃسٹاٶ ځضا ٦ٻ اٲطٸظ ٲ ځٲك٧ٯ سڂدؽ ثب سڃح٭ ٦ٷ ٧ؼبڂسٳبٰ ٲك٧لار ضا  سڃسٹاٶ ځاؾز. قٳب ٶٳ كشطڃث

 سڃسٹاٶ ځ. ثٗس ٲسڃاؾز ٦ٻ ٦بض ټب ٸ ٲك٧لار ضا ثكٷبؾ ٵڂ٦بض ٸػٹز ذٹاټس زاقز. ٲٽٱ ا  ٥ڂ كٻڃ. ټٳسڃاٶشربة ٦ٷ

 .سڂثٗس ث٫صاض ڀٸ ٦ساٰ ضا ثطا سڂثذطزاظ ٥ڂ٦ٻ الاٴ ثٻ ٦ساٰ  سڃ٦ٷ ڀعڂثطٶبٲٻ ض

 

 



اٶؼبٰ ٶرٹاټس قس. ثط حؿت  ڀاؾز ٦ٻ ٦بض ځٲٗٷ ٵڂثٻ ا طاڂا٦ظط ٲكبٸضڂٵ ؾرز اؾز ظ ڀ٦بضټب ثطا ڀثٷس زڂاٸٮٹ

 ،ځاؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلا ظٲبٴ ٦بٞ ٵڂسٯد ا ٣زڃ. ح٣سڃسب ٦بض ٸ اٲلا٦شبٴ ضا ٲٹ١ٞ ٦ٷ سڃث٧ٷ ڀټط٦بض سڃذٹاټ ځقٳب ٲ ٗششبٴڃَج

 ٸػٹز ٶساضز. سڃثسټ ؼبٰالاٴ اٶ سڃذٹاټ ځ٦ٻ ٲ ڂځسٳبٰ ٦بضټب ڀلاظٰ ثطا ڀطٸڃٶ بڂ

٦بض  ٥ڂسٷٽب  سڃسٹاٶؿش ځا٪ط ٲ:” سڃؾٹا٬ ؾبزٺ ثذطؾ ٥ڂاؾز اظ ذٹزسبٴ  ځ٦بٞ ځٲك٧٭ احؿبؾ ٵڂ٪صقشٵ اظ ا ڀثطا

 ”آٴ ٦بض چٻ ثٹز؟ س،ڃؾبزٺ اٶؼبٰ زټ

قٳب ثٻ  سٴڃ. ټط اٶشربة ثٻ ضؾسڃ٦ٷ ځبثڂضا اضظ ٫طسبٴڂاٶشربة ټبة ز سڃسٹاٶ ځ٦بض ٲ ٵڂقٳبؾز. ثب ا ڀټب زڂاٸٮٹ دبؾد

 .…٦ٷس ځټسٞشبٴ چ٣سض ٦ٳ٧شبٴ ٲ

 ٗشط؟ڂؾط

 دٹ٬ ٦ٳشط؟ ڀثطا

 ثٽشط؟ غڂٶشب ثب

٦بض ټب ضا  ٵڂا سڂٲٹاػٻ قس ځؾرش ڀثٷس زڂ٦ٻ ثب اٸٮٹ ڀ. زٞٗٻ ثٗسؿزڃٶ ڀ٦بض ؾرز ٸ ظٲبٶجط ځٯڃذ ڀثٷس زڂاٸٮٹ

 :سڃاٶؼبٰ زټ

 سڂبٸضڃاظ سٳبٰ ٦بضټب ٸ ٞبڂٯٽب ڂب ٲكشطڂبٶشبٴ ثسؾز ث ؿزڃٮ ٥ڂ

 .سڃؿڂټط٦ساٰ ضا ثط اټساٜ  ذٹز ثٷٹ طڃسبط •

 .سڃثعٶ ٵڃټط٦ساٰ ضا سرٳ ځجڂظٲبٴ اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ س٣ط •

 ٦ٷڃس ځبثڂٸ ثٻ ٢طاضزاز ضؾڃسٴ ټطڂ٥ ضا اضظ زڃاحشٳب٬ ٲٹ٣ٞ •

آذطڂٵ ٲطحٯٻ اٶشربة ٦ٷڃس ثطاڀ ٞٗبٮڃز ضٸڀ ٦ساٰ ٲٯ٥ ڂب ٲكشطڀ ٸ٢ز ٦ٱ سطڀ زاضڂس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اٴ ٞبڂ٭ ضا  زض

 اظ زؾز ثسټڃس ٸ احشٳب٬ ٲٹ٣ٞڃز ٦ساٰ ا٢ساٰ ثڃكشط اؾز

 

ٲڃشٹاٶڃس ثب اڂٵ اضظڂبثځ ٦بضټبڂشبٴ ضا ثشطسڃت اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٦ٷڃس ٸ ڂ٥ ثٻ ڂ٥ ټط ٦ساٰ ضا ثٻ ؾط اٶؼبٰ ضؾبٶسڂس  حبلا

 ؾطا٘ ٞبڂ٭ ثٗسڀ ثطٸڂس سب ثسڂٵ ق٧٭ اظزحبٰ ٦بضټب ثطاڂشبٴ ٲك٧٭ ٶكٹز

 زض اڂٵ ٲؿڃط ا٪ط چٷس ٞبڂ٭ ڂب ٲكشطڀ ضا اظ زؾز زازڂس ٲٽٱ ٶڃؿز چطا٦ٻ ٦بض ثٗسڀ ػبڂ٫عڂٵ ذٹاټس قس  حب٬

 

 

 

 



 

 ڂ٥ ضاٺ ذٹة ٸاؾٻ دڃسا ٦طزٴ ٲكشطڀ ٸا٢ٗځ

 

 اظ زٺ ضاٺ ٲكشطڀ ڂبثځ ضٸ ثٽشٹٴ ٲڃ٫ٱ ڂ٧ځ

 ٦ٷڃٵ ٞبڂٯٽبسٹٶٹ احڃب ٦ٷڃٵ قطٸٔ

 ٦ؿبڂځ ٦ٻ ظٶ٩ ٲڃعٶڃٵ ٲڃ٫ٵ ٲٯ٧ٳٹٴ ضٸ ٞطٸذشڃٱ ا٦ظط

 زٶجب٬ ٲٯ٥ ٲڃ٫طزٴ ٸاؾٻ ذطڂس ٹزقٹٴذ

 ذٹٶٻ ټبڂځ ٦ٻ اػبضٺ ضٞشٻ ٲؿشبػطاقٹٴ ٸاؾٻ اڂٷ٧ٻ سرٯڃٻ ٦ٷٵ زٶجب٬ ذٹٶٻ ٲڃ٫طزٴ ا٦ظط

 زاضڂٵ ٞبڂ٭ احڃب ٲڃ٧ٷڃٵ ڂٻ ؾٹا٬ ث٧ٷڃٵ يطض ٶساضٺ ٸ٢شځ

 ٸ٢شځ َطٜ ٪ٟز ٲٯ٥ ٲٹػٹز ٶڃؿز ، اظـ ثذطؾڃٵ ذٹزسٹٴ ٲٹضز ٸاؾٻ ذطڂس ٶٳڃرٹاڂٵ؟ ٲظلا

 ز ذٹٶٱ اػبضٺ ضٞشٻ ث٫ڃٵ ٲؿشبػطسٹٴ ذٹٶٻ دڃسا ٦طزٺ؟ا٪ٻ ٲٹػط ٪ٟ ڂب

 ٶٹٔ ٲكشطڀ ڂبثځ حؿٷف اڂٷٻ ٦ٻ ظٲبٶڃ٧ٻ ٦ؿځ ثب قٳب سٳبؼ ٲڃ٫ڃطٺ ٶٳڃسٸٶڃس ذطڂساض ٸا٢ٗڃٻ ڂب ٶٻ اڂٵ

سب ٲكشطڀ دڃسا ٦ٷڃس ، ٲُٳٗٵ ٲڃكڃس ٦ٻ َطٜ  ٲٯ٧ف ضٸ  5سب ظٶ٩ ٦ٻ ٲڃعٶڃس ٸاؾٻ احڃبڀ ٞبڂ٭  100ا٪ٻ اظ  ٸٮځ

 ا٢ٗڃٻ ٸ زض ثٻ زض زٶجب٬ ٲٯ٥ ٲڃ٫طزٺٞطٸذشٻ ٸ ٲكشطڀ ٸ

 ټٱ ټٳڃٷُٹض چٹٴ ثبڂس ذٹٶٻ ضٸ ذبٮځ ٦ٷٻ ٸ سحٹڂ٭ ٲٹػط ثسٺ ، ٲؼجٹضٺ ظٸز ڂٻ ذٹٶٻ اػبضٺ ٦ٷٻ ٲؿشبػط

 ټط ٞطنشځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٵ. اظ

 سٷٽب ڂٻ ضاٺ ٸاؾٻ ٲكشطڀ ڂبثځ ټؿز. اڂٵ

 

 

 

 

 

 

 



 

 دٷس آٲٹظقځ ثطاڀ آٶسؾشٻ اظ اًٖبء ٦ٻ ٢هس زاضٶس ثٻ قٛ٭ اٲلا٤ ضٸڀ آٸضٶس ڂ٥

 

 سهٳڃٱ ث٫ڃطڂس ز٢ڃ٣بً اظ ٦بض ٲكبٸضڀ اٲلا٤ چٻ ٲڃرٹاټڃس.�

 

 اؾز. "ٸيٹح"سطڂٵ ٦ٯٳٻ زض ثحض ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز زض ٦بض اٲلا٤، ٦ٯٳٻ ڀ  ٲٽٱ

 ٦بٲلاً ثطاڀ سبٴ ٸايح ٸ ضٸقٵ ثبقس ٦ٻ چٻ چڃعڀ اظ ٦بض ٸ ٦بؾجځ اٲلا٤ ٲځ ذٹاټڃس.  ثبڂس

 اٶشربة اڂٵ قٛ٭ چڃؿز؟ زٮڃ٭

 سبٴ اظ اٶؼبٰ ٦بض ٲكبٸضڀ اٲلا٤ ٲكرم قسٺ اؾز؟ ټسٜ

 

ڂٗٷځ ٦بضڀ ضا ثبضټب ٸ ثبضټب س٧طاض ٦ٷڃٱ ٸ  "حٳب٢ز"ڂٗٷځ زٸ ثطاثط ٦طزٴ سلاـ، زضحبٮځ ٦ٻ  "سٗهت"ثبقس،  ڂبزسبٴ

 سٹ٢ٕ زاقشٻ ثبقڃٱ، ٶشڃؼٻ ڀ ٲشٟبٸسځ ٦ؿت ٦ٷڃٱ .

 ػٹضڀ ٲٷشٓط ططٸسٳٷس قسٴ  ټؿشڃٱ؟!  اڂٵ

 

 ٪طا ثبقڃس  ټسٜ

 ټط نٹضر ضاټٽبڀ دڃكطٞز ٲشٗسز ٸ ثڃكشطڀ اظ ؾبڂط ٲكبٚ٭ زض ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ټؿز زض

 ٹز٦ٷڃس ٦ٻ ڂ٥ ٮجبؼ ٞطٸـ سب اثس ټٳبٴ ٮجبؼ ٞطٸـ ټؿز ٶٽبڂشب نبحت ٲٛبظٺ ڀ ثعض٪شطڀ ٲځ ق ٧ٞط

 ثٻ ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٦ٻ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس  ا٪ط ٦بضقبٴ ضا ثط دبڂٻ انٹ٬ قطٸٔ ٦ٷٷس ا٦ظطا ثٻ ؾبذز ٸ ؾبظ ٲځ ضؾٷس اٲب

 ڂ٥ سح٣ڃ١ ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ ا٦ظط ؾبظٶس٪بٴ ٸ ثطع ؾبظاٴ ٦بض ذٹز ضا اظ اٲلا٤ قطٸٔ ٦طزٺ اٶس َځ

 اؾز. ث٫ٹڂٱ ثب ٲُبٮٗٻ ٸ سح٣ڃ١ قطٸٔ ٦ٷڃس اظ ټڃچ چڃع ٶشطؾڃس ضاټشبٴ ضٸقٵ ذلانٻ

 

 

 

 



 ضٞشبضټبڀ ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ

ٞطزڀ زض نٷٝ اٲلا٤ ثٗٷٹاٴ ٲكبٸض ٲڃجبڂؿز زض ٲ٣بث٭ ضٞشبضټبڀ زائٱ ٲكشطڂبٴ ٦ٻ س٧طاض ٲڃكٹز ٧ٖؽ اٮٗٳٯځ  ټط

 ٲشٟبٸر ٶكبٴ زټس ٸ اڂٵ ٶ٧شٻ ٲؿشٯعٰ س٧ٟط اظ ػبٶت قٳبؾز

ٲظب٬ ثطاڀ ڂ٥ ٲكبٸض زائٳب دڃف ٲځ آڂس ٦ٻ ثٗس اظ ثبظزڂس ٲكشطڀ ثٽبٶٻ اڀ ضا ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ ٲڃشطاقس ٸ  ثٗٷٹاٴ

 ٖٷٹاٴ ٲڃ٧ٷس ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ زاضز

س٧طاض اڂٵ ضٞشبضټب اظ ػبٶت ٲكشطڂبٴ ثطاڀ ٲكبٸضڂٵ ڂ٥ ٸظٶٻ ؾٷ٫ڃٵ ثبقسٸ ټط آٴ سهٹضار ٸ حؿبؾڃز قٳب  قبڂس

 ظ ٶ٣ُٻ يٗٝ ذٹاټس قسضٸڀ اڂٵ س٧طاض ټب ثبٖض ثطٸ

ؾٹا٬ اڂٷؼبؾز ٸ٢شځ زض قٛ٭ ٲب زائٳب اڂٵ ضٞشبضټب اظ ػبٶت ٲكشطڂبٴ س٧طاض ٲځ قٹز چطا قٳب ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲكبٸض  حب٬

 ټڃچ ثطٶبٲٻ اڀ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ نحڃح ٶساضڂس؟

 ٷڃٱ##اڂٵ ٲٹيٹٔ قٷڃسٺ ٲڃكٹز: $$ اڀ ثبثب ټط ٲٯ٧ځ ضٸ ٦ٻ ثبظزڂس ٲڃسٰ ٲڃ٫ٵ ثبڂس ٧ٞط ٦ زائٳب

ٲ٧بٮٳٻ ڂب اٲظب٬ اڂٵ ٲ٧بٮٳبر ٶكبٴ زټٷسٺ س٧طاض اڂٵ ضٞشبضټب اظ ػبٶت ٲكشطڂبٴ ټؿز ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٖٷٹاٴ ٦طزڂٱ  اڂٵ

 ٪بټب ثبٖض ذؿش٫ځ ٸ اظ ٦ٹضٺ زض ضٞشٵ ٲكبٸض ٲڃكٹز

 ضاٺ ح٭

 ا٢ساٲځ ؾبزٺ اڂٵ ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷڃس ثب

ضٞشبضټبڀ س٧طاض قسٺ اظ ٲكشطڂبٶشبٴ ضا زضٸٴ ٦بٚص ظٲبٴ ٦ٻ اڂٵ ٲُٯت ضا ذٹاٶسڂس ثلاٞبنٯٻ ڂ٥ ٦بٚص ثطزاضڂس ٸ  ټط

 ثهٹضر ٮڃؿز ٸاض ڂبززاقز ٦ٷڃس

 ثٻ قٳب ٢سضر سحٯڃ٭ ٲڃسټس ٶٹقشٵ

 زض اضسجبٌ ثب ټط ضٞشبض چٷس ز٢ڃ٣ٻ ٧ٞط ٦ٷڃس حب٬

اظ ٶٹقشٵ ٸ سٽڃٻ ٮڃؿز ٸ ٧ٞط ٦طزٴ ضاػٕ ثٻ اڂٵ ضٞشبضټب ، ټط ضٞشبضڀ ٦ٻ سب الاٴ زض ٲٹاػٽٻ ثب اڂٵ ضٞشبضټب  ثٗس

 ٲڃ٧طزڂس ضا ثط٧ٖؽ اٶؼبٰ زټڃس

 ضٸـ ثط اؾبؼ ٲُبٮٗبر ز٢ڃ٣ب ٶشڃؼٻ ثرف ذٹاټس ثٹز اڂٵ

 بظاض٪طٲځ زاضٶسٲظب٬ سٳبٰ ٲكبٸضڂٵ زض ٲٹاػٽٻ ثب ضٞشبضټبڀ ثٗس اظ ثبظزڂس ٲكشطڂبٴ ؾٗځ زض ث ثٗٷٹاٴ

 ٧ٖؽ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷڃس سب ٲكشطڀ ضٞشبضڀ ٲشٟبٸر اظ قٳب ثجڃٷس قٳب

 ٶشڃؼٻ اڂٵ سٟبٸر ضا ذٹاټڃس زڂس ٲُٳٗٷٷب

 



 

 ټبڀ ٞڃ٥ ڂب سطٞٷسټبڀ اقشجبٺ آ٪ٽځ

 

ٲب زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ سطٞٷسټبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ اؾز ٦ٻ ټٳٹاضٺ اظ ػبٶت ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز قبٚ٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ڂب  قٛ٭

 ٦كٝ ٲڃكٻ

 سطٞٷس ټٱ ڂ٧ځ اظ ټٳٹٴ سطٞٷس ټبؾز اڂٵ

٦بض ټٱ ثٻ اڂٵ نٹضر ټؿز ٦ٻ ٲكبٸض ڂ٥ ٲٹضز ٲؼبظڀ ٦ٻ ٸػٹز ٶساضٺ ضٸ زض ٲٗطو زڂس ٢طاض ٲڃسٺ ٸ سٹؾٍ  ٶحٹٺ

اڂٵ سطٞٷس ٲكشطڂٽبڀ ذٹزـ ضٸ نڃس ٲڃ٧ٷٻ ٸ ثب حٹنٯٻ ٦بض ٲكبٸضٺ ضٸ اٶؼبٰ ٲڃسٺ ٸ ٲكشطڀ ضٸ سطٚڃت ثٻ ذطڂس 

 ٞبڂ٭ ټبڀ ذٹزـ ٲڃ٧ٷٻ

سطٞٷس زضؾز ٲظ٭ ٲبټڃ٫ڃطڀ ٲڃٳٹٶٻ ٦ٻ ٲبټڃ٫ڃط ڂ٥ س٧ٻ اظ ٚصاڀ ٲُٯٹة ضٸ ؾط ٢لاة ٲڃصاضٺ ٸ ثب ټٳٹٴ ٚصا  اڂٵ

 ٲبټځ ضٸ سطٚڃت ٲڃ٧ٷٻ ٦ٻ ثٻ ؾٳز ٢لاة ثڃبز زضڂٙ اظ اڂٷ٧ٻ ٲبټځ ذجط ٶساضٺ چٻ ؾطٶٹقشځ زض اٶشٓبضـ ټؿز

 

اڂٷ٧ٻ اڂٵ سطٞٷس زضؾشٻ ڂب ٶٻ ثبڂس ث٫ٱ ٲٷٗځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ سطٞٷس ٶڃؿز اٲب ٲٵ ثب ٶٓط قرهځ ذٹزٰ اڂٵ  اٲب

سطٞٷس ضٸ ضز ٲڃ٧ٷٱ ٸ ٲٗش٣سٰ اڂٵ سطٞٷس قبڂس زض ٦ٹسبٺ ٲسر ػٹاة ثسٺ اٲب زض زضاظ ٲسر ثٻ يطض ڂ٥ ٲكبٸضٺ چطا ٦ٻ 

ثبڂس ذٹزـ ضٸ ثؿٳز ؾبٮٱ ٦بض ٦طزٴ ٶعزڂ٥ ٦ٷٻ ٸ اظ  اضٺڂ٥ ٲكبٸض ٸ٢شځ ٢هسڀ ٞطاسط اظ ٶٹقشٵ چٷس ٢طاضزاز ز

 حبقڃٻ زٸضڀ ٦ٷٻ ٸ ث٧ٟط ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٦ٹسبٺ ٲسر ٶجبقٻ

ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲكبٸض ټطچ٣سض ټٱ حطٞٻ اڀ ٖٳ٭ ٦ٷڃس ڂ٥ ضٸظ ضٸـ ټبڀ ٦بضسٹٴ ثطٲلا ٲڃكٻ ٸ ٲٳ٧ٷٻ ٲٷؼط ثٻ اظ  قٳب

ٲڃٳٹٶٻ ٸ ثسسطڂٵ اسٟب٢ځ ټؿز ٦ٻ ٲڃشٹٶٻ زؾز زازٴ اٖشجبضسٹٴ ثكٻ ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ٲظ٭ ٸضق٧ؿش٫ځ ڂ٥ ٦بضذبٶٻ 

ٸاؾشٹٴ ثځ اٞشٻ ٸ ڂ٥ ضڂؿ٥ ذُطٶب٤ ٲحؿٹة ٲڃكٻ ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضٺ ټڃچ ٸ٢ز ثطٲلا ٶكٻ ٸ اٲ٧بٴ ټٱ زاضٺ ٶشڃؼٻ 

 ؾبٮٽب ظحٳبسشٹٴ ضٸ اظ زؾز ثسڂس

 ثٽشطٺ ٦ٻ اظ سطٞٷسټبڀ ؾبٮٱ سطڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس سب ضڂؿ٥ ٦بضسٹٴ ضٸ دبڂڃٵ ثڃبضڂس دؽ

 

 

 

 

 



 

 ط زض آ٪ٽځ :اټٳڃز سڃش

 

اظ  سٟبٸر ځټب ث ضا ػصة ذٹز ٦ٷٷس ٸ ٶ٫صاضٶس آٴ ٷٷسٺڃقٹٶس ٦ٻ ث بٴڃث ڀَٹض سڂٸضٸز ټؿشٷس ٦ٻ ثب ڀټب زضٸاظٺ شطټبڃس

ٲظب٬، ا٪ط ٲحهٹ٬  ڀ٪ٷؼبٶسٺ قٹز. ثطا شطڃزض س ځٖجٹض ٦ٷٷس. ثٽشط اؾز ٶبٰ ٪طٸٺ ٲربَت آ٪ٽ ځٛبسڃسجٯ ځ٦ٷبض آ٪ٽ

٪طٸٺ ذبل  ٥ڂ ڀثط ضٸ ځ٢طاض زاز. اٮجشٻ ٲبٶٹض زازٴ اٞطاَ بَتٲبزضاٴ ضا ٲر سڂثب ځآ٪ٽ شطڃ٦ٹز٦بٴ اؾز زض س ڀثطا

 ٶٓط ٦ٷٷس. نطٜ ځاظ ذٹاٶسٴ آ٪ٽ ځاحشٳبٮ ساضاٴڂٶٟط اظ ذط ٥ڂ ځ٦ٻ حش قٹز ځثبٖض ٲ

 سڂثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس. اٮجشٻ ثب ساضڂذط ڀضا ثطا ڀٷسڂذٹقب ؼٻڃټسٜ ٸ ٶش ځ٦ٷس، ٸ٢ش عٺڃاٶ٫ ؼبزڂزض ذٹاٶٷسٺ ا سڂثب شطڃس

 ثبقٷس. عڃآٲ اٚطا٠ بڂزٸض اظ اٶشٓبض  سڂاټساٜ ٶجب ٵڂسٹػٻ زاقز ٦ٻ ا

 

 ٥ڂاؾشٟبزٺ اظ  ڀټب ٸ ضاٺ س،ڂټٳٹاضٺ ثٻ زٶجب٬ ٲحهٹ٬ ػس بٴڂٲكشط طاڂثسټس، ظ ځسبظ٪ ڀ٦ٻ ٶٹقشٻ قٳب ثٹ سڃ٦ٷ ڀ٦بض

 ٸ ذٹة ټؿشٷس. ځٳڂٲحهٹ٬ ٢س ٥ڂ ڀ ضٸظ زضآٲسٺ ق٧٭ ثٻ بڂٲحهٹ٬ قٷبذشٻ قسٺ 

 

. «سڂػس»ٸ  «عڃاٶ٫ ؼبٴڃټ»ٲبٶٷس  ځ٦ٯٳبس ٦ٷس؛ ځسط ٲ قٳب ضا ػصاة ځٛبسڃسجٯ ځآ٪ٽ شطڃ٢سضسٳٷس ساؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر 

ثبض اٲشحبٴ ٦ٷس. زض  ٥ڂ٦ٻ  سڂعڃاٸ ضا ثطاٶ٫ س،ڂزض اٲبٴ اؾز ٸ ثب ػس ڂځعټبڃاظ چٻ چ سڂڃثٻ ذٹاٶٷسٺ ث٫ٹ سڃسٹاٶ ځٲ

 زڃث٧بض ٪طٞشٻ قسٺ ػصاث طڂ٦ٻ سهٹ ٱڃٲٳ٧ٵ اؾز سهٹض ٦ٷ زٸحف اؾ ثب٘ ٥ڂ ٛبرڃ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ سجٯ طڂظ طڂسهٹ

طاز ضاحز ڀضا ثطا طڂزض٤ سهٹ ځٛبسڃسجٯ ځآ٪ٽ شطڃس ځآٴ اؾز ٸٮ ځانٯ  ٵڂاظ ا سڂثٻ ثبظز ١ڂسط ٦طزٺ ٸ قٳب ضا سكٹ اٞ

 .٦ٷس ځٸحف ٲ ثب٘

 

 … ځثب ٲٗطٞ …سڂ٦ٻ ثٻ زٶجبٮف ثٹز ڀعڃچ …سٹاٴ ځاٶس اظ: چ٫ٹٶٻ ٲ ٖجبضر ٦ٷٷس، ځ٦ٻ اٖؼبظ ٲ ڀ٫طڂز ڀټب ٦ٯٳٻ

چٷساٴ  ٶٻ ڀا ٷسٺزض آڂ …سحٹ٬  …ٸ آؾبٴ  ٕؾطڂ …زٮرٹاٺ ټٳٻ  …ٸاض  ٲٗؼعٺ … عڃاٶ٫ طرحڃ …زض ػٳٕ  سبظ٪ځ ثٻ

 قبٴ ڂځ. ٦بضاسڃاٶس، دكز ٶ٧ٷ ثٻ ٪ٹقشبٴ ذٹضزٺ بزڂټب ٦ٻ ظ ٦ٯٳٻ ٵټط٪ع ثٻ اڂ… ٵسًٳڃ … ځزائٳ طسٛڃڃ …زٸض 

 .٦ٷٷس ځاؾز ٦ٻ ٲٗؼعٺ ٲ ٵڃټٳ ٱ،ڂا سٺڃٸ قٷ سٺڂټب ضا ز آٴ بزڂظ ٷ٧ٻڂا ٭ڃاؾز ٸ اظ٢ًب زٮ ځحشٳ

 

 

 



 

 

اؾز ٦ٻ ٸ٢ز  ڂځټب حسٸز دٷغ ثطاثط آٴ ذٹاٶٷس ځضا ٲ ځٛبسڃسجٯ ځآ٪ٽ شطڃ٦ٻ ٣ٍٞ س ڀسٗساز اٞطاز ٱ،ڃَٹض ٦ٻ ٪ٟش ټٳبٴ

زضع  ځٛڃٲحهٹ٬ سجٯ ٵڃٸ ټٳچٷ ڀٶبٰ سؼبض شطڃاؾز ٦ٻ زض س ځاٮعاٲ ٵڂ. ثٷبثطاذٹاٶٷس ځضا ٲ ځٸ سٳبٰ آ٪ٽ ٪صاضٶس ځٲ

 قٹز.

 س،ڃٶجبق شطڃقسٴ س ځ. ٶ٫طاٴ َٹلاٶسڃاقبضٺ ٦ٷ سڂزاض ٳبٴڂ٦ٻ ثٻ ٲح١٣ قسٴ آٴ ا ځثٻ ټسٞ ځٛبسڃسجٯ ځآ٪ٽ شطڃس زض

 .٦ٷس ځضټب ٶٳ ٦بضٺ ٳٻڃَٹض حشٱ آٴ ضا ٶ ثٻ ٦ٷس ځقطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ ٲ ځذٹاٶٷسٺ ٸ٢ش

 ځ٦ٻ ثٻ ذٹاٶسٴ ٦٭ آ٪ٽ آٸضز ځټب ثٻ ٸػٹز ٲ ضا زض آٴ عٺڃاٶ٫ ٵڂَٹض ٦بٲ٭ ثشٹاٶس اٞطاز ضا ػصة ٦ٷٷس، ا ثٻ شطڃس ځٸ٢ش

 قٹز. تڃسطٚ

 

زض  ځؾٗ ځثٻ ٦بض ثطزٴ ٦ٯٳبر چٷسٸػٽ بڂٸ  سڂز ڀٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ذُب ظٶٷس ځ٦ٯ٥ ٲ ؿبٴڂٶٹ شطڃاظ س ځثًٗ

 ؾز.  ڀا طحطٞٻڃٸ ٚ جٷسٺڂ٦بض ٞط ٵڂ٪ٳطاٺ ٦طزٴ ذٹاٶٷسٺ زاضٶس، ٦ٻ ا

 

 ڀاؾز َٹض بزڂظ بضڃثؿ ځٛبسڃسجٯ ځآ٪ٽ شطڃكٱ اظ سؾطٖز ٖجٹض چ زټس، ځقسٺ ٶكبٴ ٲ ضاؾشب اٶؼبٰ ٵڂ٦ٻ زض ا ځ٣بسڃسح٣

 . ؿزڃٶ ځٳڂ٢س ڀټب ٸاغٺ طڃٸ سٟؿ ٭ڃ٦ٻ ٞطز ٢بزض ثٻ سحٯ

 ٵڂ٦ٻ ٞطنز ا سڃٶ٧شٻ ضا ثساٶ ٵڂا سڂٲٷٓٹض قٳب ثبقس. ثب بٶ٫طڃقٹز سب ثشٹاٶس ث بٴڃضٸقٵ ث بضڃثؿ سڂثب شطڃس ٵڂثٷبثطا

 !سڂزؾز ٸ آٴ زؾز ٦طزٴ ٶساض

 

 سڃاؾشٟبزٺ ٶ٧ٷ ځاظ ٦ٯٳبر ٸ اٞٗب٬ ٲٷٟ ٸػٻ چڃټ ثٻ

 

 

 

 

 

 



 !!!س؟چ٫ٹٶٻ ٲٯ٧ٽبڀ ثڃكشطڀ ثٟطٸقڃ

 

 . اٖشٳبز ; ٞطٸـ.سڃاٖشٳبز ثٟطٸق ځثٻ ٖجبضس بڂ سڃ٦ٷ ؼبزڂاٖشٳبز ا ڀٲكشط ثطاڀ ※

 .سڃثسټ ڀزضنس ٸ٢ز نحجز ضا ثٻ ٲكشط 90 ※

 .سڃاظ ذٹز ٸ ٞبڂ٭ دڃكٷٽبزڀ اضائٻ زټ قٷبذز ٲٷبؾجځ ※

 .سڃسټڃٲصا٦طٺ ثب َطٞڃٵ ضا اٶؼبٰ ٲ ځ٦ٻ سٯٟٷ ځ! ظٲبٶسڃؿشثبڂ ※

 ٸا٢ٕ ٪طا. ځٯڃٸ ٶٻ ذ سڃثبق فٲظجز اٶسڂ ※

 .سڃ٦ٷ ڀطڃ٫دڃ!ٲشطاغټبڀ ٲٷبؾت ضٸ زض ضٶغ ذٹزسٹٴ دڃسا ٦ٷڃسسڃٶٟطٸق دڂ بڃٳبٮڃ. زض ټسڃ٦ٷ ساثبظاض ٲٷبؾت ضا دڃ ※

 ٦ٷس. ڀطڃ٪ ٱڃسب سهٳ سڃٸ٢ز زټ ثٻ ٲكشطڀ ※

 سڂٶٻ ثكٷٹ سڂٸ چٷس ثبض ثب ٵڂدبؾد ثٯٻ , چٷس ٥ڂ بٞزڂزض ڀ٦ٻ ثطا سثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃ ※

 

 

 زض اٲلا٤ ڀا٢ساٰ ٞٹض

 

 !٦ٷس ځٲ عڂٲشٳب ٻڃضا اظ ث٣ ڀا اؾز ٦ٻ ٞطٸقٷس٪بٴ حطٞٻ ڂځټب ځػ٪ڂاظ ٸ ځ٧ڂ «ڀا٢ساٰ ٞٹض»

 س؛ڂثٻ ٦بض ثجٷس ڀٸ زض ٞطٸـ ثٗس سڃ٦ٷ بززاقزڂٞٹضا  سڂضا ثب ضؾس ځثٻ شټٷشبٴ ٲ ڀا سٺڂټط ا سڃزاقشٻ ثبق بزټٳٹاضٺ ثٻ ڂ

 .سڂضا ٲُٗ٭ ٶ٫صاض ڀٲكشط

ٲٽٱ  ٵڃاظ ٢ٹاٶ ځ٧ڂ ٵڂؾبٖز اؾز. ا 24 سڂاٸ ضا ٲٷشٓط ث٫صاض سڃسٹاٶ ځٲ ڀػٹاة زازٴ ثٻ ٲكشط ڀ٦ٻ ثطا ځحسا٦ظط ظٲبٶ

 اؾز. ڀٞٹض ڀزؾشٹض اػطا ڀزض اػطا

آٸضزٴ زٸثبضٺ  ؼبٴڃٸ ثٻ ټ ٦ٷس ځضٸظ ثٻ قسر ٞطٸ٦ف ٲ ٥ڂثٗس اظ  ڀٲكشط ؼبٴڃسؼطثٻ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ټ

 .سڃٸ ظٲبٴ اؾز؛ دؽ ٞٹضا ا٢ساٰ ٦ٷ ٷٻڂٲؿشٯعٰ نطٜ ټع ڀٲكشط

 

 

 



 

 ضاڂغ ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ اقشجبټبر

 زض ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ ضا ثبضټب زض ٢بٮت چٷس ٲشٵ قطح زازڂٱ  غڂدؿشٽبڀ ٢جٯځ ٲٯ٥ آٲٹظ اقشجبٺ ضا زض

٪ٟز ٸ  سڂزاٶٱ زض ٲصا٦طار چٻ ثب ځٶٳ“: ٱڂا سٺڃقٷ بضڃػٳلار ضا ثؿ ٵڂاٶشكبض اڂٵ اقشجبټبر اڂٵ اؾز ٦ٻ ا زٮڃ٭

 .”بثٱڃث ڀسڂػس ڀٲكشط چڃټٟشٻ ٶشٹاٶؿشٻ اٰ ټ ٵڂزض ا“ بڂ” ضا ػصة ٦طز. ڀٲكشط سڂچ٫ٹٶٻ ثب

 ٸ ٞطٸـ قٳب  ٲشٹ٢ٝ قٹز؟ سڂٲشٗسز ذؿشٻ قٹ ڀټب ځآٲسٺ اؾز ٦ٻ اظ ٶب٦بٲ فڃقٳب د ڀسب ٦ٷٹٴ ثطا بڂآ

 ٸ آٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷس طزڃٞطٸـ ضا اظ ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ ث٫ زڃسٹاٶس ػصاث ځاظ اقشجبټبر ٦ٻ ثڃبٴ ٲڃ٧ٷڃٱ ٲ ٥ڂ ټط

 ثٽشطڂٵ ضاٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٲشٵ ټب ضٞشبض ذٹز ضا سحٯڃ٭ ٦ٷڃس ٸ اقشجبټبر ذٹزسبٴ ضا ضٕٞ ٶٳبڂڃس دؽ

 ضاڂغ ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ اقشجبټبر

 ڀٲٯ٥ ټبڀ دڃكٷٽبزڀ ثٻ ٲكشط ٭ڃسحٳ -1

ثٯٷس ٲطسجٻ ٶكبٴ زټٷس،  ٫طاٴڂذٹاټٷس ذٹز ضا زض ٶٓط ز ځ٦ٷٷس ٸ ٲ ځٲ ٝڂسٗط٦ٻ ټٳٹاضٺ اظ ذٹز  ڀٲب اظ اٞطاز كشطڃث

آٴ ټب  ڀبڂٲٯ٥ ټب ٸ ذسٲبر ذٹز ٸ ٲعا پقٳب زائٳب زضثبض بڂنبز٠ اؾز. آ عڃاٲط زض اٲلا٤ ٶ ٵڂ. اسڂآ ځذٹقٳبٴ ٶٳ

 بٴڂ٦ٻ ٲٹضز سٹػٻ ٲكشط سڃنحجز ٦ٷ ڀٲٹاضز پزضثبض ٣ٍٞضاٶس.  ځضا ثٻ ٣ٖت ٲ بٴڂ٦بض ٲكشط ٵڂا س؟ڃ٦ٷ ځنحجز ٲ

قٳب ذٹاټٷس قس ٸ ثٻ  ځزائٳ ڀآٴ ټب ٲكشط تڃسطس ٵڂ. ثٻ اسڃآٴ ټب اضائٻ زټ ڀزض ٲٹضز س٣بيبټب ځكٷٽبزاسڃاؾز ٸ د

 ٞطٸـ ٸ زضآٲس قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز. فڂاٞعا

 

 ڀٶساقشٵ ٲٽبضر حؽ ٲٟڃس ثٹزٴ ثٻ ٲكشط – 2

ٸ ضاٺ ح٭  سڃ٦ٷ بٞزڂضا ثٻ ؾطٖز زض ڀٲكشط بظڃٶ سڃٲصا٦طٺ ثشٹاٶ ٥ڂقٹز ٦ٻ زض  ځٲح١٣ ٲ ځزض اٲلا٤ ټٷ٫بٲ زڃٲٹ٣ٞ

زض ضاؾشبڀ  سڃسٹاٶ ځٲ ڂځٲشٹػٻ قٹٶس ٦ٻ قٳب چٻ ٦ٳ٥ ټب بٴڂ. ا٪ط ٲكشطٷسڂٶٳب ٱڃذٹز ضا ثٻ اٸ سٟٽ ڀكٷٽبزڃد ڀټب

ذٹاټٷس ٦طز. ضاٺ ح٭ اڂٵ  ٙڃقٳب سجٯ ڀذٹاټٷس ٪طٞز ٸ ثطا ؼحشٳب زٸثبضٺ ثب قٳب سٳب س،ڃذٹاؾشٻ ټبڂكبٴ ثٻ آٴ ټب ث٧ٷ

 اؾز ٦ٻ ٲكشطڂبٴ ثبڂس احؿبؼ ٦ٷٷس قٳب ټسٞځ ػع ثطاٸضزٺ قسٴ ذٹاؾشٻ ټبڂكبٴ ٶساضڂس

 

 ٖسٰ سٹاٶبڂځ قٳب زض ٞٽٳڃسٴ ٶڃبظ ٲكشطڀ  -3

 

 سڂآٶٽب ٲُٯٕ قٹ ڀبظټبڃاظ سٳبٰ ٶ سڃسٹاٶ ځٲ ڀسڃ. ثب َطح چٷس ؾؤا٬ ٦ٯسڃقطٸٔ ٲ٧بٮٳٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ڀؾؤالار آٶٽب ثطا اظ

 .سڃذٹز ٸ دڃكٷٽبزار ذٹز ضا ثٻ آٶٽب اضائٻ ٦ٷ ڀٸ ضاٺ ح٭ ټب



 

 ظٸز اٖلاٰ ٦طزٴ ٢ڃٳز ٲٯ٥ ټب -4

 

ؾٹا٬ ثٻ  ٵڂٲٯ٥ اؾز. ا٪ط ثٻ ا ٳزڃ٢ پ٦ٷٷس، زضثبض ځذٹز ٲُطح ٲ ڀزض سٳبؼ ټب بٴڂ٦ٻ ٲكشط ځؾؤالاس ٵڃاظ اٸٮ ځ٧ڂ

 ځث ڂځ. ٲجٯٙ ثٻ سٷٽبسڃٸ قٳب ٞطٸـ ضا اظ زؾز ثسټ بثسڂ بٴڂضٸز ٦ٻ ٲ٧بٮٳٻ دب ځٲ ٵڂاحشٳب٬ ا س،ڃؾطٖز ػٹاة زټ

ضا زض ٢بٮت ضاٺ ح٭ ټب ٸ  ٳزڃذٹاټٷس ٸ ؾذؽ ثحض ٢ ځ٦ٻ آٴ ټب چٻ ٲ سڃثٟٽٳ ٣بًڃز٢ سڃ٦ٷ ځاؾز. اثشسا ؾٗ ځٲٗٷ

.ضاٺ ح٭ اڂٵ ٲك٧٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷڃس ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ٲكشطڀ سڃٲُطح ٦ٷ س،ڂقٹ ځآٴ ټب ٢بئ٭ ٲ ڀ٦ٻ ثطا ڂځبڂٲعا

 ڂ٭ قٳب ضا ٲشٹػٻ ٶكٹز ٢ڃٳز ضا اٖلاٰ ٶ٧ٷڃس.ٲعاڂبڀ ٞب

 

 ٦ٻ ٲكشطڀ ٸا٢ٗځ ٶڃؿشٷس ځاقربن ڀنطٜ ٸ٢ز ثطا -5

 

 قٳب ضا سٯٝ ذٹاټٷس ٦طز. سڃٲ٧بٮٳبر ٸ٢ز ٲٟ ٵڂا

 ٵڂا بڂ٦ٻ آ سڃ٦ٷ ځبثڂٲٹيٹٔ ضا اضظ ٵڂآٴ ټب، ا ڀاٸ٬ ٲ٧بٮٳٻ ثب ٦ٳ٥ ؾؤالار ذٹز ٸ دبؾد ټب ٿ٣ڃز٢ 3زض  سڂثب قٳب

ثٹزٴ، اظ اٸ ثٻ ذبَط  ځزض نٹضر ٲٷٟ ط؟ڃذ بڂضا زاضز  ڀقسٴ ثٻ ٲكشط ٭ڂسجس زڃقرم ٲكشطڀ ٸا٢ٗځ اؾز ڂب ٢بثٯ

 .سڂٸثط ڀثٗس ڀٸ ثٻ ؾطا٘ سٯٟٵ ټب سڃسٳبؼ ٪طٞشٵ ثب قٳب سك٧ط ٦ٷ

 

 ځٲ٧بٮٳبر َٹلاٶ -6

ټب ٸ  ځػ٪ڂٸ بر،ڃٖٳٯ پضٸظټب زضثبض سڂقب بڂؾبٖز ټب  سڃسٹاٶ ځٸ ٲ سڃٞبڂ٭ ذٹز آ٪بټ ڀټب ځػ٪ڂقٳب اظ سٳبٰ ٸ ٲؿٯٳب

انلاً ثٻ  ڀٲكشط تڃسطس ٵڂثٻ ا طاڂظ س،ڃنحجز ٶ٧ٷ بزڂثب ٲكشطڀ ظ ٿٲ٧بٮٳ ٥ڂاٲب ټط٪ع زض  س،ڃآٴ ټب نحجز ٦ٷ ڀبڂٲعا

ٸ  سڃؾؤا٬ ٦ٷ كشطڃ. ثسڃاٸ ضا ثٟٽٳ ڀبظټبڃسب ٶ سڂاؾشٟبزٺ ضا ثجط ظطقٳب سٹػٻ ٶرٹاټس ٦طز. اظ ظٲبٴ ٲ٧بٮٳٻ حسا٦ ڀحطٞٽب

 .سڃ٦ٷ ڀذٹز ضا ػٳٕ آٸض بظڃسب اٸ نحجز ٦ٷس ٸ قٳب اَلاٖبر ٲٹضز ٶ سڃټاػبظٺ ثس

 

 

 

 

 



 

 ڀٲٯ٥ زض ٶٓط ٲكشط بظارڃضٸقٵ ٶ٧طزٴ اٲش -7

ضا  ڂځبڂٸ ٲعا سڃثٻ ٲٯ٥ ٶ٫بٺ ٦ٷ ڀ٦ٻ اظ ٶ٣ُٻ ٶٓط ٲكشط سڃ٦ٷ ځؾٗ سڂاٲب ثب س،ڂٞبڂ٭ ذٹز اَلأ ٦بٲ٭ زاض ڀبڂاظ ٲعا قٳب

 ڀعڃٸ چٻ چ ؿزڃزٶجب٬ چ ڀ٦ٻ ٲكشط سڃثٟٽٳ سڃ٦ٷ ځ. دؽ اثشسا ؾٗسڃ٦ٷ ڀبزآٸضڂآٴ ټبؾز،  سڂز پ٦ٻ زض ٲحسٸز

 زاضز. ڀكشطڃث زڃاټٳ فڂثطا

 

 ثٻ ػٹاة ٲظجز سٴڃٶطؾ -8

آٶٽب زٸثبضٺ ؾؤا٬  ڀبظټبڃ٦ٻ ػٹاة آٴ ټب ٲظجز ثبقس. زض ٲٹضز ٶ سڃثذطؾ ڀاظ ٲكشط ځزض َٹ٬ ٲ٧بٮٳٻ ؾؤالاس سڂثب قٳب

 سڂڃ٦ٻ ٲٷبؾت ثٹزٴ آٶٽب ضا سأ سڃٸ اظ آٴ ټب ثرٹاټ سڃذٹز ضا زٸثبضٺ ٲُطح ٦ٷ ڀ. ضاٺ ح٭ ټبسڂطڃث٫ سڂڃٸ اظ اٸ سأ سڃ٦ٷ

 زاقز. سڃٲظجز ذٹاټ ػٹاة بٞزڂزض ڀثطا ڀبزڂ٦بض قبٶؽ ظ ٵڂ. ثب اٷسڂٶٳب

 

 ڀثٻ ٲكشط سڂذط كٷٽبزڃد ٿٖسٰ اضائ -9

 كشطڃٸايح اؾز، اٲب ث بضڃٲٹيٹٔ ثؿ ٵڂ. اسڃاظ آٴ ټب ثرٹاټ سڂ٦ٻ ٲكشطڀ ٞبڂ٭ ټبڀ قٳب ضا ثرطٶس ثب سڃٯڂٲب ا٪ط

 طٶس،ڃ٪ ځآٴ ټب ثب قٳب سٳبؼ ٲ ځ٦ٷس. ٸ٢ش سڂذط ڀٸ س٣بيب سڂبڃټؿشٷس سب ؾطا٘ آٴ ټب ث ڀٲكبٸضڂٵ ٲٷشٓط ٲكشط

 ڀٸ ثطا ٷٷسڃقٳب ضا ثج ڀ٦ٻ ثطسط سڃثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ذٹز ثٻ آٴ ټب ٦ٳ٥ ٦ٷ عڃزاضٶس دؽ قٳب ٶ سڂاحشٳبلا ٢هس ذط

قٹٶس.ضاٺ ح٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٪بټب ثٻ ذٹز ٞطٸقٷس٪بٴ ٞبڂٯٽب ٲٯ٥ دڃكٷٽبز زټڃس ڂب ثٻ اٞطازڂ٧ٻ احؿبؼ  تڃسطٚ سڂذط

 ٲڃ٧ٷڃس زاضاڀ ؾطٲبڂٻ ټؿشٷس دڃكٷٽبز ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زټڃس ٸ اظ ػٹاة ذڃط آٶٽب ٶشطؾڃس.

 

 ثٗس اظ ٢طاضزاز ڀطڃ٪ ځٞطاٲٹـ ٦طزٴ د -10

 ڀا چٻڂ٢طاضزاز ثٻ ٖٷٹاٴ زض ٵڃ٦ٻ ٦بض سٳبٰ قسٺ اؾز. ثٻ اٸٮ سڃٷقس، سهٹض ٶ٧ ځقٳب ثٻ ٢طاضزاز ٲٷشٽ ڀسلاـ ټب ځٸ٢ش

٦ٷس، ثٻ قٳب  ځٲ سڂاظ قٳب ذط ځ٦ٻ قره ځ. ټٷ٫بٲسڂثٷ٫ط ٷسٺڂآ ڀٸ ٢طاضزازټب بٴڂثب ٲكشط ساضڂضٸاثٍ دب ؼبزڂا ڀثطا

حبن٭  ٷبٴڃآٴ ټب اظ ذطڂسقبٴ اَٳ زڂٸ ضيب  زڃٟڃٸ اظ ٦ سڃ٦ٷ زٺاؾشٟب زڃٲٹ٢ٗ ٵڂٸذسٲبسشبٴ اٖشٳبز ٦طزٺ اؾز. اظ ا

ٸ ٲٯ٥ ټبڀ  سڃ٦ٷ ڂځٸ اٞطاز ٲطسجٍ ثب آٶٽب ضا قٷبؾب ٫طڂز ڀبظټبڃقبٶؽ آٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶ تڃسطس ٵڂ. ثٻ اسڃ٦ٷ

. ثٻ سڃثبق اقشٻز بٞشٻڂ٦بٲلاً ؾبذشبض  ڀٲ٧بٮٳٻ ا سڃ٦ٷ ځ. ؾٗسڂعڂاظ ٲصا٦طٺ ث٫ط سڂ. ٶجبسڃزټ كٷٽبزڃضا ثٻ آٴ ټب د ڀ٫طڂز

 اټساٜ ٸٲٹ٣ٞڃز قٳب ذٹاټس قس كجطزڃٲكبٸضٺ ػصاة ذٹاټس ثٹز ٸ ثبٖض د تڃسطس ٵڂا

 

 



 

 ظٸزسط ٦بض ضا قطٸٔ ٦ٷڃس

 ضٸظ  ٲٛع اظ ټط ٶٹٔ شټٷڃشځ ذبٮځ اؾز. ٻڃاٸٮ ؾبٖبرثٻ ٲح٭ ٦بضسبٴ ثطٸڂس ٸ سٯٟٵ ظزٴ نجح٫بټځ ضا اٶؼبٰ زټڃس. ظٸز

ضا ثطاڀ  ٲڃساٴز ٦بضڀ ثسؾز ثڃبٸضڂس.ظٸزسط ثٻ ٲح٭ ٦بضسبٴ ثطٸڂس ٸ آٲبز٪ځ ذٹز ضا ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾبٖ ٦ٳځ

ٞطنز  ٵڃاؾز . زض اٸٮ ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂ ځ، اثعاض انٯ ٶٹقشٵٲكبٸضاٴ ض٢ڃت، ثب زڂط ضٞشٵِ ؾط٦بض، ذبٮځ ٶ٫صاضڂس.

 .سڃټب اٶشربة ٦ٷ ٭ڂٞب ڀضا ثطا ڀ٫طڂٸ ز بٴڃٲش٣بي ڀضا ثطا ځ٧ڂ. سڃ٦ٷ ٻڃسٽ ٥ڃٖسز زٞشط ق2

 ثعض٨ اؾز . ځزٞشط اقشجبټ ٥ڂزض  ځٸ ٲش٣بي ٭ڂقسٺ ٸ ٲؼعا ثبقس ٶٹقشٵ ٞب ٥ڃحشٳب س٧ٟ ؿزڂثب ځقٳب ٲ ڀزٞشطټب

 ٥ڂ٦طزٴ زض اثعاض ٦بض  ڂځٸ نطٞٻ ػٹ ڀٸ زٞشط ٲكشط ٭ڂ. ٶساقشٵ  زٞشط ٞبسڃٶ٧ٷ ڂځاثعاض ٦بض ذٹز نطٞٻ ػٹ ڀثطا

٦طزٴ اثعاض  بڃٞطنز ػٽز ٲح ٵڃاٸٮ زضسجط اظ چب٢ٹ اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ڀثؼب ځق٧ٷ عٰڃاؾز ٦ٻ ټ ٵڂٲكبٸض اٲلا٤ ٲبٶٷس ا

 ٦ٷس. عڂقٳب ضا اظ ټٳ٧بضاٶشبٴ ٲشٳب شٹاٶسڃقٳب زاضز ٸ ٲ زڃ٦بض قٳب ٶكبٴ اظ قره ڀټب زٞشط سڃذٹز ا٢ساٰ ٦ٷ

 زڃقٹز اټٳ ځٲ سـڂٲحهٹ٬ ٖب سڂثٯ٧ٻ آٶچٻ اظ ذط ؿز،ڃٲٽٱ ٶ ڀٲكشط ڀٲكرهبر ٲٯ٥ ٸ ؾبذشٳبٴ ثطا ځ٪بټ

 ،ځضاحش ح،ڂ٦ٷس ثٯ٧ٻ سٟط ځٶٳ ڀساضڂٲبض٤ آٴ ضا ذط ٹٴڂعڂسٯٹ سڂټٷ٫بٰ ذط ڀ. ٲكشطسڃزټ حڃزاضز آٴ ټب ضا سٹي

. ٶ٫بٺ سڃٶ٧ٷ ڀثبظ عڃٶ٣ف آٴ ټب ضا ٶ زدؽ ثٽشط اؾ س؛ڃؿشڃٖب٢٭ سط ٶ ڀاظ ٲكشط سڃذطز.ٲُٳئٵ ثبق ٲځ ضا …ٸ  ػڃدطؾش

 ٞطٸـ. ٵڂآذط بڂق٧ؿز ٞطٸـ ٸ  ځٗٷڂزض ټٷ٫بٰ ٞطٸـ  ٵڂڃٖب٢لاٶٻ ٸ اظ ثبلا ثٻ دب

آٴ  س،ڂزاض زڃحؿٵ ٶ ځٶؿجز ثٻ ٦ؿ ٣شبڃ٦ٻ قٳب ح٣ ځ. ټٷ٫بٲسڃذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض ٞطٸـ ٶ٫بٺ ٶ٧ٷ بٴڂثٻ ٲكشط ټط٪ع

 ځاظ دٹ٬ قبٴ زٮجؿش٫ كشطڃ٦ٷٷس ٦ٻ قٳب ثٻ آٴ ټب ث ځزض٤ ٲ بٴڂ٦ٻ ٲكشط ځٸ ټٷ٫بٲ سڂ٪صاض ځٲ فڂضا سٳبٲب ثٻ ٶٳب

٢ٯٱ  بڂ٦ٷٷس ٶٻ ثب ظثبٴ  ځٞطٸـ ٲثب ٢ٯت قبٴ  عض٨زاقز. ٞطٸقٷس٪بٴ ث سڃذٹاټ ڀكشطڃقٳب ٞطنز ٞطٸـ ث س،ڂزاض

 قبٴ

 سڃذٹز ضا اٶشربة ٦ٷ ضٶغ

 ثبقس. ځٲرشٯٝ ٲ ځضٶؼ ڀٲحسٸٺ ټب ڀزاضا بڃزض زٶ ځقٛٯ ټط

قٹز . ټط  ځٲ ٭ڃ... سك٧ ٸ . بؾزڂثرف . ٲٗبٸٶز ٸ ض ؽڃضٶؼٽب اظ ٦بضٲٷس . ٦بضٲٷس اضقس . ضئ ازاضٺ ٥ڂٲظب٬ زض  ثٗٷٹاٴ

٢بٖسٺ  ٵڂاظ ا عڃاٲلا٤ ٶ ٵڂٲكبٸضاضقس سط اؾز. ٫طڂٶؿجز ثٻ ثرف ز زڃٞٗبٮ زڃثؿشٻ ثٻ اټٳ عڃازاضٺ ٶ ٥ڂثرف اظ 

ضا اٶشربة  ڀضٶغ ٦بض ٥ڂ ؿزڂثب ځٲ سڃ٦ٷ ځَ ڀضا ثٻ نٹضر حطٞٻ ا زڃٲٹ٣ٞ ڀدٯٻ ټب ٷ٧ٻڂا ڀثطا قٳب.ؿشٷسڃٶ ځٲؿشظٷ

ذٹز ضا اٶشربة  زڃثط اؾبؼ سؼطثٻ ضٶغ ٲشٷبؾت ثب ٞٗبٮ ؿزڂجبڃٲكبٸض ٲ ټط.سڂثذطزاظ زڃحٹظٺ ثٻ ٞٗبٮ ٥ڂزض  ٸ سڂڃٶٳب

ٸ  ڀثهٹضر ازاض ڀ٦بضثط ٥ڃٸ ٲكبض٦ز ٸ س٧ٟ ځضٶؼٽب ثٻ نٹضر ضٶغ اػبضٺ ٸ ضٶغ ٞطٸـ ٸ ضٶغ ٦ٯٷ٫ تڃسطس.سڂٶٳب

ٸ ؾط زض  ځٲُٗٹٜ ٦طزٺ ٸ زٸ٪بٶ٫ ضٶغ ٥ڂټٳٹاضٺ سٳط٦ع ذٹز ضا ثط  ڀٲكبٸض حطٞٻ ا ٥ڂثبقس. ځٲ ځٸ ٲؿ٧ٹٶ ڀسؼبض

 .٧ٷسڃضا اظ ذٹز زٸض ٲ ځ٪ٳ



 

 

 

 اؾز ٦ٻ ٢ج٭ سط ثٻ آٴ اقبضٺ قس . ٵڂٶٹ ځٴ زلاٮبض٦ اظ ازض ٦بض  سٳط٦ع

 ٖبٲ٭ ٲرش٭ ٦ٷٷسٺ سٳط٦ع چٽبض

 

ضا سٳبٰ  كبٴڂاحؿبؼ ٦ٷٷس ٦ٻ ظٸزسط ٦بضټب سڂقب زټٷس ځ٦ٻ ټٳعٲبٴ چٷس ٦بض اٶؼبٰ ٲ ڀاٶؼبٰ چٷس ٦بض ثب ټٱ: اٞطاز -1

 .٦كس  ځَٹ٬ ٲ كشطڃظٲبٴ ث ٥ڂزض  ڀاٶؼبٰ چٷس ٦بض ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ اظ اٶؼبٰ ټط ٦بض كٻڃټٳ جبڂاٲب س٣ط ٦ٷٷس، ځٲ

 

ٸ قٳب ضا زض ٲٗطو حٹاؼ  زټس ځسٳط٦ع ٦بټف ٲ ڀقٳب ضا ثطا ڂځآٸض سٹاٶب ٲلا٬ ڀٲلا٬ ٸ ٦ؿبٮز: اٶؼبٰ ٦بضټب -2

سط اظ اٶؼبٰ  ػصاة شبٴڂثطا ڀ٫طڂز عڃټط چ جبڂس٣ط س،ڃزټ ځثبض ضا اٶؼبٰ ٲ ٦ؿبٮز ڀ٦ٻ ٦بض ځ. ټٷ٫بٲزټس ځ٢طاض ٲ ځدطس

 آٴ ٦بض اؾز.

 

زاضٶس ٸ  بٴڂټؿشٷس ٦ٻ زض شټٵ قٳب ػط ڀا٧ٞبض ،ځ٦ٷٷسٺ حٹاؼ دطس ؼبزڂاظ ٖٹاٲ٭ ا ځ٧ڂ: ځدطس حٹاؼ ځشټٷٖٹاٲ٭  -3

آٶٽب  ٕڂطجز ٦طزٴ ؾط  ا٧ٞبض آظاضٶسٺ، ٵڂذلال قسٴ اظ ا ڀضاٺ ثطا ٥ڂقٳب زاقشٻ ثبقٷس.  ڀثطا ڀ٢ٹ ڀطڃسبط سٹاٶٷس ځٲ

 سبٴ ڀيطٸض ڀثٻ ٞٽطؾز ٦بضټب  ٦طزٺ اؾز، سبٴ ضا ٲكٛٹ٬ ٦ٻ شټٵ ڀٲظب٬ ٲٹاضز ڀاؾز. ثطا بززاقزڂثٻ نٹضر 

 .سڃ٦ٷ ٻڃضا ثب ٶٹقشٵ ذبَطار ضٸظاٶٻ سرٯ سبٴ ڀټب ځٶب٦بٲ بڂ س،ڃايبٞٻ ٦ٷ

 

 ځشټٷ ڀ٦بض٦طزټب طڂحبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ؾب  سٳط٦ع ٸ ،ځ٦ٻ ٦ٱ ذٹاث زټٷس ځٶكبٴ ٲ ټب ځاظ ثطضؾ ڀبضڃ: ثؿځذؿش٫ -4

٦ٻ  ڂځ٦بضټب سڃ٦ٷ ځ. ؾ٦ٗٷس ځسٳط٦ع ٸ سٹػٻ سبٴ اٞز ٲ عاٴڃٲ س،ڂقٹ ځ٦ٻ اظ ذٹاة ٲحطٸٰ ٲ ځ. ټٷ٫بٲ٦ٷس ځضا ٲرش٭ ٲ

 .سڂضا زاض ڀبضڃټك ٵڂكشطڃ٦ٻ احؿبؼ ث سڃزټ بٰاظ ضٸظ اٶؼ ځزاضٶس ضا زض ؾبٖبس ڀكشطڃثٻ سٳط٦ع ث بظڃٶ

 

 

 

 

 



 

 زاضز: ځثؿش٫ طڂسٳط٦ع ثٻ ٖٹاٲ٭ ظ ؼبزڂا ڀٲب ثطا ڂځسٹاٶب

 

زض  ٱ،ڃثٻ اټساٞٳبٴ اٶؼبٰ زټ سٴڃضؾ ڀثطا ٱڃذٹاټ ځ٦ٻ ٲ ځٶؿجز ثٻ ٲ٣ساض سلاق سڂ: ټٳٻ ڀ ٲب ثبڀجٷسدبڂ ٸ سٗٽس  ●

ذٹز  ڀثطٶبٲٻ ټب ڀنٹضر زض اػطا ٵڂزض ا ٱڃٸ سٗٽس ثٻ آٴ اٶؼبٰ زټ ٭ڃضا ثسٸٴ ٲ ڀ. ا٪ط ٲب ٦بضٱڃ٦ٷ ؼبزڂذٹز سٗٽس ا

 زاقز. ٱڃضا زض اٶؼبٰ آٴ ٦بض ٶرٹاټ ظٰقس ٸ سٳط٦ع لا ٱڃثٻ اټساٜ زچبض ٲك٧٭ ذٹاټ سٴڃٸ ضؾ

 

زض  ٱ،ڂٸ اظ اٶؼبٰ زازٴ آٴ ٮصر ثجط ٱڃٖلا٢ٳٷس ٸ ٲكشب٠ ثبق ڀ: ا٪ط ٲب ثٻ اٶؼبٰ ٦بضٟٻڃثٻ اٶؼبٰ ٸْ ب٠اقشڃ ٸ قٹض  ●

 ڀٲب زض اػطا ځاحؿبؾبر زضٸٶ ،ڀ٦طز. زض قطٸٔ ټط ٦بض ٱڃسط ٖٳ٭ ذٹاټ عٺڃ٦بض ثب اٶ٫ ٥ڂقطٸٔ  ڀنٹضر ٲب ثطا ٵڂا

 ضؾبٶسٴ آٴ زذبٮز زاضز. ؼٻڃثطٶبٲٻ ٸ ثٻ ٶش

 

زض  ځثرك ٷبٴڃثبٖض اَٳ ٱڃضا ثٻ اٶؼبٰ ثطؾبٶ ځشڃ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٦بض ٸ ٞٗبٮ ٵڂاظ ا ځ: آ٪بټٟٻٸْڃ اٶؼبٰ زض ٲٽبضر زاقشٵ  ●

٧ٞط ٸ ٖسٰ  ځثبٖض آقٟش٫ ڀاظ ٖسٰ ٲٽبضر زض اٶؼبٰ ٦بض ځذٹاټس قس. ايُطاة ٶبق زڃ٦ؿت ٲٹ٣ٞ ؼٻڃٲب ٸ زض ٶش

 قٹز. ځسٳط٦ع ٲ

 

 بزڂشټٷٳبٴ ضا ظ ځٶجبقڃٱ ٲظلاً ٲٹيٹٔ ذبن ڀٲؿبٖس ځٸ ضٸاٶ ځضٸح ٍڂقطا: ا٪ط ٲب زض ځٸ ضٸاٶ ځضٸح زٸيٗڃ  ●

ٶرٹاټس قس ٸ ثٻ ٲحى  ؼبزڂا ڀذٹاټس قس ٸ سٳط٦ع كبٴڂا٧ٞبضٲبٴ دط ٱ،ڃثبق ڀزچبض ٸؾٹاؼ ٧ٞط بڂاقٛب٬ ٦ٷس ٸ 

 ٲٷحطٜ ذٹاټس قس. ٫طڂز ځا٧ٞبضٲبٴ ثٻ ٲٹيٹٖ ،ځثطٸظ اسٟب٢

 

 ڀبضڃټك ڀثبٖض ٲعاحٳز ثطا ٍڃاؾز ٦ٻ ٲح ٵڂقٹز ا ځ٦ٻ ثبٖض ٖسٰ سٳط٦ع ٲ ځٖبٲٯ ٵڂاَطاٜ: ٲٽٱ سط ٍٲحڃ  ●

ٶكؿز ٸ  ځحش بڂٶباٲٵ ٸ ٶب آضاٰ، ٸ  ڀټب ٍڃٲح س،ڂقس ڀؾطٲب بڂ٪طٲب  بز،ڂظ ڀٲبٴ قٹز. ثٻ َٹض ٲظب٬: ؾط ٸ نسا

ٲكبٸض  ٥ڂ زڃٲٹ٣ٞ ڀثبضظ ثطا ڀټب ځػ٪ڂاظ ٸ ځ٧ڂقٹٶس. ځ٦ٻ ثبٖض اؾشطؼ ٲ ڀضٞز ٸ آٲس ثب اٞطاز بڂثطذبؾز ٸ 

 اٶؼبٰ ٪طزز. ؿزڂثب ځٸ چ٫ٹٶٻ ٲ ؿزڃچ طڃاؾز . اٲب سسث طڃاٲلا٤ سسث

 

 ځآس ٳبرڃاؾز ٸ سهٳ ٷسٺڂآ ڀيبٲٵ قٟبٜ قسٴ اثٽبٰ ټب ،ځػ٪ڂٸ ٵڂٲٹ١ٞ اؾز. ا ڀاٶؿبٴ ټب ڀټب ځػ٪ڂاظ ٸ طڃسسث

 سازټبڂقٟبٜ سط اظ ٲؿبئ٭، ضٞشبضټب، ٸا٦ٷف ټب ٸ ضٸ ڀطڂسهٹ ٫طاٴ،ڂثب ز ؿٻڂزض ٲ٣ب فڂظٶس. اٞطاز زٸضاٶس ځضا ض٢ٱ ٲ

اؾز. زاقشٵ ا١ٞ  ځقسٶ ڀٸ ػبٲٕ ٶ٫ط طڃاؾشٟبزٺ اظ سسث بضٸقٵ ٸ ٦ٱ اثٽبٰ، ث ڀا ٻڂاٶؿبٴ اظ ظاٸ ڀزاضٶس. ثٽطٺ ٲٷس

 اؾز. ٷسٺڂآ ڀٸ ٦بض آٲس ثطا ٷٻڃثٽ ڀعڂضٸقٵ، طٳطٺ اٶؿبٴ زض ان٭ ثطٶبٲٻ ض



 

 ٫ٹٶٻ ثبقس؟ٮجبؼ دٹقڃسٴ زض اٲلا٤ ٲځ ثبڂؿز چ ٶٹٔ

 

 ثبقس. ځضؾٳ سڂثب دٹقف

ضٶ٩ طبثز ثط٪عاض  ٥ڂٸ٢ز چٷس ػٯؿٻ ٲصا٦طٺ ضا ثب  چڃ. ټسڃٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ ٦ٷ ڀٲصا٦طار ٲرشٯٝ اظ ضٶ٩ ټب زض

 .سڃٶ٧ٷ

 س،ڃ٦ٹسبٺ ثبق ٵڃآؾش طاټٵڃد بڂٲرهٹل ټٳبٶٷس ٦طاٸار  ڀٲلا٢بر ثب اٞطاز ٲصټجځ، ٲطا٢ت اؾشٟبزٺ اظ دٹقف ټب زض

 ٞطټٷ٩ ٸ ٖطٜ ٲ٣سٰ ثط اؾشبٶساضز اؾز. كٻڃ٦ٻ ټٳ سڃزاقشٻ ثبق بزڂٲُٯت ضا ثٻ  ٵڂا

 ڀٮجبؼ ټب سٴڃاظ دٹق س،ڂػبٲٗٻ ضا ثط ٖٽسٺ زاض طڂدص تڃ٢كط آؾ ٥ڂ٦ٻ ٲڃساٶڃس زض آٴ ضٸظ ػٯؿٻ ٞطٸـ ثٻ  ځټٷ٫بٲ

 .سڃ٦ٷ ڀضا زاقشٻ ثبقس، ذٹززاض ځٞرطٞطٸق بڂ ػڃاٖٳب٬ دطؾش ٻڃ٦ٻ قج ٳزڃ٪طاٴ ٢

 ٸ ... ٞبػٗٻ  ځٸضظق ڀقطر، ٦ٟف ټب ځس ،ځقٯٹاض ٮ طڃاؾذطر ٶٓ ڀٺ اظ ٮجبؼ ټباؾشٟبز ،ځټط ٶٹٔ ٲصا٦طاس زض

 

 

 ػٹضاة ؾٟڃس ذساحبٞٓځ ٦ٷڃس ثب

 ػٹضاة ټٳڃكٻ ثبڂس سڃطٺ سط اظ قٯٹاض ثبقس . 

 ٸ ٦ٳطثٷس ټٳڃكٻ ڂ٥ ضٶ٩ ٸ ٸا٦ؽ ذٹضزٺ ٸ ثطا٠ ثبقس .  ٦ٟف

 زؾشځ ټٳطٶ٩ ٦ٟف ٸ ٦ٳطثٷس ثبقس.  ٦ڃٝ

 ؾبزٺ ثٽشطڂٵ اٶشربة اؾز .  دڃطاټٵ

 دڃطاټٵ ثطاڀ ٦ز ٸ قٯٹاض ڂ٥ زؾز ضا اظ ضٸڀ ٮڃؿز ٲُبث١ قٯٹاض اٶشربة ٦ٷڃس .  ضٶ٩

 ټڃچ ٸ٢ز ثب ٦ز ٸ قٯٹاض ذب٦ؿشطڀ دڃطاټٵ ؾطٲٻ اڀ ٶذٹقڃس . 

 ثب ٦ز ٸ قٯٹاض ؾطٲٻ اڀ دڃطاټٵ ذب٦ؿشطڀ ٶذٹقڃس .

  ؾبزٺ دڃطاټٵ ضاٺ ضاٺ ٸ چٽبضذٹٶٻ ٦ز ثب

 

 



 

 :ؾٹا٬

ضٶغ اػبضٺ ٲكٛٹ٬ ث٧بض ټؿشٱ ٸ ثب ڂ٧ځ اظ ټٳ٧بضاٶٱ قطڂ٧ځ ٦بض ٲڃ٧ٷٱ ضاټٷٳبڂځ ٦ٷڃس آڂب زض اٲلا٤ ٦بض  زض ٲٵ

 قطڂ٧ځ ذٹة اؾز ڂب اٶٟطازڀ؟

 

 :ػٹاة

 زض ٦بض اٲلا٤ ټٱ ذٹة ټؿز ټٱ ثس!!! قطا٦ز

 

 ٖٳڃ٣ب ثٻ ٲٹيٹٔ قطا٦ز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ذٹاټڃس ٞٽٳڃس ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض ذٹة ڂب ثس ثٹزٴ آٴ زذڃ٭ اؾز. ا٪ط

 اڂٷ٧ٻ ثبڂس ثجڃٷڃس قرهځ ٦ٻ ٲڃرٹاټڃس ثب آٴ قطا٦ز ٦ٷڃس چٻ ٞطزڀ اؾز اٸ٬

 اڂٷ٧ٻ ثبڂس ٢ٹاٖس قطا٦ز ضا ضٖبڂز ٦ٷڃس زٸٰ

 اڂٷ٧ٻ ٲحبؾٵ ٸ ٲٗبڂت ٲكبض٦ز ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ؾٹٰ

 

 سٳبٰ اڂٵ ٲٹاضز ضا ثطضؾځ ذٹاټڃٱ ٦طز حب٬

 َطٞڃٵ قرهڃز

زاضاڀ ضٸحڃٻ اڀ اػشٳبٖځ ثبقٷس ا٪ط قرم ٲ٣بث٭ قٳب ازٰ :اقربنځ ٦ٻ ٢هس قطا٦ز ثب ټٱ ضا زاضٶس ٲځ ثبڂؿز 1

 ٪ٹقٻ ٪ڃط ٸ ٚڃط اػشٳبٖځ اؾز ا٦ڃسا ثسضز قطا٦ز ٶٳڃرٹضز

 :َطٞڃٵ قطا٦ز ثبڂس ثٻ ټٳ٧بضڀ ٲكشب٠ ثبقٷس اٞطازڀ ٦ٻ اټ٭ س٥ ضٸڀ ټؿشٷس ا٦ڃسا ثسضز قطا٦ز ٶٳڃرٹضٶس2

ث٭ قٳب اٶؿبٶځ ٦ڃٷٻ اڀ اؾز ثسضز قطا٦ز :َطٞڃٵ قطا٦ز ٲځ ثبڂؿز اٶؿبٴ ټبڀ ثب ٪صقشځ ثبقٷس ا٪ط َطٜ ٲ٣ب3

 ٶٳڃرٹضز

 :َطٞڃٵ قطا٦ز ٶجبڂس زضٸ٫ٚٹ ٸ سٽٳز ظٴ ٸ ٚڃجز ٦ٵ ثبقٷس4

 َطٜ ٲ٣بثٯشبٴ زض اڂٵ ؾٻ ٲٹضز يٗٝ زاضز ا٦ڃسا ثسضز قطا٦ز ٶٳڃرٹضز ا٪ط

 :َطٞڃٵ قطا٦ز ٶجبڂس اٞطاز ؾٹزػٹ ٸ حبٞى ٲٷبٕٞ ذٹز ثبقٷس5



ڃبٴ ثطاڂف ٲٽٱ ٶڃؿشٷس ٸ ٣ٍٞ ثٻ ؾٹز ٸ ظڂبٴ ذٹز ٧ٞط ٲڃ٧ٷس ا٦ڃسا ثسضز َطٜ ٲ٣بث٭ قٳب اٶؿبٶځ اؾز ٦ٻ اَطاٞ ا٪ط

 قطا٦ز ٶٳڃرٹضٶس

 :َطٞڃٵ قطا٦ز ٶجبڂس اٶؿبٴ ټبڀ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ا٢شهبزڀ ڂب ذؿڃؽ ڂب ثٻ انُلاح ٲٹ اظ ٲبؾز ٦ف ثڃطٸٴ ثبقٷس6

 َطٜ ٲ٣بث٭ قٳب ٞطزڀ ذؿڃؽ اؾز ا٦ڃسا ثسضز قطا٦ز ٶٳڃرٹضز ا٪ط

 

ضاڀ س٣بټٳبر ٧ٞطڀ ٸ ضٸحځ ٸ ٣ٖبڂسڀ ثبقٷس ٸ ؾُح سٹاٶبڂځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٸ ٲٗٯٹٲبر ٸ :َطٞڃٵ قطا٦ز ثبڂس زا7

 سؼطثٻ  آٶٽب ٲځ ثبڂؿز ڂ٧ځ ثبقس حشځ اظ ٮحبِ ٲبٮځ ټٱ ٲڃجبڂؿز سٷبؾت زاقشٻ ثبقٷس

 

٦ساٰ اظ ٲٹاضز ثبلا ضا زض قرهڃز ذٹز ڂب َطٜ ٲ٣بثٯشبٴ زڂسڂس ثساٶڃس قٳب ڂب َطٜ ٲ٣بثٯشبٴ اظ آٴ زؾشٻ اٞطازڀ  ټط

 ټؿشڃس ٦ٻ قطا٦ز ثطاڀ قٳب ٲًط اؾز دؽ اظ قطا٦ز زٸضڀ ٦ٷڃس

 

 قطا٦ز ٢ٹاٖس

 

:َطٞڃٵ قطا٦ز ٶجبڂس زض قطا٦شكبٴ ٢بٶٹٴ ث٫صاضٶس ٲظلا ث٫ٹڂٷس زض چٷڃٵ قطاڂُځ ثب ټٱ قطڂ٥ ټؿشڃٱ ٸ زض چٷڃٵ 1

 قطاڂُځ ٶڃؿشڃٱ

 قطا٦ز ٲڃجبڂؿز ثسٸٴ چٹٴ ٸ چطا زض سٳبٲځ ٲٹاضز ثب ټٱ قطڂ٥ ثبقٷس َطٞڃٵ

٢طاضزاز ٶٹقشٱ ٸ سٹٶٷٹقشځ قطڂ٥ ٶڃؿشڃٱ ڂب  2قطا٦ز ٶجبڂس ٞٯٹضاٶؽ سٗڃڃٵ ٦ٷڃس ٲظلا ٶجبڂس ث٫ٹڂڃس ا٪ط ٲٵ :ثطاڀ 2

 ضٸظ اٲلا٤ ٶڃب ٲسڀ زڂ٫ط قطڂ٥ ٶڃؿشڃٱ 3ٶجبڂس ث٫ٹڂڃس ا٪ط سٹ 

 

ٲظلا :ٲٽٱ سطڂٵ ٢بٖسٺ قطا٦ز س٣ؿڃٱ ٦بض اؾز ڂٗٷځ ټٳڃٵ اثشسا ثبڂس ٲكرم ٦ٷڃس ٦ٻ ټط ٦ساٰ چٻ ٸْڃٟٻ اڀ زاضڂس 3

 دبؾر٫ٹڂځ ثٻ آ٪ٽځ ټب ٦بض ٲٵ ٸ ضٞشٵ ثبظزڂس ټب ٦بض سٹ

ټط زٸ ٶٟط ڂ٥ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٷس ثبڂس س٣ؿڃٱ ٸْڃٟٻ قٹز ٸ ټط قرم ثب سٹػٻ ثٻ سٹاٶبڂځ ذٹز ٸْڃٟٻ اڀ ضا ٖٽسٺ  ٶجبڂس

 زاض قٹز 

 

ڂٗٷځ ٲظلا ٶ٫ٹڂڃس ا٪ط :ثطاڀ قطا٦ز ٶجبڂس س٣ؿڃٱ ٲشٛڃڃط سٗڃٵ ٦ٷڃس ٸ سٳبٲځ ٲٷبٕٞ ثبڂس ثهٹضر ڂ٧ؿبٴ س٣ؿڃٱ قٹز 4

 زضنس ؾٽٱ ٲڃجطڀ 80زضنس ؾٽٱ ٲڃجطڀ ا٪ط ٢طاضزازٲبٴ چٷبٴ ثبقس سٹ  ٢20طاضزازٲبٴ چٷڃٵ ثبقس سٹ 



 ٲٷبٕٞ زض ټط حبٮز ٲڃجبڂؿز ٲؿبٸڀ س٣ؿڃٱ قٹز سٳبٲځ

:ثطاڀ قطا٦ز حشځ ثب ثطازض ذٹز ثبڂس ٢طاضزازڀ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس ٸ سٹا٣ٞبر ذٹز ضا ٲ٧شٹة ٦ٷڃس ٸ ذؿبضسځ ضا ثطاڀ 5

 َطٜ ثطټٱ ظٶٷسٺ قطا٦ز زض ٶٓط ث٫ڃطڂس

 ؾٹٰ ٦ٻ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٲحبؾٵ ٸٲٗبڂت قطا٦ز اؾز ٲُٯت

 قطا٦ز: ٲحبؾٵ

 سٹاٶبڂځ ڂ٥ ٶٟط ٶؿجز ثٻ زٸ ٶٟط س٣ٹڂز

 ٦بضټب ثهٹضر ٪طٸټځ اٶؼبٰ

 ٸ اٶؼبٰ ظٸزسط ٦بضټب دڃكطٞز

 ٦بض  س٣ؿڃٱ

 ٶڃطٸڀ ػؿٳځ ٸ ٧ٞطڀ  س٣ٹڂز

 ثطاثط قسٴ ٢سضر شټٵ زٸ

 قسٴ َطٞڃٵ ثٻ ض٢بثز ثب ؾبڂطڂٵ سطٚڃت

 ٦بض حشځ زض ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ َطٞڃٵ ٚبڂت اؾز دڃكطٞز

 ٶطٞشٵ ٲكشطڀ ڂب ٞبڂ٭ ثسٮڃ٭ سطاٞڃ٥ ٦بضڀ حسض

 احشٳبٮځ قطا٦ز: ٲٗبڂت

 حسا٦ظط سلاـ ثٻ اٲڃس َطٜ زڂ٫ط ٖسٰ

 اظ َطٜ زڂ٫ط ؾٹاؾشٟبزٺ

 اذشلاٜ احشٳبٮځ ٲبثڃٵ َطٞڃٵ اڂؼبز

 ٵټٱ ذٹضزٴ زٸؾشځ ثڃٵ َطٞڃ ثط

 زؾش٫ځ زض َطٞڃٵ 2 اڂؼبز

 آٲسٴ ضاٶسٲبٴ ٦بضڀ َطٞڃٵ دبڂڃٵ

 احشؿبة ٲٗبڂت ٸ ٲحبؾٵ قطا٦ز ٲځ سٹاٶڃس سهٳڃٱ ذٹز ضا ث٫ڃطڂس. ثب

 



 

 

 

 قط٦ب: بٴڃاظ ثطٸظ اذشلاٜ ٲ ڀطڃػٯٹ٪

 

. ٱڃاٞش ځزټس ٲ ځقط٦ب ضخ ٲ ٵڃ٦ٻ ث ځاذشلاٜ ټب ٸ ٲك٧لاس بزڂثٻ  كٻڃټٳ سڂآ ځٲ بٴڃثٻ ٲ ځنحجز اظ ٦بض قطا٦ش ځٸ٢ش

زض دبؾد  ؿز؟ڃاذشلاٜ ثبلاؾز؟ ضاٺ ح٭ چ ٭ڃ٢سض دشبٶؿ ٵڂا ځٸ چطا زض ٦بض قطا٦ش ؿز؟ڃاذشلاٞبر چ ٵڂاٲب ٖبٲ٭ ا

اٞطاز  ٵڂقٹٶس. ا ځٲ ځ٦بض قطا٦ش ٥ڂاؾز ٦ٻ ٸاضز  ڀازثٹزٴ اٞط ڀحطٞٻ ا طڃٖبٲ٭ اذشلاٜ ٚ ٵڂثعض٪شط ٱڂث٫ٹ سڂثب

 ٭ڃدشبؾ ٵڂا سڃسٹاٶ ځانٹ٬ ٲ زڂزاضز اٲب ثب ضٖب ڂځلاٜ ثبلااذش ٭ڃ٪صاضٶس ٦ٻ دشبٶؿ ځٲ ځ٢سٰ زض ضاټ ځثربَط ٖسٰ آ٪بټ

 .سڃٲٳ٧ٵ ٦بټف زټ عاٴڃٲ ٵڂاذشلاٜ ضا ثٻ ٦ٳشط

 

قط٦ب اظ ټٳبٴ اثشسا  ٵڃٸ سٗٽسار ث بضارڃاذش ٝ،ڂٸْب ڀؾط ٥ڂ سڂقط٦ب ثب ٵڃاظ ثطٸظ اذشلاٜ ث ڀطڃػٯٹ٪ ڀثطا

. سڂڃاثٽبٲبر ضا ضٕٞ ٶٳب سڂثب ڀ٢ج٭ اظ ټط ٦بض سڂثب ٲكبٸضڀ زض اٲلا٤ ٸاضز قطا٦ز قٹ سڃذٹاټ ځٲكرم قٹز. ا٪ط ٲ

 ڀ٦بض ؾبزٺ ا ٵڂ٦ٷس. اٲب ا ڀطڃػٯٹ٪ ڀػس ذشلاٞبرسٹاٶس اظ ثطٸظ ا ځٲ طاٶٻڃك٫ڃٸ د ١ڃٸ ٲ٣طضار ز٢ ٵڃ٢ٹاٶ ٵڃڃسٗ

ٸ ٲ٣طضار  ٵڃٸ چٻ اظ ٮحبِ ٢ٹاٶ ځزاضز چٻ اظ ٮحبِ سرهه ٷٻڃظٲ ٵڂثب سؼطثٻ زض ا ڀثٻ ٲكٹضر ثب ٞطز بعڃٸ احش ؿزڃٶ

اظ قط٦ب زض  ٥ڂثبقس ٸ ټط  ٵڃاظ اثشسا ٲكرم ٸ ٲٗ ځ٦بض قطا٦ش ٥ڂزض  عڃټٳٻ چ سڂ.  ثبسڃٲكبٸض زاقشٻ ثبق ٥ڂ سڂثب

 ٝڂٸْب زڃقٟبٞ ٫طڂٲكرم ثبقس. ثٻ ٖجبضر ز بضاسكبٴڃ٢جٹ٬ ٦طزٺ اٶس ٸ حسٸز ٸ اذش زڃثساٶٷس ٦ٻ چ٣سض ٲؿئٹٮ ااثشس

 اؾز. ڀان٭ يطٸض ٥ڂقط٦ب  بضارڃٸ اذش

 

 ځزٸ ٲكبٸض اؾز. ٞط٠ ٶٳ ٵڃاحشطاٰ ٲش٣بث٭ ث زڂ! ٮعٸٰ قطا٦ز ٲٹ١ٞ ضٖبسڃ٦ٷ زڂقطا٦ز ضا ضٖب ځاذلا٢ ڀټب اضظـ

 سڂقٹز اٸ ثب ځآٴ ٲ ځچ٣سضاظ سرهم ٸ سؼطثٻ اـ زض اٲلا٤ اؾشٟبزٺ ٲڃ٧ٷس ٸ ٲٷؼط ثٻ ؾٹز زټ ځ٦ٷس ٦ٻ ټط ٦ؿ

ٞطټٷ٩  سڂبضر ثٽشط قط٦ب ثبث٫ساضٶس ثٻ ٖج ٰثٻ اٸ احشطا سڂاحشطاٰ  َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ٶ٫ٻ زاضز ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ټٱ ثب

 .بٲٹظٶسڃقطا٦ز ضا ث

 

 

 

 



 

 

نبز٠  سڃ٦ٷ ځضا ٦ٻ ثٻ قطا٦ز اٶشربة ٲ ڀٖبٲ٭ اؾز. ا٪ط ٞطز ٵڂٲٷبؾت ٲٽٳشط ٥ڂ٦ٻ ٪ٟشڃٱ اٶشربة قط ټٳبٶُٹض

قطا٦ز  بڂٶجبقس، دطذبق٫ط ٸ سٷس ذٹ ثبقس ٸ... آ طڂدص زڃٶساقشٻ ثبقس، ٞٗب٬ ٸ دط سلاـ ٸ ٲؿئٹٮ ځٶجبقس، سرهم ٦بٞ

 لارڃسُٗ ڀ٦ٻ ثطا ځٸ٢ش سڃزټ بضڃثٻ اٸ اذش سڃسٹاٶ ځٲ بڂس؟ آڃثٻ اٸ اٖشٳبز ٦ٷ سڃسٹاٶ ځٲ بڂذٹاټس زاقز؟ آ ڀا ٷسٺڂقٳب آ

 ڀثطا ٷ٧ٻڂثسٸٴ ا سڃثٻ اٸ دٹ٬ ٢طو ثسټ سڃسٹاٶ ځٲ بڂقٳب ضا اٶؼبٰ زټس؟ آ ڀټٳٻ ٦بض ټب سڂضٸ ځثٻ ٲؿبٞطر ٲ

سٹاٶس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب زض اٶشربة قطڂ٥ ذٹز  ځزؾز ٲ ٵڂاظ ا ڀدطؾف ټب ڀبضڃٸ ثؿ س؟ڃثبظدطزاذشف ٶ٫طاٴ ثبق

ټٱ  ٻڃ٢ً ٵڂزټس ٸ اٮجشٻ ٧ٖؽ ا فڂقٳب ضا اٞعا عٺڃسٹاٶس اٶ٫ ځٞطز ٲشٗٽس ٸ ٲظجز ٶ٫ط ٲ ٥ڂ. چٹٴ سڃز٢ز ٦ٷ كشطڃث

 ٸ ؾطذٹضزٺ ٦ٷس. سڃضا ټٱ ٶب اٲ ٫طاٴڂسٹاٶس ز ځ٦ٷس ٲ ځٶٳ ځٞطز ٶب ٲٷبؾت ٦ٻ ذٹز ٦ٳ٧ ٥ڂ٦ٷس ٸ  ځنس٠ ٲ

سٹاٶس  ځزاضٶس ټٷ٫بٰ ثطٸظ اذشلاٜ ٲ ٷبٴڃٶٟط ٲبٶٷس ٲسڂط اٲلا٤ ثٗٷٹاٴ زاٸض٦ٻ َطٞڃٵ ثٻ آٴ اٖشٳبز ٸ اَٳ ٥ڂ اٶشربة

 ٦بضآٲس ثبقس. بضڃثؿ

حشٳب ٲسڂط اٲلا٦شبٴ ضا زض ػطڂبٴ قطا٦ز ذٹز ٢طاض زټڃس سب زض اذشلاٞبر احشٳبٮځ زاٸضڀ ٦ٷس ٸ قطٌ ٦ٷڃس ٦ٻ زض  دؽ

 ٤ ضا ثځ چٹٴ ٸ چطا ٢جٹ٬ ٦ٷٷس.َطٜ ثبڂس حطٜ ٲسڂط اٲلا 2اذشلاٞبر ټط 

ٶٟط قطڂ٥ ثٻ اٶساظٺ  2َطٞځ قطا٦ز زض اٲلا٤ ٶجبڂس ثبٖض دبڂڃٵ آٲسٴ ضاٶسٲبٴ ٦بضڂشبٴ قٹز ڂٗٷځ ا٪ط ٢طاض اؾز  اظ

 ڂ٥ ٲكبٸض ٞٗبٮڃز ٦ٷٷس قطا٦ز ٞبڂسٺ اڀ ٶساضز.

ر ذٹز ضا ذٹزسبٴ ٦طزٴ زض حًٹض زڂ٫ط ٲكبٸضڂٵ ٸ زض ٚڃبة قطڂ٥ ٦بضڀ احٳ٣بٶٻ اؾز ؾٗځ ٦ٷڃس اذشلاٞب ٚڃجز

ح٭ ٦ٷڃسټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشڃٱ ٦بضټب ضا زؾشٻ ثٷسڀ ٦ٷڃس ٸ ٶؿجز ثٻ ٲٽبضر ټط ٦ساٰ اظ قٳب ٲؿئٹٮڃز ضا ثط ٖٽسٺ 

 ثٻ آ٪ٽځ ټب ثٗٽسٺ اٸ ثبقس ٸ..... ڂځث٫ڃطڂس ٲظلا ا٪ط ٞطزڀ اظ ٞٵ ثڃبٴ ثٽشط ثٽطٺ ٲځ ثطز ٲؿئٹٮڃز دبؾر٧ٹ

ٶجبقس اٲب آٶچٻ ٲٽٱ اؾز سٗٽس  ځٲبٮ ځټسٜ ٲٳ٧ٵ اؾز حش ٵڂا قٹٶس ځٲ ٥ڂقط ٫طڂ٧سڂذبل ثب  ځټسٞ ڀثطا ٲٗٳٹلاً

قسٴ ثب  ٥ڂټٳٻ قط٦ب س٣سؼ لاظٰ ضا زاقشٻ ثبقٷس قط ڀټسٜ ثطا سڂٲٷٓٹض ثب ٵڂا ڀټٳٻ اٞطاز ثٻ آٴ ټسٜ اؾز ثطا

 .ؿزڃٶ ڀزټس ٦بض ٖب٢لاٶٻ ا ځٶٳ زڃقط٦ز اټٳ زڃ٦ٻ ثٻ ٲٹ٣ٞ ځ٦ؿ

 ٥ڂسٗٽس ٶبٲٻ  ٵڂثبقٷس ټط چٷس ا جٷسڂضا اٲًب ٦ٷٷس ٸ ذٹز ضا ٲٯعٰ ٦ٷٷس ثٻ آٴ دب ڀزٸ ٲكبٸض ثبڂس سٗٽس ٶبٲٻ ا بٴڂدب زض

 ثؿز. سڃاٲ كشطڃث ځقطا٦ش زڃٞٗبٮ ٵڂا زڃسٹاٴ ثٻ ٲٹ٣ٞ ځاظ انٹ٬ قطا٦ز ٲ ځاٲب ثب آ٪بټ ؿزڃيٳبٶز ٶبٲٻ ٶ

 

 

 

 



 

 ؾٹا٬:

س٬ ٲڃ٧ٷٷس چ٫ٹٶٻ ضٞشبض قٹز ٦ٻ  ٲٹاػٽٻ ثب ثطذځ ٲش٣بيڃبٴ ٦ٻ س٣بيبڀ سٯٟٵ ڂ٧سڂ٫ط ضا ٲځ ٦ٷٷس ڂب سٯٟٵ ضز ٸ ث زض

 ٲش٣بيځ ٶبضاحز قٹز ٸ اظ َطٞځ ػٯٹڀ اڂٷ٧بض ٪طٞشٻ قٹز؟

 

 :ػٹاة

اظ ٲكبٚٯځ ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ زض اڂطاٴ ټٳڃكٻ ٲٹضز اػٽبٜ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ټؿشٷس چطا ٦ٻ زض ذڃٯځ اظ  ڂ٧ځ

ٲٹاضز ٲكشطڂبٴ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ظحٳبر ٲكبٸضڂٵ ثطاحشځ ا٢ساٰ ثٻ زٸض ظزٴ ٲكبٸضڂٵ ٦طزٺ ٸ ثب دطزاذز ٲجٯٛځ اٶس٤ 

 ثٻ اٲلا٤ ټبڀ زڂ٫ط ا٢ساٰ ثٻ اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ ٲڃ٧ٷٷس.

ٹٔ سٹؾٍ ثٷسٺ چٷسڂٵ ثبض ضڂكٻ ڂبثځ قسٺ ٸ ٲٵ ٲ٣بٮٻ اڀ زض اڂٷجبضٺ ٶٹقشٻ اٰ ٸ حشځ اظ اسحبزڂٻ اٲلا٤ س٣بيب ٲٹي اڂٵ

٦طزٰ ٦ٻ اڂٵ ٲ٣بٮٻ ضا زض ٢بٮت ٶبٲٻ اڀ ضؾٳځ ثسؾز سٳبٲځ اًٖبڀ اڂٵ نٷٝ ثطؾبٶس اٲب ٲشبؾٟبٶٻ ثبظسبة ذٹثځ 

 ٶساقز.

ٖٹاٲٯځ زض اڂٵ ٲك٧٭ زټڃ٭ ټؿشٷس ٸ ثٻ ػٹاة ؾٹا٬ اظ ضڂكٻ ڂبثځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ث٫صضڂٱ ٸ ٪ٟشٵ اڂٷ٧ٻ چٻ  ا٪ط

ثذطزاظڂٱ ثٽشط اؾز اٲب ث٫صاضڀ ڂ٥ يطة اٮٳظ٭ ٲٗطٸٜ ثعٶٱ سب قبڂس ثطذځ اظ ٲكبٸضڂٵ اٲلا٤ ٦ٻ اڂٵ ٶٹقشٻ ضا 

 ٲڃرٹاٶٷس ٦ٳځ ثٻ ٧ٞط ٞطٸ ضٸٶس.

 ٲبؾز ٦ٻ ثط ٲبؾز!!!!!! اظ

 ثطڂٱ ؾط ػٹاة ؾٹا٬...... ث٫صضڂٱ

 ثعض٪شطڀ ذٹاټٱ زاز. ػٹاة اڂٵ ؾٹا٬ ضا اظ ثٗس ٲٵ

اظ ؾب٬ ټٟشبز ٸ ٶٻ ٦ٻ ثٗٷٹاٴ ٲكبٸض زض ڂ٥ اٲلا٤ ٲكٛٹ٬ ث٧بض قسٰ ثبضټب سٹؾٍ ٲكشطڀ زٸض ذٹضزٺ اٰ ٸ اڂٵ  ثٷسٺ

ٲٹيٹٔ ثؿڃبض ٶبضاحشٱ ٲڃ٧طز اظ ټط٦ؽ ٦ٻ ؾٹا٬ ٲڃ٧طزٰ ٲڃ٫ٟز ټڃچ ضاټ٧بضڀ ثطاڀ اڂٵ ٲك٧٭ ٸػٹز ٶساضز ٸ اڂٵ 

 ٲؿبٮٻ ثٻ قبٶؽ ٲكبٸض ثؿش٫ځ زاضز.

ٲٵ اڂٵ ػٹاة دبؾرځ ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ ٶجٹز اظ َطٞځ ٶٳځ سٹاٶؿشٱ زض حًٹض ٲكشطڀ ثځ دطزٺ اڂٵ ٲؿبٮٻ ضٸ ثڃبٴ ٦ٷٱ  ثطاڀ

چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ ثٹز اطجبة ٶبضاحشځ ٲكشطڀ ٞطاټٱ قٹز ٸ اظ َطٞځ زض ح٣ٱ ثبضټب اػٽبٜ ٲڃكس ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶبضاحشٱ 

 ٲڃ٧طز.

ضٺ سٳبؼ ٞطٸقٷسٺ ضا ٪طٞز ٸ ثطاحشځ ا٢ساٰ ثٻ زٸض ظزٶٱ ضٸظ ټٷ٫بٰ ثبظزڂس ڂ٧ځ اظ ٲكشطڂبٶٱ زض حًٹض ٲٵ قٳب ڂ٥

٦طز ٦ٻ اڂٷجبض اڂٵ ٲؿبٮٻ ثؿڃبض ضٸڀ ثٷسٺ سبطڃط ٪صاقز ٸ قبڂس ثبٸضسبٴ ٶكٹز ؾط اڂٵ ٲؿبٮٻ ٲٵ ڂ٧ٽٟشٻ ثٻ اٲلا٤ 

 .ثسټٱٲطاػٗٻ ٶ٧طزٰ ٸ اظ قسر ٶبضاحشځ سهٳڃٱ ٪طٞشٱ سٛڃڃط قٛ٭ 



 

 

اڂٵ ٧ٞط ٞطٸ ضٞشٱ ٦ٻ ٲ٫ط ٲځ قٹز اڂٵ ٲؿبٮٻ ټڃچ ضاټ٧بضڀ ٶساقشٻ آٴ ضٸظ ظٲبٶڃ٧ٻ زض ذبٶٻ سٷٽب ثٹزٰ ثٻ  ٞطزاڀ

 ثبقس ٸ ثٗس اظ ؾبٖز ټب ٧ٞط ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضٸقځ ضا ػٽز ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂٵ اٲط اثساء ٦طزٰ.

 اڂٷ٧ٻ ٲب زض اٲلا٤ ٞطٰ ټبڂځ ثٻ اؾٱ ٞطٰ ثبظزڂس زاقشڃٱ ٦ٻ زض آٲٹظـ اذص ٦ٳڃؿڃٹٴ ثٻ آٴ اقبضٺ ٦طزٰ. اٸ٬

 ٸض ذؼبٮز ٲڃ٧كڃسٰ ثط٪ٻ ثبظزڂس ضٸ اظ ٲكشطڀ اٲًبء ث٫ڃطٰ.ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲكب ٲٵ

 اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ضاټ٧بض ثطاڀ اڂٵ ٲك٧٭ دڃسا ٦طزٰ ٸ اڂٵ ضاټ٧بض ثٻ اڂٵ ق٧٭ ثٹز. اٸ٬

 ٲطاػٗٻ ٲكشطڀ ثٻ اٲلا٤ اظ ٲكشطڀ ٲڃرٹاؾشٱ ػٽز اٲًبء ثٻ زاذ٭ زٞشط ٲطاػٗٻ ٦ٷس. ثٽٷ٫بٰ

ٱ ٞطٰ ثبظزڂس ټؿز ٦ٻ ٲسڂط اٲلا٦ٳٹٴ اػجبض ٦طزٺ اڂٵ ٞطٰ اظ ٲٵ ؾٹا٬ ٲڃ٧طز ٦ٻ اڂٵ چٻ ٞطٲځ اؾز ٲڃ٫ٟش ٲكشطڀ

دط ثكٻ ٸ َٹضڀ ٖٷٹاٴ ٲڃ٧طزٰ ٦ٻ دط٦طزٴ اڂٵ ثط٪ٻ ٢بٶٹٴ اٲلا٤ ٲبؾز ٸ ٲٵ چبضٺ اڀ ٶساضٰ ػع اڂٷ٧ٻ اظ ٢ٹاٶڃٵ 

زض  ثسٸٴ ٶبضاحشځ ٞطٰ ثبظزڂس ضٸ اٲًبء ٲڃ٧طزٶس ٦ٻ بٶٱاٲلا٤ اَبٖز ٦ٷٱ اظ ٸ٢شځ اڂٵ ػٳٯٻ ضٸ ٲڃ٫ٟشٱ سٳبٲځ ٲش٣بيڃ

اڂٵ ٞطٰ ٶٹقشٻ اؾز اڂٵ ٲٯ٥ ثب اڂٵ آزضؼ سٹؾٍ ٞلاٴ اٲلا٤ ؾطٸڂؽ زازٺ قسٺ ٸ ٲكشطڀ ٲٹْٟٻ زض نٹضر ٲٗبٲٯٻ 

 ح١ اٲلا٤ ضٸ ثذطزاظٺ.

ٞطٰ ڂ٥ حؿٷځ ٦ٻ زاضٺ اڂٷٻ ٦ٻ زض شټٵ ٲكشطڀ ڂ٥ شټٷڃز ثبظزاضٶسٺ اڂؼبز ٲڃ٧ٷٻ ٸ ٲكشطڀ ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ڂ٥  اڂٵ

ظزٴ اٲلا٤ سطؼ زاضٺ ٸ حؿٵ زڂ٫ف اڂٷٻ ٦ٻ ا٪ط ٲٵ زٸض ٲڃرٹضزٰ ، ٲڃشٹٶؿشٱ  ٞطٰ ضٸ اٲًبء ٦طزٺ سٹ شټٷف اظ زٸض

 اظ ٮحبِ ٢بٶٹٶځ طبثز ٦ٷٱ ٦ٻ ح٣ٱ ذٹضزٺ قسٺ

ٲكشطڀ ڂ٥ ٶٟط ٞطٰ ضٸ اٲًبء ٶٳڃ٧طز ٲڃ٫ٟشٱ  1000اڂٵ اٲًبڀ ٞطٰ ضٸ ثطاڀ ذٹزٰ اػجبضڀ ٦طزٰ ٸ ا٪ط اظ  ثٷبثط

 ػٱ ٲڃ٧ٷٻ.ٲشبؾٟٱ ا٪ط ثسٸٴ ٞطٰ ثبظزڂس ثسٰ ٲسڂط اٲلا٦ٱ اذطا

زض ثًٗځ ٲٹاضز ٦ٻ ثب ٲكشطڀ زض ٲح٭ ٲٯ٥ ٢طاض ثبظزڂس زاقشٱ ٢ج٭ اڂٷ٧ٻ اظ اٲلا٤ حط٦ز ٦ٷٱ ثٻ ٲكشطڀ ظٶ٩  حشځ

ٲڃعزٰ ٸ اظـ ؾٹا٬ ٲڃ٧طزٰ ٦ٻ ٞطٰ ثبظزڂس ضٸ ثطاڀ قٳب ثڃبضٰ زٰ ٲٯ٥ ٦ٻ اٲًبء ثٟطٲبڂڃس ٸ ثب اڂٵ حطٜ ٲكشطڀ 

 ٲڃطٞشٱ ثسٸٴ ٲربٮٟز اٲًبء ٲڃ٧طز. ٸ٢شځًبء ٦ٷٻ ٸ ٲشٹػٻ ٲڃكس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ثبظزڂس ثبڂس ڂ٥ ثط٪ٻ ضٸ اٲ

 زضنس اظ زٸض ظزٶبٰ ٦ٱ قس. 50اٲًبڀ اڂٵ ٞطٰ حسا٢٭  ثب

 حب٬ حبيط زض اٲلا٤ ذٹزٰ ټٱ سٳبٰ ٲكبٸضټب ٲٹْٟٷس ٞطٰ ثبظزڂس ضٸ اٲًبء ث٫ڃطٴ ٸ سحٹڂ٭ ٲٷكځ ثسٴ. زض

 

 

 



 ټٱ ٸ ثشطؾٹٶٱ ظزٴ زٸض اظ ضٸ َطٞڃٵ سب ٦ٷٱ اٲبزٺ ثبظزڂس اظ ٢ج٭ ضٸ اڀ ٲ٧بٮٳٻ ثبڂس ٦ٻ ٦طزٰ ٧ٞط اڂٵ ثٻ زٸٰ ٪5 ثطاڀ

 .ٶكٵ ٶبضاحز

 اظ چٷسڂٵ ضٸظ ٧ٞط ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٰ ٦ٻ ثبڂس َطٞڃٵ ضٸ اظ ټٱ ثشطؾٹٶٱ!!!!!  ثٗس

 ٶ٧ٷڃٵ الاٴ ٲڃ٫ٱ ڂٗٷځ چځ!!!! سٗؼت

 ثٻ ٞطٸقٷسٺ ڂب ٲٹػط ظٶ٩ ٲڃعزٰ ٦ٻ ثبظزڂس ٲٯ٥ ضٸ ټٳبټٷ٩ ٦ٷٱ. ظٲبٶڃ٧ٻ

 

سٳبٰ ٲٹاضز ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ثٻ ټط ٲبٮ٧ځ ٲڃ٫ٟشٱ اڂٵ ٲكشطڀ ٦ٻ زاضٰ ثطاڀ ٲٯ٧شٹٴ ٲڃبضٰ اٶؿبٴ ٸا٢ٗب قطڂٟځ  ثسض

ټؿز زڂطٸظ ڂ٥ ٲٯ٥ ٸاؾف دڃسا ٦طزٰ ٲٯ٥ ضٸ دؿٷسڂس ٲبٮ٥ ٲٯ٥ ثٽف ظٶ٩ ظزٺ ٪ٟشٻ ثڃب اٲلا٤ آقٷبڀ ٲب 

ٸ ا٪ٻ َلا ټٱ ثبقٻ ٲٯ٥ قٳب ضٸ  ٢ٰطاضزاز ثٷٹڂؿڃٱ. ٲكشطڀ ټٱ ثٽف ٪ٟشٻ ٲٵ اظ ذطڂس ٲٯ٥ قٳب ٲٷهطٜ قس

 ٶٳڃرٹاٰ قٳب ٦ٻ ثٻ اڂٵ ضاحشځ ح١ اٲلا٤ ضٸ ٲڃرٹضڀ سٹ ٲٗبٲٯٻ ح١ ٲٷٱ ٲڃرٹضڀ دؽ ازٰ ذُطٶب٦ځ ټؿشځ.

٪ٟشٵ اڂٵ ػٳٯٻ ثٻ ٲبٮ٥ ٲڃ٫ٟشٱ ٲكشطڀ ٦ٻ اڂٵ ضٞشبض ضٸ ث٧ٷٻ ٲٗٯٹٲٻ اٶؿبٴ قطڂٟځ ټؿز ٸ ٲؿٯٳب دٹٮف ټلاٮٻ  ثٗس

 شٹٴ ثط٦ز زاضٺ.ٸ ا٪ط ثبټبـ ٲٗبٲٯٻ ٦ٷڃس دٹٮف ٸاؾ

اڂٵ ٲ٧بٮٳٻ ثُٹض ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ڂٻ سطؾځ ضٸ سٹ ػٹٴ ٲبٮ٥ ٲڃٷساذشٱ ٦ٻ ا٪ط ڂ٥ زضنس ټٱ ٢هس زٸض ظزٴ زاقز ثٻ  ثب

اڂٵ ٧ٞط ٲڃ٧طز ٦ٻ ٲكشطڀ ثٽف ث٫ٻ سٹ ٲب٬ حطٸٰ ذٹضڀ ٸ .....چڃع ٸ اظ َطٞځ ثٽف ٲڃٟٽٳٹٶسٰ ٦ٻ ا٪ٻ ڂٻ ٲكشطڀ 

زاضٺ ح١ اٲلا٤ ضٸ ٲڃرٹضٺ دؽ ٲٳ٧ٷٻ ح١ ٲٷٱ  ٵـ ٧ٞط ٦ٷٻ ٦ٻ اڂټٱ ثڃبز ثٽف ث٫ٻ اٲلا٤ ضٸ زٸض ثعٶڃٱ دڃف ذٹز

 ثرٹضٺ .

 اڂٵ ٲ٧بٮٳٻ احشٳب٬ زٸض ظزٴ سٹؾٍ ٞطٸقٷسٺ ضٸ سبحس ثؿڃبض ظڂبزڀ دبڂڃٵ ٲڃبٸضزٰ. ثب

 ٲٹٶسٺ ٲكشطڀ ٦ٻ چٻ ضاټ٧بضڀ ثطاـ زاقشٻ ثبقٱ حبلا

 ازٰٲ٧بٮٳٻ ثطاڀ ذٹزٰ زضؾز ٦طزٰ ٦ٻ ٢ج٭ ثبظزڂس اڂٵ ٲ٧بٮٳٻ ضٸ اٶؼبٰ ٲڃس ڂ٥

 اڂٵ ٲ٧بٮٳٻ ضٸ سؼؿٱ ٦ٷڃس سٹ شټٷشٹٴ ٸ احؿبؼ ٦ٷڃس قٳب ثؼبڀ ٲٵ ټؿشڃس: سٳبٲځ

 

 ضٸ ٲٗطٞځ ٦طزٰ ٸ ٢طاض ثبظزڂس ٪صاقشٱ ٲٯ٥

 ثٻ اٲلا٤ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ٲٵ زاذ٭ ٲبقڃٵ ٲكشطڀ ٶكؿشٱ ٸ حط٦ز ٦طزڂٱ. ٲكشطڀ

 ٲٵ ثب ٲكشطڀ: ٲ٧بٮٳٻ

 ٞلاٶځ ذٹزسٹٴ الاٴ ٦ؼب ؾب٦ٵ ټؿشڃس؟ آ٢بڀ



 

 

 ٲڃسټس دبؾد ٲكشطڀ

 اظ دبؾد ٲكشطڀ: ثٗس

آ٢بڀ ٞلاٶځ ڂ٥ ٮُٟځ ٦ٷڃس زاذ٭ ٲٯ٥ ثٽٷ٫بٰ ثبظزڂس ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ثطٸظ ٶسڂس ٲٯ٥ ضٸ دؿٷس ٦طزڂس انلا ټڃچ  ضاؾشځ

نحجشځ ٶ٧ٷڃس ٣ٍٞ ٲٯ٥ ضٸ ثجڃٷڃس ثڃبڂٱ ثڃطٸٴ چٹٴ سؼطثٻ ثٻ ٲٵ طبثز ٦طزٺ ا٪ط ٲبٮ٥ ټٳٹٴ ٮحٓٻ احؿبؼ ٦ٷٻ قٳب 

 ٢ڃٳز ضٸ ثبلا ثجطٺ. ٲٯ٥ ضٸ دؿٷسڂسڂٵ اٲ٧بٴ زاضٺ

 ٲبٮ٥ اڂٵ ٲٯ٥ آزٰ ثؿڃبض ذٹثځ ټؿز ٸ س٣طڂجب ثب ٲب آقٷب ټؿز ٲٵ ڂٻ ذبَطٺ ثبحب٬ اظـ زاضٰ. اٮجشٻ

ضٸظ ثب ڂٻ ٲكشطڀ ثطاڀ ثبظزڂس ٲٯ٧ف ضٞشڃٱ ٲكشطڀ ٞطزاڀ اٸٴ ضٸظ ضٞشٻ ثٹز زٰ ٲٯ٥ ظٶ٩ ٸ ٦ٻ ظزٺ ثٹز ٲبٮ٥  ڂ٥

 ضٰ ثطڂٱ اٲلا٤ آقٷبڀ ٲٵ.اٸٲسٺ ثٹز زٰ زض ٸ ٲكشطڀ ٪ٟشٻ ثٹز ٲٵ ڂٻ آقٷب زا

 

ټٱ ثب ٖهجبٶڃز ثٽف ٪ٟشٻ ثٹز ٲٵ ٲٯ٧ٱ ضٸ ثٻ قٳب ٶٳڃٟطٸقٱ چٹٴ قٳب ٲب٬ ٲطزٰ ذٹضڀ  ټٳڃٵ َٹض ٦ٻ چٷسض  ٲبٮ٥

ٚبظ ح١ ثٷ٫بٺ ضٸ ٲڃرٹضڀ سٹ ٲٗبٲٯٻ نس زض نس ح١ ٲٷٱ ٲڃرٹضڀ. ثٗس اڂٷ٧ٻ ثب ٲكشطڀ زٖٹا ٦طزٺ ثٹز ٲكشطڀ ثٽٱ 

صض ذٹاټځ ٦طز ٸ ٪ٟز ذبٶٹٲٱ اڂٵ ٲٯ٥ ضٸ دؿٷسڂسٺ ٸ ټط َٹض ٲڃشٹٶځ ٶكؿز ظٶ٩ ظز ٢ًڃٻ ضٸ سٗطڂٝ ٦طز ٸ اظٰ ٖ

 ثعاض.

 

ثٻ ٲبٮ٥ ظٶ٩ ظزٰ ٦ٻ ثڃب ٪ٟز ٲٵ ثٻ اڂٵ آزٰ آدبضسٳبٶٱ ضٸ ٶٳڃٟطٸقٱ اڂٵ ازٰ ذُطٶب٦ٻ ٸ ٲب٬ ٲطزٰ ذٹضٺ ٦ؿځ  ٸ٢شځ

 ٦ٻ حطٸٰ ذٹض ثبقٻ ٲٗبٲٯٻ ثبټبـ اقشجبؼ.

 ٻ ٦طزٴ ثب ڂٻ ټٳچڃٵ آزٲٽبڂځ ٮصر ٲڃجطٺ .ٲبٮ٧ٻ آزٰ ذڃٯځ ثبحبٮڃٻ ٸ ازٰ اظ ٲٗبٲٯ ٦لا

 قٳب چٷس ٸ٢شٻ زٶجب٬ ٲٯ٥ ٲڃ٫طزڀ؟ ضاؾشځ

 

 

اڂٵ ٲ٧بٮٳبر ٦ٻ اٶؼبٰ ٲڃسازٰ ٲكشطڀ زض ٸحٯٻ اٸ٬ سطٚڃت ٲڃكس زاذ٭ ٲٯ٥ ثب ٲبٮ٥ حطٜ ٶعٶٻ ٦ٻ ثرٹاز قٳبضٺ  ثب

سٯٟٵ ضز ٸ ثس٬ ٦ٷٻ ٸ....چطا٦ٻ ثٽف ٪ٟشٻ ثٹزٰ ا٪ٻ دؿٷس ٦طزڀ ٶكٹٴ ٶسٺ ٦ٻ دؿٷسڂسڀ چٹٴ ٲبٮ٥ ٢ڃٳشف ضٸ ثبلا 

 ٲڃجطٺ ٸ ؾٟز ٲڃكٻ .

 



 

ٲڃ٧طزٰ َطٜ ٧ٞط اڂٷ٧ٻ ثٗس اظ ثبظزڂس ذٹزـ ثطٺ ؾطا٘ ٞطٸقٷسٺ ضٸ اظ ٯٻ ثٗس ٸ٢شځ اٸٴ ذبَطٺ ضٸ سٗطڂٝ ټٸ زض

 ؾطـ ٲڃٷساذز ثڃطٸٴ ٸ ا٪ط ټٱ چٷڃٵ ٢هسڀ زاقز ٲڃشطؾڃس ٦ٻ ثب ٲبٮ٥ زٖٹاـ ثكٻ.

 اظ َطٞځ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٗطڂٝ اڂٵ ذبَطٺ حطٜ ضٸ ٖٹو ٲڃ٧طزٰ ٦ٻ ٲكشطڀ ٧ٞط ٶ٧ٷٻ ٲٵ ٶ٣ُٻ يٗٝ زاضٰ. ٸ

ٸض ٦ٷڃٵ زڂ٫ٻ سٹ ټڃچ ٲٗبٲٯٻ اڀ زٸض ٶرٹضزٰ ٸ ٦بضٰ ټٳڃكٻ ثٻ ضٸا٬ ٖبزڀ اٶؼبٰ ٲڃكس ٸ ټڃچ اٶؼبٰ قڃٹٺ ټبڀ ثبلا ثب ثب

 ٦ؿځ ٶشٹٶؿز ح٣ٱ ضٸ ثرٹضٺ.

اڂٷٱ ث٫ٱ ٦ٻ ا٪ٻ ٦ؿځ ح٣شٹٴ ضٸ ثرٹضٺ ٲُٳٗٵ ثبقڃٵ ثٻ ذٹزـ ثسڀ ٦طزٺ ٸ اڂٷ٧بض ثب زظزڀ ټڃچ ٞط٢ځ ٶساضٺ ٸ  اٮجشٻ

 آذط ٖب٢جز ذٹثځ ٶساضٺ.

 ٬ حطٸٰ ذطڂساضڀ ثكٻ ٲٗٯٹٲٻ آذطـ چُٹض سٳٹٰ ٲڃكٻ.اڀ ٦ٻ اٸٮف ثب ٲب ذٹٶٻ

 ټٱ ؾٗځ ٦ٷڃس ٲ٧بٮٳٻ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲظ٭ اڂٵ ثؿبظڂٵ ٸ سٹ شټٷشٹٴ ثبقٻ ٦ٻ ٶصاضڂٵ ٦ؿځ ح٣شٹٴ ضٸ ثرٹضٺ. قٳب

 ٖٯځ ٲڃٟطٲبڂس: اٲبٰ

 زازٶځ ٶڃؿز ح١ دؽ ٪طٞشٷځ اؾز ٸ ٲٹٲٵ ٶٳڃ٫صاضز ح٣ف ضا ٦ؿځ يبڂٕ ٦ٷس ح١

بڂڃٷځ زٸض ذٹضزٴ ضٸ ٦بټف ٲڃسڂٵ ٸ دڃك٫ڃطڀ ٲڃ٧ٷڃٵ ٸ ټٱ ټڃچ قرهځ ٶبضاحز اڂٵ ضٸـ ټب سب حس ثؿڃبض د ثب

 ٶٳڃكٻ.

 اٸٶ٣سض ٞطټٷ٩ ٲطزٰ ثبلا ثطٺ ٦ٻ ټڃچ ٦ؽ ح٣ف يبڂٕ ٶكٻ. اٲڃسٸاضٰ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ؾٹا٬

 ضؾس؟ ځٲٗبٲٯٻ ٞطٸـ ٲٵ ثٻ ؾطاٶؼبٰ ٶٳ سټٱڃٶكبٴ ٲ بٶٱڂثٻ ٲكشط ځذٹث ڀٲٯ٥ ټب ٷ٧ٻڂچطا ثب ا

 .سڃ٦ٷ ځٶٳ ٻڃضا سٹػ ساضاٴذطڂ قٳب 1٫

 كٷٽبزڃد ٵڂ٦ٻ چطا ا سڃزټ حڃټب سٹي ثٻ آٴ سڂ. قٳب ثبسڃذٹاټ ځ٦ٻ قٳب چٻ ٲ سڂڃټب ث٫ٹ ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ آٴ ؿزڃٶ ځ٦بٞ ٵڂا

ا٪ط  ضؾس، ځثٻ ٶٓط ٲ ځقٳب اظ ٶٓط ذٹزسبٴ ٲٷ٣ُ كٷٽبزڃ٦ٻ چ٣سض د ؿزڃٲٷبؾت اؾز. ٲٽٱ ٶ ساضسبٴڂذط ڀٲٯ٥ ثطا

ٸ ٲٯ٥  سڃسټڃ٦ٻ قٳب ٲ ځكٷٽبزاسڃ. دسڃ٦ٷ ځٲ ؼبزڂآٴ ا ٪طٞشٵ سٺڂٶبز بڂضز  ڀثطا ځذٹث ٭ڃزٮ سڃآٴ ٶجبق ٻڃ٢بزض ثٻ سٹػ

٦طزٴ  ساڃد ڀثطا ڀكشطڃ.  ا٪ط ثٻ ظٲبٴ ثسڃزټ حڃټب ضا سٹي آٴ سڂثب ٦ٷٷس، ځذٹزقبٴ نحجز ٶٳ سڃ٧ٷڃٲ ځ٦ٻ ٲٗطٞ ڂځټب

 طزټٷس؟ڃڃت اٮٗؼ٭ ذٹز ضا ثٻ ذبَط قٳب سٛ ظٲبٴ يطث سڂټب ثب چطا آٴ س،ڂزاض بعڃٲٯ٥ احش

 بٴڃنبز٢بٶٻ اٶطا ث سڂاؾز ٦ٻ ثب ځٲحبؾٷ ڀزاضا ځق٥ ټط ٲٯ٧ ځث سڃضا ث٧ٷ شبٴڃسٳبٰ ؾٗ سڂٲش٣بٖس ٦طزٴ اٞطاز ثب ڀثطا

 سڃ٦ٷ

 ضٸز. ځٲٹضزٶٓط ثٻ ٞطٸـ ٶٳ ساضڂقٳب زض ذبٶٹازٺ ذط كٷٽبزدڃ 2٫

٦ٻ زض ذبٶٹازٴ  ځاؾز. اٲب ا٪ط قره ځقٳب ٲٷ٣ُ كٷٽبزڃٲٹيٹٔ ثبقس ٦ٻ د ٵڂٲ٣بث٭ ٲصا٦طٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹا١ٞ ا َطٜ

 . ٦ٷٷس ځقٳب ضا ضز ٲ كٷٽبزڃد طٶسڃ٢طاض ٶ٫ ٻڃذبٶٹازٺ ٲٹضز سٹػ ځسٳشٳ بڂاؾز  ځانٯ طٶسٴڃ٪ ٱڃسهٳ

٦ٻ ٲٗٳٹلا ذبٶٳٽب  ؿزڃزض ذبٶٹازٺ ٦ ځانٯ طٶسٺڃ٪ ٱڃسهٳ سڃزټ مڃ٦ٻ قٳب سكر ٷؿزڂٲٹيٹٔ ا ٵڂضاٺ ح٭ ا اٲب

اٸ ٲٽٱ اؾز ضا ثطػؿشٻ سط  ڀ٦ٻ ثطا ڀذٹز ٲٹاضز كٷٽبزارڃٲس ٶٓط اٸؾز زض د ڂځٽبڃػ٪ڂ٦ٻ چٻ ٸ سڃټؿشٷس ٸ ؾٹا٬ ٦ٷ

 .سڃ٦ٷ

 

 .سڃ٦ٷ ځټب سٹػٻ ٶٳ آٴ ڀټب زٲحسٸزڂ ثٻ قٳب 3٫

 

 ځټب ٲٷٟ ذٹة اؾز. اٲب ثبظ ػٹاة آٴ سڂزازٺ ا سڂ٦ٻ ثبظز ځقٳب ٲ٣ٗٹلاٶٻ اؾز ٸ ٲٯ٧ ڀ٢جٹ٬ زاضٶس ٦ٻ س٣بيب ټب آٴ

 ڀكشطڃٲٹيٹٔ ثؿشٻ اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ظٲبٴ ث ٵڂټب زض ضاثُٻ ثب ا آٴ  اؾز ٦ٻ زؾز ٵڂاٸ٢بر ٲك٧٭ ا ځاؾز. ٪بټ

اٶؼبٰ قسٴ  ڀثطا ڀكشطڃسب دٹ٬ ث ٯٷسڂټب ٲب ټؿشٷس. آٴ ٹاػٻزاقشٻ ثبقٷس اٲب ثب ٦ٳجٹز ظٲبٴ ٲ بعڃاحش ڀطڃ٪ ٱڃسهٳ ڀثطا

اؾز، ا٪ط قٳب  ڀطڂدص يٹٔ اٶُٗبٜٲٹ ٵڂح٭ ا ٲٹاػٻ ټؿشٷس. ضاٺ ڀا ثٹزػٻ ڀټب زڂٲٗبٲٯٻ دطزاذز ٦ٷٷس اٲب ثب ٲحسٸز

 بٺضا اٶشربة ٦ٷٷس. ټط٪ ځ٧ڂآٴ ٲٹاضز  ٵڃٲٳ٧ٵ اؾز ثشٹاٶٷس اظ ث س،ڃاضائٻ زټ كٷٽبزڃد ٥ڂاظ  فڃثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ث

 ثٻ قٳب ذٹاټٷس ٦طز. ڀكشطڃسٹػٻ ث عڃټب ٶ آٴ س،ڂاٞطاز ٢بئ٭ قٹ ڀثطا ڀكشطڃاضظـ ث

 



ضا ثحب٬  ڀٲكشط سڂقٷٹ ځٲ ځػٹاة ٲٷٟ ٷ٧ٻڂ٦ٷٷس ٸ ثٗس اظ ا سڂا٢ساٰ ثٻ ذط ٗبڂٲٯ٥ قٳب ؾط سٴڂثب ز سڂسٹ٢ٕ زاض قٳب

 ڀٲكشط ٵڂا ٫طڂز سٶسڂٲٯ٥ قٳب ضا ٶذؿٷس ٵڂٲٹيٹٔ ٦ٻ ثٽشط ٵڂثبسٹػٻ ثٻ ا سڂڃ٪ٹ ځٸ ٶعز ذٹز ٲ سڃ٦ٷ ځذٹز ضټب ٲ

 .رٹضزڃثسضز ٶٳ

 كٷٽبزڃ٦ٻ د سڃضا ٲش٣بٖس ٦ٷ بٴڂٲكشط ٫طڂز ڀټب كٷٽبزڃثب اضائٻ د سڂثب سڃاٶٽب ضا ضټب ٦ٷ سڂضٸـ ٚٯٍ اؾز قٳب ٶجب ٵڂا

 اٸ٬ قٳب ثٽشط اؾز. 

 

 ٶكبٴ ٲڃسټٱ ٲٗبٲٯٻ ٞطٸـ ٲٵ ثٻ ؾطاٶؼبٰ ٶٳڃطؾس؟

 

 ضٸڀ ٲكشطڀ ٦بض ٶ٧ٷڃس!!!! 4،

اظ اقشجبټبسځ ٦ٻ اٚٯت ٲكبٸضاٴ اٶؼبٰ ٲڃسټٷس اڂٷؿز ٦ٻ ثطاڀ ٲكشطڀ ثسٶجب٬ ٲٯ٥ ٲڃ٫طزٶس ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ  ڂ٧ځ

 ثبٖض ٖسٰ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٲځ قٹز .

٦بض ٦طزٴ ضٸڀ ٲكشطڀ ٲڃجبڂؿز ضٸڀ ٲٯ٥ ٦بض ٦ٷڃس ڂٗٷځ ثؼبڀ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ڂ٥ ٲكشطڀ چٷس ٞبڂ٭ دڃسا ثؼبڀ  قٳب

 ٦ٷڃس ثطاڀ ٞبڂ٭ چٷس ٲكشطڀ دڃسا ٦ٷڃس!!!

ٲٷبؾجځ دڃسا ٦ٷڃس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آ٪ٽځ ؾٗځ ٦ٷڃس ثطاڀ آٴ ٞبڂ٭ ذطڂساض ٲٷبؾت دڃسا ٦ٷڃس . ثب اڂٵ قڃٹٺ زضنس  ٞبڂ٭

ا ٦ٻ ظٲبٶڃ٧ٻ قٳب ثطاڀ ڂ٥ ٲكشطڀ نطٜ ٲڃ٧ٷڃس ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ٲكشطڀ ٲٷشٓط دڃكٷٽبز ٲٹ٣ٞڃز قٳب ثڃكشط اؾز چط

ٞبڂ٭ ٲٯ٥ ٞٗبٮڃز ٲڃ٧ٷڃس ټٳٻ ٶٹٔ ٲكشطڀ ثطاڀ  ٸڀټب ثٽشط ثبقس ٸ ٸ٢ز قٳب سٯٝ ٲځ قٹز ٸ ٮځ ظٲبٶڃ٧ٻ قٳب ض

اٰ ثٻ ذطڂس ذٹاټس ثبظزڂس ثٻ قٳب ٲطاػٗٻ ٲڃ٧ٷس ٸ ٲكشطڀ ٦ٻ ٲبټٽب ثسٶجب٬ ٲٯ٥ ثٹزٺ ٸ ذؿشٻ قسٺ اؾز ثطاحشځ ا٢س

 ٦طز.

 

 ثڃف اظ حس اظ ٲٯ٥ سٗطڂٝ ٲڃ٧ٷڃس!!!! 5،

 

دڃكٷٽبز ٲٯ٧ځ ثٻ ذطڂساض ٲځ زټڃس ثبڂس سهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ ذطڂساضسبٴ ټٳٻ چڃع ضا ٲڃساٶس ٸ زٮڃٯځ ثطاڀ سٗطڂٝ ٸ  ظٲبٶڃ٧ٻ

 انطاض ثڃف اظ حس قٳب ثطاڀ ذطڂس ٲٯ٥ ٲٹضز دڃكٷٽبز قٳب ٸػٹز ٶساضز.

 ٲٹػت ٲځ قٹز سب ذطڂساض احؿبؼ ثسڀ زاقشٻ ثبقس ٸ اظ ذطڂس ٲٯ٥ ٲٷهطٜ قٹز. سٗطڂٝ ٸ سٳؼڃس ثڃف اظحس اڂٵ

 ح٭ اڂٵ ٲٹيٹٔ اڂٷؿز ٦ٻ اػبظٺ زټڃس ٲكشطڀ اظ قٳب ؾٹا٬ ٦ٷس ٸ قٳب ٣ٍٞ ٶٓط ذٹز ضا ثڃبٴ ٦ٷڃس ضاٺ

 



 ٲٗبڂت ٲٯ٥ ضا ٶٳڃ٫ٹڂڃس!!! 6،

 ضڂس آٶطا ٦شٳبٴ ٦ٷڃس.ٲٯ٧ځ زاضاڀ ٲٗبڂجځ اؾز ٸ ٲكشطڀ اڂٵ ٲٗبڂت ضا ٲځ ثڃٷس ٸٮځ قٳب ؾٗځ زا ټط

ضا ؾبزٺ ٞطو ٶ٧ٷڃس زض قڃٹٺ ٲسضٴ زڂ٫ط ٲطزٰ ثٻ حطٜ ټبڀ قٳب سٹػٻ ٶٳڃ٧ٷٷس ٸ ٢ج٭ اظ ذطڂس ټطچڃع  ذطڂساضاٴ

 سح٣ڃ١ ٲڃ٧ٷٷس ٸ سٳبٲځ ٲٗبڂت ضا ٲشٹػٻ ٲځ قٹٶس،

ح٭ اڂٵ ٲٹيٹٔ اڂٷؿز ٦ٻ  ضاٺذطڂساضاٴ زٸؾز زاضٶس اڂٵ ٲٗبڂت ضا اظ ظثبٴ قٳب ٦ٻ ٲكبٸضقبٴ ټؿشڃس ثكٷٹٶس. ٪بټځ

ٲظب٬ ا٪ط ٲٯ٧ځ ٦ٻ ٶكبٴ ٲڃسټڃس ٶٹض٪ڃط ذٹثځ  ثٗٷٹاٴقٳب ٲٗبڂت ټط ٲٯ٥ ضا ث٫ٹڂڃس اٲب ثب ٲحبؾٵ آٶطا ثذٹقبٶڃس.

ٶساضز ث٫ٹڂڃس زضؾز اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲٯ٥ دكز ثٻ آٞشبة اؾز اٲب ٶ٣كٻ ذٹثځ زاضز ڂب زض ٲٷ٣ُٻ زٶؼځ ٢طاض ٪طٞشٻ 

ٵ ٲٯ٥ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ ثٽٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲكشطڀ قٳب ٲٗبڂت ٲٯ٥ ضا زڂس آٶطا اظ ثبظزڂس ٲٯ٥ ٲٗبڂت ٸ ٲحبؾ ٢ج٭اؾز.

 ثب ٲحبؾٵ ثذٹقبٶڃس

 ؿزڃؾبظ٪بض ٶ ساضڂقسٺ ثب ثٹزػٻ ذط ځٲٯ٥ ٲٗطٞ -6

 سڂٶجط ٵڃٲطظ ضا اظ ث ٵڂ٢طاض زاضز ٦ٻ ا٪ط ا ٥ڂثبض بضڃثؿ ڀقسٺ ٲطظ ځٲٗطٞ ڀٸ ٲٯ٥ ټب ساضڂثٹزػٻ ذط ٵڃث كٻڃټٳ

 ٹاټس ثٹز.ثرف ٶر ؼٻڃٲٗبٲلار قٳب ٶش

ثٹزػٻ  ٵڃاؾ٧ٷبؼ اؾز ا٪ط ٲطظ ث ٥ڂٶد  سٴڃٲظ٭ ٦ك ٣بڃز٢ عڃ٦بض قٳب ٶ سڃ٧كڃ٦ٻ ٶد اٶطا ٲ سڃضا سهٹض ٦ٷ ځاؾ٧ٷبؾ

 قٹز ٸ اؾ٧ٷبؼ دبضٺ ذٹاټس قس. ځثرف ٶٳ ؼٻڃٲٗبٲلار قٳب ٶش سڂٶجط ٵڃاظ ث ځٲٯ٥ ثسضؾش ٳزڃذٹز ضا ثب ٢ بٴڂٲكشط

 ؿز؟ڃٲطظ چ ٵڂٲٷٓٹض اظ ا اٲب

ذٹز سٹ٢ٕ زاضٶس  ځاظ ثٹزػٻ ٸا٢ٗ كشطڃٲٯ٥ ټب ث ساضاٴڂ٦ٻ سٳبٰ ذط سڃ٢سٰ ثساٶ ٵڃحؿبؼ اؾز زض اٸٮ بضڃ٦بض ثؿ ٵڂا

 ڀآدبضسٳبٴ زاضز ٸ ثطا سڂذط ڀثٹزػٻ ثطا ٹٴڃٯڃٲ ٦511ٻ ثٗٷٹاٴ ٲظب٬  سڃ٦ٷ ځثطذٹضز ٲ ڀ٪بټب قٳب ثب ٲكشط ځٗٷڂ

 ساضاٴڂثٻ ذط ٹٴڃٯڃٲ 511سب  451 ٵڃث ڂځٲٯ٥ ټب قٳبثرٹضز  ساضاٴڂذط ٵڂقسٺ ثٻ ثٹزػٻ ا ځٲٗطٞ ڀٲٯ٥ ټب ٷ٧ٻڂا

قٳب آٶطا ثذؿٷسز اٲب  ڀٲكشط سڂاؾز ٸ سٹ٢ٕ زاض ځذٹث ٭ڂٞب سڂ٦طز ځ٦ٻ ٲٗطٞ ځٯڂٸ اظ ٶٓط قٳب ٞب سڃزټ ځذٹز ٶكبٴ ٲ

٦ٻ اٸ اظ  ځ٦ٷس ٸ سٹ٢ٗ ځضا دؿٷس ٶٳ ځٹٶڃٯڃٲ 471ٲٯ٥  ځٹٶڃٯڃٲ 511ثب ثٹزػٻ  ساضڂذط ٵڂاؾز ٦ٻ ا ٵڂٲٹيٹٔ ٲٽٱ ا

 471قٳب ټطچٷس ٦ٻ ذٹة ثبقس زض ثٹزػٻ  كٷٽبزڃذبَط ٲٯ٥ ٲٹضز د ٵڃاؾز ثٻ ټٳ ځٹٶڃٯڃٲ 531سـ زاضز ٲٯ٥ ڂذط

ٲٷبؾت اؾز ٦ٻ  ڀٞطز ڀثطا ٭ڂٞب ٵڂا ٧ٷسڃثٹزػٻ ضا ثط َطٜ ٶٳ ٹٴڃٯڃٲ 511ثب  ڀساضڂذٹة اؾز ٸ سٹ٢ٕ ذط ٹٴڃٯڃٲ

 ثٹزػٻ زاضز. ٹٴڃٯڃٲ 451

٦ٻ ا٪ط ثب ثٹزػٻ  ٧ٷسڃ٧ٞط ٲ ٵڂزض شټٷف ثٻ ا ساضڂذط سڃسټڃٲ سڂضا ثبظز ٭ڂٞب ٵڂا ساضڂذط ٵڂقٳب ثٻ ا ځٸ٢ش ځَطٞ اظ

ثرطٰ ٸ  شٹاٶٱڃثٽشط ضا ٲ ٵڂ٦ٻ ٲٵ زاضٰ اظ ا ځٹٶڃٯڃٲ 511دؽ ثب  سڂذط ځآدبضسٳبٴ ذٹث ٵڃقٹز چٷ ځٲ ٹٴڃٯڃٲ 471

 ذٹاټس زاز. زاٲٻقسٺ اظ ػبٶت قٳب ثٻ ػؿشؼٹ ا ځٲٗطٞ ٭ڂثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٞب

 .سڃ٦ٷ زڂٲطظ ضا ضٖب ٵڂا ؿزڂثب ځاؾز قٳب ٲ ٵڃټٳ ٳزڃثٹزػٻ ٸ ٢ ٵڃاظ ٲطظ ث ٲٷٓٹض



 ؿز؟ڃضاٺ ح٭ چ حب٬

اٚٯت  ساضاٴڂٲب طبثز قسٺ اؾز ٸ ذط ڀٲٹيٹٔ ثطا ٵڂ٦ٻ ا سڃ٦ٷ ١ڃ٦طزٺ اٶس سح٣ سڂذٹز ٦ٻ ذط بٴڂاظ ٲكشط سڃسٹاٶ ځٲ

ثٽٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ټط  ٵڂ٢طو ذٹاټٷس ضٞز . ثٷبثط ا طڂٲٯ٥ ظ سڂذط ڀٸ ٲٗٳٹلا ثطا ٧ٷٷسڃٲ سڂذط كشطڃاظ ثٹزػٻ ذٹز ث

ثب لاسط ثبقس . ٲظلا زض ٲٹاػٽٻ ثب  ځثٻ حس ٦ٳ ساضڂذط ٹزػٻ٦ٻ اضظـ آٴ اظ ث سڃ٦ٷ ساڃضا د ځٲٯ٧ سڃ٦ٷ ځؾٗ ڀٲكشط

 511٪ٟز ثٹزػٻ ٲٵ  ڀٸ ا٪ط ٲكشط سڃ٦ٷ ځٲٗطٞ ٹٴڃٯڃٲ 521ثٻ اضظـ  ځثٹزػٻ زاضز ٲٯ٧ ٹٴڃٯڃٲ ٦511ٻ  ڀساضڂذط

 ٵڂا ځ. ٸ٢ش٧ٷٱڃضا زضؾز ٲ ٳزڃ٢ سڂٲٯ٥ يطض ٶساضز قٳب ٲٯ٥ ضا ثذؿٷس سڂ٦ٻ ثبظز سڃزټ حڃاؾز ثٻ اٸ سٹي ٹٴڃٯڃٲ

اظ ؾُح سٹ٢ٕ ٸ  سڂٲٯ٥ ٲٹضز ثبظز زڃچٹٴ ٲطٚٹث ٧ٷسڃٲؿٯٳب آٶطا دؿٷس ٲ سڃسټڃٲ سڂذٹز ثبظز ساضڂثٻ ذط ضاٲٯ٥ 

زػٻ ثٹ ځضا ثذؿٷسز ا٪ط حش ځٲٯ٧ ساضڂذط ٧ٻڃٲٽٱ اؾز ٦ٻ ظٲبٶ بضڃٲٹيٹٔ ثؿ ٵڂاؾز ٸ ا كشطڃث ساضڂثٹزػٻ ذط

 ٦ٷس . ٻڃ٦ٻ ٦ؿط زاضز ضا سٽ ځسب ٲجٯٛ ٧ٷسڃذٹز ضا ٲ ځزاقشٻ ثبقس سٳبٰ ؾٗ ڀ٦ٳشط

ضا زاقشٻ ثبقس ٲظلا  ٳزڃقسٺ ٸا٢ٗب اضظـ ٢ ځٲٯ٥ ٲٗطٞ ٷ٧ٻڂٲٽٱ ٸػٹز زاضز : اٸ٬ ا بضڃٶ٧شٻ ثؿ 2ٮحٓٻ  ٵڂزض ا اٲب

 ٳزڃثبقس ٸ ٞطٸقٷسٺ ثسٸٴ ٲٷ١ُ ٢ ٹٴڃٯڃٲ ٦471ٻ اضظقف  سڃٶ٧ٷ ځٲٗطٞ ڀثٻ ٲكشط ٹٴڃٯڃٲ 521 ٳزڃثب ٢ ځٲٯ٧

 ٳزڃ٢ ٵڂثٻ ا ځ٦ٻ ٲٯ٥ ٲٹضز ٲٗطٞ سڃز٢ز ٦ٷ سڃ٧ٷڃٲ ځٲٗطٞ ځٹٶڃٯڃٲ 521ٲٯ٥ ذٹز ضا ثبلا ٪صاقشٻ ثبقس. ا٪ط ٲٯ٥ 

 اضظز. ځث

اذشلاٜ ضا  ٵڂٲ٣ٗٹلاٶٻ ثبقس ٦ٻ ثشٹاٴ ا ؿزڂثب ځٲ ساضڂقسٺ ثب ثٹزػٻ ذط ځ٦ٻ اذشلاٜ ٲٯ٥ ٲٗطٞ ٷؿزڂٶ٧شٻ ا ٵڃزٸٲ

ٸ  بزڂظ بضڃاذشلاٜ ثؿ ٵڂچطا ٦ٻ ا سڃٶ٧ٷ ځٲٗطٞ ځٹٶڃٯڃٲ 611ٲٯ٥  ٹٴڃٯڃٲ 511ثب ثٹزػٻ  ساضڂذط ڀح٭ ٦طز ٲظلا ثطا

ضا ٶرٹاټس  ٫طڂز ڀثطز ٸ ٲٯ٥ ټب سڃضا ثبلا سط ذٹاټ ڀط٦بض سٹ٢ٕ ٲكش ٵڂثب ا ځ٢بث٭ ح٭ ٦طزٴ اؾز ٸ اظ َطٞ طڃٚ

 .سڂدؿٷس

٦ٻ حبلا  سڂ٪ٹ ځٲُٳٗٷب ثٻ قٳب ٲ سڂضا دؿٷس سڂٲٯ٥ ٲٹضز ثبظز ساضڂذط ٧ٻڃظٲبٶ سڂثٻ ضٸـ ثبلا ٖٳ٭ ٦طز ٷ٧ٻڂاظ ا ثٗس

 ٲٯ٥ ضا ثب ثٹزػٻ ٲٵ ؾبظ٪بض ٦ٵ. ٵڂا ٳزڃ٢

ضثٕ ٸ٢ششبٴ ضا ثٻ ٲٵ  ٥ڂاؾز ا٪ط  ځ٪طٞشٵ دكز سٯٟٵ ٦بض ٚٯُ ٝڃ٦ٻ سرٟ سڂڃث٫ٹ ساضسبٴڂٮحٓٻ قٳب ثٻ ذط ٵڂا زض

 .سڂٶعز ٲب ذٹضز ڂځچب ٻڂا٪ط ٲٗبٲٯٻ قس ٦ٻ ٲجبض٦شٹٴ ثبقٻ ا٪ط ٶكس  ٧ٷٱڃٞطٸقٷسٺ ضا ثٻ اٲلا٤ زٖٹر ٲ سڃثسټ

 ڀٸ ٲ٣ساض طزڃ٫ڃٲ ٝڃاظ ٞطٸقٷسٺ سرٟ ڀ٢طاضزاز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبضر ذٹز ٲ٣ساض طڂزٖٹر ٞطٸقٷسٺ ثٻ اٲلا٤ ٲس ثب

٦ٻ ثٽٷ٫بٰ ػٯؿٻ ټٱ ٞطٸقٷسٺ ٲساض٤ ذٹز ضا  سڃقٹز. ٣ٍٞ ز٢ز ٦ٷ ځٸ ٲٗبٲٯٻ اٶؼبٰ ٲ ٧ٷسڃٲ بزڂضا ظ ساضڂثٹزػٻ ذط

ٸ ٢طاض قٳب ثٻ  سڃاذشلاٜ ضا ح٭ ٦ٷ ځچطا ٦ٻ ا٪ط حش بقسدٹ٬ ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ث بڂچ٥  ساضڂٸ ټٱ ذط بٸضزڃث

 ذٹاټٷس قس. ٳبٴڃٞطٸقٷسٺ دك بڂ ساضڂٲٹ٦ٹ٬ قٹز ذط ڀ٫طڂػٯؿٻ ز

  ٱڂ٦طز بٴڃٲٽٱ آٶطا ث ٭ڂاٲب ٲب زلا سڂطڃٶ٫ ؼٻڃب ٶشسٹاٶس ثبٖض قٹز ٦ٻ قٳ ځٲ ڀبزڂظ ڀؾٹا٬ ٲٹاضز ټب ٵڂذهٹل ا زض

 

 



 

 

 : ؾٹا٬

 اٲلا٤ ٦ٟځ ثٽشط اؾز ڂب آغاٶؽ ٲؿ٧ٵ؟

 

 :دبؾد

اضسجبٌ ثب سٟبٸر ټبڂځ ٦ٻ ٲڃبٴ اٲلا٤ ٦ٟځ ٸ ڂب آغاٶؽ ټبڀ ٲؿ٧ٵ ٸػٹز زاضز ثبڂس ٪ٟز ؾج٥ ټبڀ ٦بضڀ زض اڂٵ  زض

 ٲشٟبٸر اؾز 2

 اڂٷ٧ٻ زض ټڃچ ػبڀ زٶڃب ثٛڃط اظ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ ؾٹٲځ اٲلا٤ ٦ٟځ ٸػٹز ٶساضز ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ زلاڂٯځ زاضز اٸ٬

اڂٷ٧ٻ ا٪ط ثٻ ٲٗبڂت ٸ ٲحبؾٵ اٲلا٤ ټبڀ ٦ٟځ ٸ آغاٶؽ ټبڀ ٲؿ٧ٵ ثذطزاظڂٱ ذٹاټڃٱ ٞٽٳڃس ٦ٻ ټط ٦ساٰ ثطسطڀ  زٸٰ

 ټبڀ ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس

لا٤ زاضاٴ ٦ٟځ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ قبڂس ٶٓط اڂٷؼبٶت ضا سبڂڃس ٶ٧ٷٷس اٲب اڂٵ ٶٓط زض اڂٵ ٦بٶب٬ سٗساز ظڂبزڀ اظ اٲ ٲؿٯٳب

 ٲشٗٯ١ ثٻ ثٷسٺ ٶڃؿز اڂٵ ٲٹيٹٔ ثط اؾبؼ سح٣ڃ١ زض اڂطاٴ ٸ ٦كٹضټبڀ زڂ٫ط ثسؾز اٲسٺ اؾز

 اٴ اؾز ٦ٻ اٲلا٤ ټبڀ ٦ٟځ ضا ٶٳځ سٹاٴ ٲكبٸض اٲلا٤ سٯ٣ځ ٦طز ٸ ٶبٰ ثطز ح٣ڃ٣ز

 ػٽبٶځ ٲكبٸض اٲلا٤ ٲڃ٫ٹڂس سٗطڂٝ

اٲلا٤ ثٻ ػبڂځ سٯ٣ځ ٲځ قٹز ٦ٻ زاضاڀ اٲ٧بٶبر ٦بٲ٭ ٸ اسب٠ ټبڀ ٢طاضزاز ثبقس ٦ٻ ٢بٮجب اٲلا٤ ټبڀ ٦ٟځ اظ اڂٵ  ٲكبٸض

 ٢بئسٺ ٸ اٲ٧بٶبر ٲؿشظٷځ ټؿشٷس

اٞطاز ثطسطڀ اٲلا٤ ټبڀ ٦ٟځ ضا زض حًٹض ټٳٻ ضٸظٺ ٲكشطڂبٴ حًٹضڀ ٲڃساٶٷس ٦ٻ اظ ٶٓط ٲٵ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا  ٖٳسٺ

 طزٶٳځ سٹاٴ حؿٵ سٯ٣ځ ٦

ٶكبٴ ٲڃسټس ا٦ظط اٞطازڂ٧ٻ ثهٹضر حًٹضڀ ثٻ اٲلا٤ ټب ٲطاػٗٻ ٲڃ٧ٷٷس ٲٗٳٹلا اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثٹزػٻ  سح٣ڃ٣بر

 ٲحسٸزڀ زاضٶس ٸ ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓطقبٴ ضا ٶٳځ سٹاٶٷس اظ َطڂ١ ا٪ٽځ ٸ ڂب اَلاٖڃٻ ټب دڃسا ٦ٷٷس

 رهځ زاقشٻ ثبقسسطسڃت سهٳڃٱ ٲڃ٫طٶس ثٻ اٲلا٤ ټب ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس سب قبڂس اٲلا٦ځ ٞبڂ٭ ق ثسڂٵ

 

 

 

 



٢بٮت ٲكشطڂبٴ حًٹضڀ ضا اٞطازڀ سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس ٦ٻ ثؿڃبض ٲك٧٭ دؿٷس ټؿشٷس ٸ سٹ٢ٗكبٴ ٶؿجز ثٻ ثٹزػٻ اٶٽب  ڂب

 ثڃكشط اؾز اٮجشٻ ټٳڃكٻ اؾشظٷب ٸػٹز زاضز ٸ ٶٳځ سٹاٴ ثُٹض ٢ُٕ ٪ٟز سٳبٰ ٲكشطڂبٴ حًٹضڀ اڂٷ٫ٹٶٻ ټؿشٷس

٧ٻ زض اڂٵ اٮٹز٪ځ ٸ سطاٞڃ٥ ثهٹضر حًٹضڀ ٲٯ٥ ٲٹضز ٶٓط ذٹز ضا ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ ح٧ٱ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اٶؿبٴ ثؼبڀ اڂٷ اٲب

 ػؿشؼٹ ٦ٷس ثطاحشځ ثب ڂ٥ سٯٟٵ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ا٪ٽځ ټب ٸ ًٞبڀ ٲؼبظڀ ٲځ سٹاٶس ثب نسټب اٲلا٤ زض اضسجبٌ ثبقس

 ثطاثط اڂٵ ٲحبؾٵ اٲلا٤ ټبڀ ٦ٟځ ٲٗبڂت ثؿڃبضڀ ٶڃع ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٽٱ سطڂٵ اٴ ٦ٳجٹز اٲ٧بٶبر اؾز زض

 

 

٦ٷڃس ٲكشطڀ قٳب ٞطزڀ ثب ؾطٲبڂٻ ٸ زاضاڀ زضػٻ اػشٳبٖځ ٸڂػٺ ثبقس ٸ قٳب ٢هس ٣ٖس ٢طاضزازڀ ٲڃٯڃبضزڀ ضا  ضسهٹ

 ثطاڀ اٸ زاضڂس

٣ٖس ٢طاضزاز ظٲبٶڃ٧ٻ ٲصا٦طٺ ثؼبڀ حؿبؼ ذٹز ضؾڃسٺ ٶب٪ٽبٴ ٲكشطڀ اظ زضة اٲلا٤ زاذ٭ قسٺ ٸ س٣بيبڀ  ثٽٷ٫بٰ

 ٲڃ٧ٷس 800ٲڃٯڃٹٴ  10ڂ٥ ٲٯ٥ اػبضٺ ثٳجٯٙ ٲظلا 

 ضقشٻ ٦لاٰ اظ زؾز ٲسڂط ٢طاضزاز ٸ َطٞڃٵ ٢طاضزاز ذبضع ذٹاټس قس بٲځسٳ

ح٭ اڂٵ ٲك٧٭ ڂب ثبڂس ثٽٷ٫بٰ ٲصا٦طٺ ٦ط٦طٺ ٲٛبظٺ ذٹز ضا دبڂڃٵ ث٧كڃس ٦ٻ اڂٷ٧بض اٲطڀ ٲًح٥ اؾز ٸ ڂب ثبڂس  ثطاڀ

٦ٻ اٲلا٤ زضة ضا ٢ٟ٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ټط ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ ٲكشطڀ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ زضة ثؿشٻ ٲڃرٹضز ٸ ثبڂس سٹيڃح زټڃس 

 سُٗڃ٭ اؾز

ثبڂس ث٫ٹڂٱ اٲلا٤ ٦ٟځ ا٪ط زاضاڀ اٲ٧بٶبر ٦بٲ٭ ثبقس ٲظلا ڂب ٲ٣ساضڀ اظ ٲٛبظٺ ضا دبضسڃكٵ ثٷسڀ ٦ٷڃس ٸ اسب٠  اٮجشٻ

 ٢طاضزاز زضؾز ٦ٷڃس ٸ ڂب ٸاحسڀ ضا ثطاڀ ٣ٖس ٢طاضزاز ٶعزڂ٧ځ ٲٛبظٺ سٽڃٻ ٦ٷڃس ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٲؿبئ٭ ح٭ ذٹاټس قس

 

س اڂب اظ اٲلا٤ ٦ٟځ ثٻ اغاٶؽ ٲؿ٧ٵ ٶ٣٭ ٲ٧بٴ ٦ٷڃٱ ڂب ٶٻ ثبڂس ث٫ٹڂٱ ا٪ط زض اٲلا٤ ٦ٟځ ٦ٻ ثبثز اڂٷ٧ٻ دطؾڃسٺ ثٹزڂ اظ

الاٴ حًٹض زاضڂس سؼطثٻ ٦ؿت ٦طزٺ اڂس ٸ اٖشجبض زاضڂس ٸ ٸيٗڃز ذٹز ضا ضٸ ثٻ ضقس ٲڃجڃٷڃس ثٻ نلاح ٶڃؿز ٦ٻ ٶ٣٭ 

 زٶؿجز ثٻ اغاٶؽ ٲؿ٧ٵ زاض ڂځٲ٧بٴ ٦ٷڃس ثٽط حب٬ اٲلا٤ ټبڀ ٦ٟځ ٶڃع ثطسطڀ ټب

 ا٪ط ٸيٗڃز ضٸثٻ ضقسڀ ٶساضڂس ٶٓط ٲٵ ټٱ ثطاڀ اٶش٣ب٬ ٲؿبٖس اؾز اٲب

ثبظټٱ ٲڃ٫ٹڂٱ ټٳڃكٻ ثحض ثط ؾط اڂٷ٧ٻ اٲلا٤ ٦ٟځ ثٽشط اؾز ڂب اغاٶؽ ٲؿ٧ٵ ٸػٹز زاضز ٸ اڂٵ ٲُٯت ؾٯڃ٣ٻ  اٮجشٻ

 قرهځ ٲٵ ٶڃؿز ٸ اڂٵ ٲُٯت سٷٽب ضاټٷٳبڂځ اؾز ٦ٻ اظ اڂٷؼبٶت ذٹاؾشٻ اڂس 

 زاٶشربة ثب ذٹز قٳبؾ حب٬

 



 ؾٹا٬ زض ذهٹل ضٶغ قطٸٔ ث٧بض ڂ٥ ٲكبٸض

 ٲكبٸضڀ ثطاڀ قطٸٔ ث٧بض ثبڂس اظ ضٶغ اػبضٺ قطٸٔ ٦ٷٻ ټط

 . ضٶغ ضټٵ ٸ اػبضٺ : 1

 ٵڂ٪ٟز زضؾز اؾز ٦بض زض ا سڂزض اٲلا٤ ضٶغ ضټٵ ٸاػبضٺ ثبقس ٦ٻ ثب ڀضٶغ ٦بض ٵڂثب ٶ٫بٺ اٸ٬ ثٷٓط ؾبزٺ سط سڂقب 

 زاضز  ځسرهه ڀثٻ اٲٹظـ ټب بظڃذبل ذٹز ضازاضز ٸ ٶ ڀټب ځس٪ڃچڃاؾز اٲب د ٫طڂز ڀضٶغ ؾبزٺ سط اظ ضٶغ ټب

 ٵڂقطٸٔ ٦بض زض اٲلا٤ اثشسا اظ ا ڀقٹز ٦ٻ ثطا ځٲ كٷٽبزڃاٲلا٤ اؾز ٸ د ٵڂٲكبٸض ڀضٶغ ٦بض ٵڃضټٵ ٸ اػبظٺ اٸٮ ضٶغ

ذٹاټٷس انٹ٬  ځ٦ٻ ٲ ځضٶغ اؾز ٸ ٦ؿبٶ ٵڂقٛ٭ اٲلا٤ ا ڀ ٻڂسٹاٴ ٪ٟز دب ځٲ ځثٻ ٶٹٖ سڂڃٶٳب زڃضٶغ قطٸٔ ثٻ ٞٗبٮ

 اؾز  ٭ڂزاضز ٦ٻ  قطح ش ځٯڂاٲط زلا ٵڂ٦ٻ ا طٶسڃث٫ بزڂضٶغ  ٵڂااثشسا ٦ب ض ضا اظ  ؿزڂثب  ځٲ ٷسڂٶٳب زڂضا ٦ب ٲلا ضٖب

ٸ  سڃا٪ط قٛ٭ اٲلا٤ ضا قطٸٔ ٦ٷ ځٗٷڂ سڂزاض ڀٸاض سڃثٻ اٲ بعڃاظ ټٳٻ احش فڃقطٸٔ ٦بض زض اٲلا٤ قٳب ث ڀ. ثطا 1

ٲ٣بثٯٻ ثب  ڀٸ زٮؿطزقسٴ ضا ثٻ  اضٲٛبٴ اٸضز ثطا ڀسڃقٳب ٶب اٲ ڀٖسٰ ٦ؿت زض اٲس ثطا ٵڂا سڃ٦ؿت زض اٲس ٶ٧ٷ ځٲسس

ٸ ټٱ سٗساز  ٱڃ٦ٷ ځٸ ٦ؿت زض اٲس ٲ ٱڃضؾ ځزض ضټٵ ٸ اػبضٺ ټٱ ظٸزسط ثٻ ٢طاض زاز ٲ ٷ٧ٻڂٲٹيٹٔ ثب سٹػٻ ثٻ ا ٵڂا

 ٢طاض زازټب زض ضٶغ اػبضٺ ثبلاسط اؾز 

  سڃضٶغ ضټٵ ٸ اػبضٺ اٚبظ ٦ٷ ٦بض ضا ثب ڀثٽشط اؾز اثشسا ٭ڃزٮ ٵڃټٳ ثٻ

زض اٴ ٸػٹز ٶساضز  زڃٲٽبضر ټب اٲ٧بٴ ٲٹ٣ٞ ٵڂا ڀطڃ٪ بزڂزاضز ٦ٻ ثسٸٴ  ځذبن ڀثٻ  ٲٽبضر ټب بظڃ. ضٶغ ٞطٸـ  ٶ 2

ضٶغ  ڀٲٽبضر ټب لاظٲٻ  ٵڂذبل ٦ؿت زض اٲس ٦طز ٸ ا ڀٲٽبضر ټب ڀطڃبز٪ڂقٹز ټٱ ظٲبٴ  ثب  ځاٲب زض ضٶغ  اػبضٺ ٲ

 اؾز  ڀثٗس ڀټب

اظ ضٶغ ٞطٸـ اؾز ٸ زض  كشطڃاظ اٲلا٤ ٲرشٯٝ زض ضٶغ اػبضٺ ث سڂٲٯ٥ ټب ٸ ٦ؿت سؼبضة ٸ ثبظز  بزڂٸ اظ ز. سطا٦ٱ  3

  سڂاظ ضٶغ ٞطٸـ زاض ڀكشطڃث ڀٸ ٞطنز ٦ؿت سؼطثٻ  سڃزض اضسجبٌ ټؿش ڀكشطڃث بٴڃاػبضٺ ثب ٲش٣بي

اٲلا٤  ضٶغ ضټٵ ٸ اػبضٺ اؾز ٦ٻ  ٸض ٦ٵ ٦بض زض  ٻڂ٦طز ٸ دب ڀطڃبز٪ڂقطٸٔ ثٻ  ٻڂاظ دب ؿزڂثب  ځٲ ځشڃ. زض ټط ٞٗبٮ 4

 اؾز .  سٺڃچڃؾرز ٸ د بضڃزٸضٺ ثؿ ٵڂ٦بض زض ا ،ځض٢ٱ ؾبز٪ ځٖٯ

 زڃٲٹ٣ٞ ڀاٲب ثٽشط اٶؿز ٦ٻ ثطا سڃ٦ٷ زڃقبذٻ ٞٗبٮ طڂظ  3زض ټط  سڃسٹاٶ ځقبذٻ ټؿز ٦ٻ ٲ طڂظ 3 ڀاػبضٺ زاضا ضٶغ

  طزڃ٪ ځٲ ڀثٽشط ؼٻڃٶش سڃ٦ٷ كشطڃضا ث زڂٲحسٸز سڃٸ ټط چٻ ثشٹاٶ سڃ٦ٷ ڀٶ٫ط ځػعئ

ذبل اؾز ٦ٻ  ڀټب ځػ٪ڂٸ ڀثطذٹضزاض اؾز ٸ اظ ٮحبِ سرهم زاضا  ڂځثؿعا زڃاظ اټٳ عڃٶ ڀٸ سؼبض ڀاػبضٺ ازاض ضٶغ

  ٱڃقبذٻ ضا ازاٲٻ زټ طڂظ ٵڃزض ضٶغ ٞطٸـ ټٱ ټٳ سڃسٹاٶ ځٲ عڃزض نٹضر اٶشربة ٶ

زض  كٻڃثٹزٺ اؾز ٸ زض َٹ٬ ٦بض٦طزٴ ثٗٷٹاٴ ٲكبٸض ټٳ ڀٸ سؼبض ڀضٶغ ازاض ڀٶٳبٶس ضٶغ ثٷسٺ زض زٸضاٴ ٲكبٸض ٶب٪ٟشٻ

 ضٶغ زاضٰ ٵڂثٻ ا ځزاقشٻ اٰ ٸ ٖلا٢ٻ ذٹان زڃٞٗبٮ ڀسؼبض ڀضٶغ ازاض



 

 اظ زٸؾشبٴ ؾٹا٬ ٦طزٴ ضاػٕ ثٻ اٸٴ ٲُٯجځ ٦ٻ ٲٵ ٪ٟشٻ ثٹزٰ ٸاؾٻ ٞبڂ٭ زٶجب٬ ٲكشطڀ ث٫طزڂس چٷسسب

 زاضڂٱ ضٸ ٶذؿٷسڂس ٸٮف ٦ٷڃٱ دطؾڃسٺ ثٹز ڂٗٷځ ا٪ط ٲكشطڀ ٲطاػٗٻ ٦طز ٸ ٞبڂ٭ ټبڂځ ٦ٻ ڂ٧ځ

ڂ٧ځ دطؾڃسٺ ثٹز ٲٵ ټٳ٧بضٰ ٸاؾٻ ٲكشطڀ زٶجب٬ ٞبڂ٭ ٲڃ٫طزٺ ٸ ٶشڃؼٻ ٲڃ٫ڃطٺ ٸ دطؾڃسٺ ثٹز ا٪ٻ زضؾشف اڂٷٻ دؽ  ڂب

 چطا اٸٴ ٶشڃؼٻ ٲڃ٫ڃطٺ؟

 ؾٹاٮٽبڂځ ٦ٻ ثطاسٹٴ دڃف ٲڃبز ذڃٯځ ذٹة ٸ ثؼبؾز اڂٵ

 ٦ٻ ثبٖض ٲڃكٻ ثڃؽ ٦بض ضٸ زضؾز ثطڂس چطا

 ثبڂس ث٫ٱ ڂ٥ ٲكبٸض ټڃچ ٲكشطڀ ضٸ ٶجبڂس ثٻ حب٬ ذٹزـ ضټب ٦ٷٻٲٹضز ؾٹا٬ اٸ٬  زض

 ٲب اظ اڂٵ آٲٹظـ اڂٵ ٶجٹز ٦ٻ قٳب ٲكشطڀ ټبسٹٴ ضٸ ٸ٬ ٦ٷڃس ٲٷٓٹض

 ثبڂس دبڂٻ ٦بضسٹٴ زضؾز ثبقٻ قٳب

 ٲكبٸض ٸاؾٻ ٲٹ٣ٞڃز ثبڂس ٦بض ذٹزـ ضٸ سرههځ ٦ٷٻ ڂ٥

ٲبزٺ زض اٸٴ ضٶغ ټٳڃكٻ زاضڂس ثٗس اظ ڂ٥ ٲسر ٖسز ٞبڂ٭ آ 8ٸ٢شځ ڂ٥ ضٶغ ضٸ ثطاڀ ذٹزسٹٴ اٶشربة ٲڃ٧ٷڃس ٸ  قٳب

قٳب سٹ اٸٴ ضٶغ ٸ ٲٷ٣ُٻ ٲؿٯٍ ٸ ٲشرهم ٲځ قڃس ڂٗٷځ حشځ َٹضڀ ٲڃكٻ ٦ٻ ٲظب٬ ٲڃعٶٵ قٳبضٸ ٲظلا ٸ٢شځ ڂ٧ځ زض 

ٲطاػٗٻ ٦ٷٻ ټٳٻ ٲڃ٫ٵ اڂٵ ٲكشطڀ ٣ٍٞ زض  بٲشطڀ ٲڃ٫طزٺ ا٪ٻ ثٻ اٲلا٤ قٳ 60ثٯٹاض ٞطزٸؼ زٶجب٬ ڂ٥ ٸاحس 

 سرهم آ٢بڀ ٞلاٶځ ټؿز

ڂ٥ دعق٥ ٖٳٹٲځ ٲڃٳٹٶٻ ٦ٻ ټٳٻ ڀ ٲطڂى ټب ضٸ ٲڃشٹٶٻ ٲٗبڂٷٻ ٦ٷٻ ٸٮځ اڂٷ٧بض ضٸ ؾُحځ اٶؼبٰ ٲڃسٺ ٸ ا٪ٻ  ٲظ٭

ٲطڂى ثبڂ٥ ٢طل ذٹة قس ٦ٻ ټڃچځ ا٪طذٹة ٶكس ٲڃٟطؾشٻ ٲطڂى ضٸ ٲظلا دڃف ٲشرهم ٢ٯت چٹٴ اڂٵ دعق٥ 

ڂ٥ دعق٥ ٖٳٹٲځ  ؿٯٳبٲشرهم، سرههف ثڃٳبضاڀ ٢ٯجځ ټؿز ٸ ٦بضڀ ٦ٻ ڂ٥ دعق٥ ٲشرهم اٶؼبٰ ٲڃسٺ ضٸ ٲ

 ٶٳڃشٹٶٻ اٶؼبٰ ثسٺ

ٲشطڀ سٹ ثٯٹاض ٞطزٸؼ ضٸ ثطزٴ ټٳٻ  70قٳب ثبڂس اثشسا سٹ ڂٻ ضٶغ ٲشرهم ثكڃس َٹضڀ ٦ٻ ٲظلا ا٪ٻ اؾٱ ٲشطاغ  دؽ

 ث٫ٵ اڂٵ ٲٹضز ٣ٍٞ زض سرهم ٞلاٴ ٲكبٸض ټؿز ٸ ثٗس اظ ڂ٥ ٲسر ٦ٻ ٲڃ٫صضٺ قٳب سٹ ٲٷ٣ُٻ قٷبذشٻ ٲڃكڃس

ٲشطڀ زاضٺ سٹ ٞطزٸؼ زائٳب ٲڃجڃٷٻ قٳب زاضڂس سٹ ټٳڃٵ ضٶغ آ٪ٽځ ټبڀ ٲرشٯٝ ٲٷشكط  70ڂ٥ ٞطٸقٷسٺ آدبضسٳبٴ  ٲظلا

 ٲڃ٧ٷڃس دؽ ثٷبثطاڂٵ ٲشٹػٻ ٲڃكٻ ٦ٻ ٞطٸذشٵ ذٹٶٻ سٹ اڂٵ ضٶغ زض سرهم قٳبؾز ٸ اٸٴ ٞبڂ٭ ضٸ ثٻ قٳب ٲڃؿذبضٺ

 ٲٹضز اڂٷ٧ٻ ٪ٟشڃس ٲكشطڀ ټب ضٸ ضټب ٦ٷڃٱ ڂب ٶٻ زض

 



 

 

ڂ٥ ٲشرهم ٢ٯت ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ سرهم ٢ٯت ث٫ڃطٺ زٸضٺ دعق٥ ٖٳٹٲځ ضٸ ٪صضٸٶسٺ ٸ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ  ث٫ٱ ثبڂس

 ٲطڂى ټبڀ ٢ٯجځ ضٸ ٸڂعڂز ٲڃ٧ٷٻ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ٖٯٱ ٶساقشٻ ثبقٻ اسٟب٢ب ٲٽبضسف اظ ڂ٥ ز٦شط ٖٳٹٲځ ثڃكشطٺ 

 اڂٷٻ ٦ٻ انلا ٞطنز ٶٳڃ٧ٷٻ ٲطڂى زڂ٫ٻ ضٸ ٸڂعڂز ٦ٷٻ زٮڃٯف

 قٻ ټٳٹٴ ٲطڂى ټبڀ ٢ٯجځ ضٸ ٸڂعڂز ٦ٷٻ ثؿشكٻاٸ دعق٥ ظضٶ٩ ثب ڂٗٷځ

٦بضسٹٴ ٸ٢ز آظاز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٸاؾٻ ٲكشطڀ زٶجب٬ ٞبڂ٭ ث٫طزڂس ٸٮځ ثٗس اظ  ڀټٱ ټٳڃٷُٹض ټؿشڃس قبڂس اثشسا قٳب

ٲسسځ سٹ ضٶغ ذٹزسٹٴ اٸٶ٣سض ٚٷځ ٲڃكڃس ٦ٻ زڂ٫ٻ ٸ٢ز اڂٷٹ ٶساضڂس ٦ٻ ٲكشطڀ ا٪ٻ ٲٹضز قٳب ضٸ ٶذؿٷسڂس ثطاـ 

 ڃسا ٦ٷڃسث٫طزڂس ٲٹضز د

 ظضٶ٩ ثبقڃس ټٳڃٵ ٞبڂ٭ ټبسٹٴ ضٸ ثٟطٸقڃس انلا ٸ٢ز ايبٞٻ اڀ ٶساضڂس ثطاڀ ٪كشٵ ٞبڂ٭ ثطاڀ ٲكشطڀ. ڂٗٷځ

ذٹزٰ ظٲبٴ ٲكبٸضڂٱ چٹٴ ڂ٥ ضٶغ ضٸ ٦بض ٲڃ٧طزٰ ٸ ٣ٍٞ ضٸڀ ٞبڂ٭ ٞٗبٮڃز ٲڃ٧طزٰ چٹٴ ٸ٢شٱ دط ثٹز ٲكشطڀ  ٲٵ

٧طزٰ ٸ ٲڃسازٰ ثٻ ٲكبٸضټبڀ زڂ٫ٻ ٦ٻ ٸ٢شكٹٴ آظاز ثٹز ټبڂځ ٦ٻ ٞبڂ٭ ټبٲٹ ٶٳځ دؿٷسڂسٶس ضٸ سٹ ڂٻ زٞشط ڂبززاقز ٲڃ

 اظ ؾٽٳكٹٴ ٲڃكس ٸاؾٻ ٲٵ ڀٲكشطڂبٰ ٦بض ٲڃ٧طزٴ ٸ٢شځ ٲٗبٲٯٻ ٲڃكس چٷس زضنس  ڀٸ ټٳ٧بضاٰ ضٸ

 ثطاٰ ٲٽٱ ٶجٹز ٦ٻ ثكٻ ڂب ٶكٻ چٹٴ اٸٶ٣سض ؾطٰ قٯٹ٘ ثٹز ٦ٻ انلا ٧ٞط ٶٳڃ٧طزٰ ثٻ ٲكشطڂٽبڀ زڂ٫ٻ. اٮجشٻ

ٶساضٰ ٲكبٸض ټٳ٧بضٰ ٸاؾٻ ڂ٧ځ اظ ٲكشطڂٽبٰ ٞبڂ٭ دڃسا ٲڃ٧طز ٸ ٢طاضزازـ ضٸ ٲځ  زٞٗٻ ٲڃسڂسڀ ٲٵ انلا ذجط ڂ٥

ٶٹقشٹ ح٣ٱ ضٸ ٲڃساز ٲٷٱ ټڃچ ٦بضڀ ٶ٧طزٺ ثٹزٰ ٣ٍٞ ٲكشطڀ ٦ٻ ٞبڂ٭ ٲٵ ضٸ ٶذؿٷسڂسٺ ثٹز چٹٴ ٞطنز ٶساقشٱ زازٺ 

 كبٸضټب قطڂ٥ ٲڃكسٰ.سب ٢طاضزاز ټٱ ثب ث٣ڃٻ ٲ 2ثٹزٰ ثٻ ٲكبٸضټبڀ زڂ٫ٻ ٸ ثٻ ټٳڃٵ ضٸـ ٲڃسڂسڀ ڂ٥ زٞٗٻ ٲبټځ 

 سٷٽب ٦ؿځ ثٹزٰ ٦ٻ ثب ټٳٻ ٲكبٸضټب ٦بض ٲڃ٧طزٰ ٸ ټط٦ځ ثڃ٧بض ثٹز ٲڃٹٲس ثٽف ٲكشطڀ ٲڃسازٰ ٲٵ

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثطسط ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ ؾٹالار

 

 :سڂقٹ بڂزض ټط ٲطحٯٻ اظ ٦بضسبٴ آٴ ضا ػٹ سڃسٹاٶ ځٸػٹز زاضز ٦ٻ قٳب ٲ ؾٹالاسځ

 

زض ثبظاض ٖطيٻ، آ٪ٽځ ٸ ٞطٸذشٻ قٹز ٸ اٮجشٻ  سڂقٹز، چ٫ٹٶٻ ثب ځٞطٸذشٻ ٲ ځثٻ چٻ ٦ؿ قٹز، ځٞطٸذشٻ ٲ عڃچٻ چ ٣بڃز٢

 زڂ٦طز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ػٯت ضيب ځذسٲز ضؾبٶ سڂزض آذط چ٫ٹٶٻ ثب ،ٸځُڂٸ سحز چٻ قطا ٳزڃثٻ چٻ ٢ ،ځسٹؾٍ چٻ ٦ؿ

 ٪طزز. ڀٲطاػٗٻ ٸ ٲٗبٲٯٻ ٲؼسز ٸ ؼٻڃٸ زض ٶش ڀٲكشط

 

 ٞطٸذشٻ قٹز؟  سڂثب ڀعڃ. چٻ چ1

 سڃٞطٸق ځثبقس، ٲٯ٧ځ ٦ٻ ٲ عڃٲُبٮت ٶ ٵڂا ڀ ٦ٻ زض ثطزاضٶسٺ سڃدبؾد زټ ڀا ثٻ ٪ٹٶٻ سڃؾٹا٬ دبؾد زټ ٵڂثٻ ا سڂثب قٳب

٦بض  بڂ ځٸ زض ظٶس٪ ٦ٷس ځضا ح٭ ٲ ځاٸ چٻ ؾٹز آٸضڀ زاضز، چٻ ٲك٧لاس ڀچٻ ٲحبؾٷځ زاضز؟، ثطا سبٴ ڀٲكشط ڀثطا

 .٦ٷس ځٲ ؼبزڂا ڂځچٻ سحٹ٬ ثؿعا سبٴ ڀٲكشط

 

 ٞطٸذشٻ قٹز؟ سڂثب ځ. ثٻ چٻ ٦ؿ2

 ؿز؟ڃاٸ چ ڀ ؾٳز ٸ حطٞٻ ،ځذبٶٹاز٪ زڃزضآٲس، ؾٵ، ٲٹ٢ٗ لار،ڃاؾز؟ سحه ځقٳب چٻ ٦ؿ ڀٲكشط ٣بڃز٢

ٸ چطا اظ قٳب  ٦ٷٷس ځچٻ ٲٗبٲلاسځ ٲ ٫طڂاٲطٸظٺ ز ٦ٷٷس، ځٲ سڂذط ځچٻ ٲٹا٢ٗ ٦ٷٷس، ځٲ ځقٳب ٦ؼب ظٶس٪ ڀټب ڀٲكشط

 ٦ٷٷس؟ ځٲ سڂذط

 

 ٞطذشٻ قٹز؟ سڂ. چ٫ٹٶٻ ثب3

دكز سٯٟٵ  بڂ ٷشطٶزڂثبقس، چٻ زض ا ڀچٻ حًٹض - ڀسٳبؼ ٲكشط ٵڃاظ اٸٮ س،ڃ٦ٷ ٵڃڃٞطٸـ ضا سٗ ١ڃضٸٶس ز٢ سڂثب قٳب

 ڀضاټ٧بض ٫بٺڂٖطيٻ ٞبڂ٭ زض ػب ،ڀٲكشط ڀبظټبڃٶ ٵڃڃٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ، سٗ قٹز، ځ٦ٻ اؾشٟبزٺ ٲ س٥ ٦لاٲبسځ ٸ س٥ –

 .سڂذط ڀثطا ڀ٦طزٴ ٲكشطثٻ اٖشطايبر، اٶؼبٰ ٞطٸـ ٸ ٲؼبة  ڂځ٪ٹ دبؾد بٴ،ڂٲكشط بظڃٶ ڀثطا

 

 



 

 قٹز؟ ځٞطٸذشٻ ٲ ځ. سٹؾٍ چٻ ٦ؿ4

 

ػصة ٞبڂ٭  ٛبرڃضا ٦ٻ سٹؾٍ سجٯ ځسب ٦ؿ سڃٸ ا٢ساٲبر ٞطٸـ ضا ٲكرم ٦ٷ ٱڃثبڂس ٲؿئٹٮڃز اٶؼبٰ سٳبؼ ٲؿش٣ قٳب

ٲؿئٹٮڃز سجسڂ٭ ٦طزٴ ٲش٣بيځ ثٻ ذطڂساض  ٵڃڃسٗ ڀ ٦ٷس. ق٧ؿز زض ٲ٣ٹٮٻ ٭ڂسجس ڀٲكشط ٥ڂقٳب قسٺ اؾز ضا ثٻ 

 اؾز. زڃٖسٰ ٲٹ٣ٞ ځانٯ ٭ڃزٮ

 

  س؟ڃ٦ٷ ځاؾشٟبزٺ ٲ ڀا ثطٶسٺ فڃآ٪ٽځ ٸ ا٢ساٲبر د ٛبر،ڃ. اظ چٻ سجٯ5

 

ٞبڂ٭ ذٹز اؾشٟبزٺ  ڀ سجٯڃٛبر ٸ اضائٻ ڀثطا ڀا اظ چٻ ضؾبٶٻ س؟ڃ٦ٷ ځٲ ڂځذٹز ضا ػصة ٸ ضاټٷٳب بٴڂچ٫ٹٶٻ ٲكشط قٳب

 زض ثط ذٹاټس زاقز؟  ٷٻڂچٻ ٲ٣ساض ټع س؟ڃ٦ٷ ځٲ

 

 س؟ڃزټ ځذٹز ذسٲبر ٲ بٴڂثٻ ٲكشط سڂ.چ٫ٹٶٻ دؽ اظ ذط6

 

٦طزٺ ٸ قٳب ضا ثٻ  سڂټب ثبظ ټٱ اظ قٳب ذط ٦ٻ آٴ سڃذٹز ٲُٳئٵ قسٺ ٸ ثساٶ بٴڂٲكشط ڀٲٷس زڂآٴ ٦ٻ اظ ضيب ڀثطا

٦ؿت ٸ  ځبسڃاظ انٹ٬ ح بٴڂثٻ ٲكشط ځزټ ؽڂؾطٸ بؾزڃؾ س؟ڃزټ ځاٶؼبٰ ٲ ځچٻ ا٢ساٲبس ٦ٷٷس، ځٲ ځٲٗطٞ ٫طاٴڂز

 ٭ڂثبقس ٦ٻ سٳب ڀسب حس سبٴ بٴڂٲكشط زڂضيب ؾُحثٹز ٦ٻ  سڃٲٹ١ٞ ذٹاټ ځسٷٽب ثٻ قطَ. قٳب سڂآ ځ٦بضسبٴ ثٻ قٳبض ٲ

 ٦ٷٷس. سڂزاقشٻ ثبقٷس ثبظ ټٱ اظ قٳب ذط

 

 

ثٻ  ٫طڂثبض ز سڂٲٗبٲلار قٳب ثب ؾ٣ٹٌ ٲٹاػٻ قس، ثب عاٴڃ. ټط ٪بٺ ٦ٻ ٲسڃؾٹالار ذٹة ٧ٞط ٦ٷ ٵڂثٻ دبؾد ا سڂثب قٳب

زضؾز ٸ ٲٹضز ٢جٹ٬  سبٴ ځاحشٳبٮ بٴڂثبظاض ٲكشط ڀثطا سبٴ ڀټب ٦ٻ دبؾد سڂقٹ ٵڃسب ٲُٳ سڂٷساظڃث ځؾٹالار ٶ٫بټ ٵڂا

 اؾز.

 

 

 



 

 ٞبڂٯڃٷ٩ ثٽشطڂٵ ٲٷجٕ ثطاڀ ٲكبٸضاٴ اٲلا٤ اؾز؟ ٦ساٰ

 

ٞٗلا ټڃچ ٲٷجٗځ زض اڂطاٴ ثطاڀ ٞبڂٯڃٷ٩ ٸػٹز ٶساضٺ ٸ سٳبٰ اڂٵ ٞبڂٯڃٷ٫ٽب ٞبڂٯٽبڀ ټٱ ضٸ ٦ذځ ٲڃ٧ٷٷس ٸ اضائٻ  ٲشبؾٟبٶٻ

حڃبڀ ٞبڂ٭ اڂٷ٧بض اٶؼبٰ ٲڃكٹز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ذٹز اٲلا٦ڃٽب ٞبڂٯځ ضٸ اظ َطڂ١ سٯٟٵ سٹؾٍ اڂٵ قط٦ز ٲڃسټٷس ڂب اظ َطڂ١ ا

 ټب ټٳ٫بٶځ ٦ٷٷس

 

ثطاڀ ٦بض ٦طزٴ ٶڃبظ ثٻ ټڃچ ٞبڂٯڃٷ٫ځ ٶساضڂس ٸ ڂ٧ځ اظ ٲٹاضزڂ٧ٻ ٲٹػت ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز ڂ٥ ٲكبٸض اٲلا٤ ٲڃكٻ  قٳب

 ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بض نحڃح ټؿزؾط٪طٰ قسٴ ٲكبٸضڂٵ ثب ټٳڃٵ ٞبڂٯڃٷ٫ٽب ٸ ٖسٰ ظٲبٴ ٦بٞځ 

 اظ اڂٵ ٲٷبثٕ ٣ٍٞ ثبڂس ثطاڀ اذص ٢ڃٳز ڂب اَلاٖبر اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس قٳب

ثٻ قٷڃسٺ ټب ڂ٥ ٲٷجٕ ٲٽٱ ٞبڂ٭ ثب ضٸقځ ٦بٲلا ٲشٟبٸر زضزؾز ثٽطٺ ثطزاضڀ اؾز ٦ٻ ثٷٓط ٲڃطؾس ضاټځ ثطاڀ  ثٷب

ڃؿز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲظ٭ سٳبٰ اثعاضټبڂځ ٞبڂٯڃٷ٩ ؾبزٺ ضٸ ثطاڀ ٲكبٸضاٴ ٞطاټٱ ٲڃ٧ٷس اٮجشٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶڃؿز ٢ُٗځ ٶ

٪ٟشٵ ٶساضٶس ، ٦بضاڂځ اڂٵ ٲٷجٕ ټٱ ثٗس اظ قطٸٔ  ثطاڀ٦ٻ ػسڂسا ٸاضز ثبظاض ٦ؿت ٸ ٲبض قسٺ اٶس ٸ ٖٳلا ټڃچ حطٞځ 

 ث٧بض ٲكرم ذٹاټس قس ٦ٻ آڂب نبحجبٴ اڂٵ ٲٷجٕ ٲڃشٹاٶٷس ازٖبڀ ذٹز ضا طبثز ٦ٷٷس ڂب ذڃط!

 

 اٴ ٲٷجٗځ ٸػٹز ٶساضز ضاټ٧بض چڃؿز؟؟؟؟ثبسٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ زض اڂط حب٬

 ٞبڂ٭ ټؿز ٢8بٶٹٴ  ضاټ٧بض

ٞبڂ٭ ضٸ  زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ ثٻ اڂٵ ٞبڂٯٽب ٞبڂ٭ زڂ٫ٻ اڀ ايبٞٻ ٶ٧ٷڃس ٸ  8َطڂ١ ضٸقٽبڀ ٞبڂ٭ ڂبثځ ٦ٻ ٢جلا ٪ٟشڃٱ سٷٽب  اظ

آ٪ٽځ ضٸ قطٸٔ  ٞبڂ٭ ضٸ ٦بضقٷبؾځ ٦ٷڃس ثب ٲبٮ٧ڃٵ ٲصا٦طٺ ٸ 8ٸ٢ششبٴ ضا نطٜ ٞبڂ٭ زڂ٫ٻ اڀ ٶ٧ٷڃس ؾذؽ ټٳڃٵ 

 ٦ٷڃس

 ٞبڂ٭ ٞطٸـ ضٞز ڂب ٲٗبٲٯٻ اٶؼبٰ قس ٞبڂٯڃبثځ ٦طزٺ ٸ ٞبڂ٭ زڂ٫ٻ اڀ ضٸ ػبڂ٫عڂٵ ٦ٷڃس 8ٞبڂٯځ اظ اڂٵ  ټط

ٞبڂ٭ ٲځ ثبڂؿز زض ڂ٥ ضٶغ ٸ زض ڂ٥ ٲحسٸزٺ ٸ ٲشطاغ ثبقٻ ٸ اٲ٧بٶبر ٲشٟبٸسځ زاقشٻ  8ٲٽٱ اڂٷ٧ٻ سٳبٰ اڂٵ  ٶ٧شٻ

 ٻػٷؿشٹٴ ػٹض ثبقثبقٻ ٸ ثٻ انُلاح ثبقٻ سب ٦بضسٹٴ سرههځ 

 ٦بضڀ زضؾز ٞٗبٮڃز ضٸ ٞبڂ٭ ټؿز ٶٻ ٲكشطڀ  ضٸـ

 

 

 



سٹنڃٻ ٲڃ٧ٷڃٱ ٲكبٸض زض ڂ٥ ضٶغ ٸ ڂ٥ ٲحسٸزٺ ٲشطاغڀ ذٹز ضا ٲحسٸز ٦ٷس ٸ ٣ٍٞ زض ټٳبٴ ٲحسٸزٺ ٞٗبٮڃز  چطا

 ٦ٷس؟

 ٦ٷڃس سهٹض

 ٞشس؟ا ځٲ ځدبؾد زټس چٻ اسٟب٢ بٴڂٲكشط ڀذٹاؾشٻ ټب ٸس٣بيبټب ځثرٹاټس ثٻ سٳبٲ ڀٲٛبظٺ زاض ا٪ط

ٶبٴ ٪طٰ ٸسبظٺ، ػٹػٻ ٦جبة،  ٵ،ڃػبر، دطٸسئ ځٟڃن ،ڀؾجع ٹٺ،ڃثرٹاټس ثٻ ؾٟبضـ ٲ ځنبحت ؾٹدطٲبض٦ش ٲظلاً

٦ٯٹچٻ سبظٺ، ٢بة  ،ځٷڃْطٸٜ چ ،ځٞهٯ ڀ٪ٯساٴ ټب ڀذب٤ ثطا ،ځسبظٺ، دطزٺ حٳبٰ، ٮٹٮٻ ثبظ٦ٷ ٭ڃسبظٺ، اٶٹأ آػ ځٷڂطڃق

 ٞطٸقٷسٺ ، ٵڂا ځاٞشس؟ ضاؾش ځٲ ځ! چٻ اسٟب٢سدبؾد ٪ٹڂ …ٸ  ځٷڃٸ سعئ ڀٹاضڂز

 

 طٺڃٞطٸق٫بٺ قٽطٸٶس ظٶؼ ٥ڂ بڂٸ  ذطٲبض٦زڂټب ٥ڂ زڂطڂٲس بڂضا ثط ٖٽسٺ زاضز  ځؾٹدط ٲبض٦ز ٲحٯ ٥ڂ زڂطڂٲس

 ،ځاػبضٺ ذبضػ ،ځٞطٸـ ٲٯ٥ ٦ٯٷ٫ بڂ سڂسٹاٶس ټٱ ثٻ زضذٹاؾز ذط ځٲكبٸض ٶٳ ٥ڂضا ؟ دط ٸايح اؾز ٦ٻ ټط٪ع  ڀا

 ٻڃزټٷٻ ٲٛبظٺ زض ثبظاض ثعض٨ سٽطاٴ، سٽ ٥ڂ ٻڃثٻ زٶجب٬ سٽ بڂاؾز  زڃؾٹئ ٥ڂ ٻڃ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ سٽ ڀٲكشط ڀثطا سڂذط

اَطاٜ  ڀزض قٽطټب ځٲٯ٥ ٲعضٸٖ ٥ڂ ٻڃسٽ س،ڂذط فڃد ڀٲٯ٥ ثطا ٥ڂ ٻڃٲكبض٦ز زض ؾبذز، سٽ ڀٲٯ٥ ثطا ٥ڂ

 بڂزض قٳب٬ ٦كٹض  عاظڃقبٮ ٥ڂ سڂ٦بضذبٶٻ زض دب٦سقز، ذط ٥ڂ ٻڃسٽ ،ځزض ٲٷ٣ُٻ نٷٗش ځاٶجبض نٷٗش ٥ڂ ٻڃسٽطاٴ، سٽ

 ڀَطح ټب ڀٲٯ٥ ثعض٨ ٲٷبؾت ثطا ٥ڂٞطٸـ  لاٴ،ڃزض ٪ ځؿشڂٲٷ٣ُٻ سٹض ٵڂزض ثٽشط ځؿشڂقٽط٤ سٹض ٥ڂٞطٸـ 

 ټعاضاٴ ٲٹضز زڂ٫ط …زض َبٮ٣بٴ ٸ  ڀطاٶ٫طزڂٸ ا ځؿشڂسٹض

 

 بڂ ساضڂٸ ذط ڀٲكشط ٥ڂټٳٻ ٲٹاضز ٞٹ٠ اٮص٦ط  ڀاؾز ثطا سٺڃٲٹاضز زض آٴ دٹ٬ ٸ زضآٲس ذٹاث ٵڂٶ٫بٺ اٸ٬ ټٳٻ ا زض

 ٵڃاؾز اٲب ٸا٢ٗبً چٷ ځاؾز ٸزض ٶ٫بٺ اٸ٬ قسٶ عڃٲٹاضز ٸؾٹؾٻ اٶ٫ ٵڂټٳٻ ا ٫طڂ٪صاض ٸػٹز زاضز. اظ َطٜ ز ٻڂؾطٲب

 اؾز؟

 

 ٲٹ٣ٞڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ضٶغ ٸ ٲحسٸزٺ ٲشطاغڀ ضا ثطاڀ ٞٗبٮڃز اٶشربة ٶٳبڂڃس. ضاٺ

 

 

 

 

 

 

 



 ثٻ ؾٹا٬ زض ذهٹل ؾطدطؾشځ ڂب ٲسڂطضٶغ دبؾد

 ضٸ زض ذهٹل ؾطدطؾشځ ڂب ٲسڂطڂز ضٶغ ٲُطح ٦طزٶس ٦ٻ اثٗبز ٲرشٯٟځ زاضٺ ؾٹاٮځ

ثطسطڂٽبڂځ ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس٢ُٗب زضآٲس ڂ٥ ٲكبٸض  2ثرٹاټڃٱ ٲكبٸضڀ ضا ثب ؾطدطؾشځ ٢ڃبؼ ٦ٷڃٱ ټط  ا٪ط

بؼ حطٞٻ اڀ ثڃكشط اظ ڂ٥ ؾطدطؾز ضٶغ ټؿز اٲب دڃكطٞشځ ٦ٻ ڂ٥ ؾطدطؾز ضٶغ زاضٺ ضٸ ټٱ ٶٳڃكٻ ثب ٲكبٸض ٢ڃ

 ٦طز ٸ ٢ُٗب قٳب ثٗس اظ ٲسسځ ٶڃبظ ثٻ اضس٣بء قٛٯځ ذٹاټڃس زاقز

اڂٷ٧ٻ چٻ ظٲبٶځ ثبڂس اڂٵ اضس٣بء اٶؼبٰ ث٫ڃطٺ ثبڂس ٦بٲلا ټٹقٳٷساٶٻ ٖٳ٭ ٦طز ٸ زٮڃ٭ اڂٵ حؿبؾڃز اڂٷٻ ٦ٻ قٳب ثٗس  اٲب

ثځ اٞشٻ ٲُٳٗٷٷب اظ ٸاضز قسٴ ثٻ ٖطنٻ ٲسڂطڂز ٶٳڃشٹاٶڃس ٲؼسزا ثٻ ؾٳز ٲكبٸضڀ ثط٪طزڂس ٸ ا٪ط ټٱ اڂٵ اسٟب٠ 

 ٲكبٸض ٢جٯځ ٶرٹاټڃس قس

ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ؾٳز ٲسڂطڂز ثبڂس اثشسا ٲكبٸض ذٹثځ ثبقڃس ظٲبٶڃ٧ٻ قٳب سٹاٶبڂځ ٣ٖس ٢طاضزاز ضا زض ؾٳز ڂ٥  دؽ

ٲكبٸض ٶساضڂس چُٹض ٲڃشٹاٶڃس ٲكبٸضڂٷځ ضا دطٸضـ زټڃس ٸ سٹ٢ٕ زاقشٻ ثبقڃس ثٽشطڂٵ ٲكبٸضټب اظ ٲسڂطڂز قٳب ضٸاٶٻ 

 ثطاڀ ؾطدطؾشځ ٲڃجبڂؿز اثشسا ثٻ ڂ٥ ٲكبٸض حطٞٻ اڀ سجسڂ٭ قس ؼ ثبظاض قٹٶس

ثٗسڀ اَلاٖبر ظڂبز ڂ٥ ؾطدطؾز ٸ ٲُبٮٗٻ قجبٶٻ ضٸظڀ زض اضسجبٌ ثب ٪طاڂف ټبڀ ٞهٯځ ٸ ٲ٣ُٗځ ثبظاض ٸ ڂب  ٲُٯت

 حشځ اثٗبز ضٸاٶكٷبؾځ ٸ َځ ٦طزٴ زٸضٺ ټبڀ ٲسڂطڂز ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٪ؿشطزٺ اؾز

ثب ٲطا٢ت ټبڀ اٲشحبٴ ٲسضؾٻ اقشجبٺ ٪طٞشٻ اٶس ٸ ػع ٪ڃط زازٴ ثٻ ٲكبٸض ٸ اٖهبة اظ ٲسڂطاٴ ؾٳز ٲسڂطڂز ضا  ثطذځ

ٲكبٸض ضا ذٹضز ٦طزٴ ٦بض زڂ٫طڀ ثٯس ٶڃؿشٷس ٸ ٲطاح٭ ٦بض آٶٽب زض ضٸظ نطٞب ذشٱ ثٻ دڃ٫ڃطڀ ؾبٖبر ٸضٸضز ٸ ذطٸح 

 ٧ٖؽ ذٹاټس زاز ٻٲكبٸض ڂب زذبٮز زض ٦بض ٲكبٸض ذشٱ ٲځ قٹز ٦ٻ ٢ُٗب ٶشڃؼ

 ١ ػعئځ اظ ټعاضاٴ ٸْڃٟٻ ڂ٥  ٲسڂط اؾز اٲب ټٳطاٺ ثب نجط ٸ حٹنٯٻ ٸ ٲشبٶز ٸ ثطزثبضڀڂب سكٹڂ سٷجڃٻ

ٲسڂط ټٳٹاضٺ ٲڃجبڂؿز ٲطټٱ ٸ  ڂ٥  ڂ٥ ٲسڂط ٶؿجز ثٻ ٲكبٸض ٲڃجبڂؿز حؽ ڂ٥ ٲٗٯٱ ثٻ قب٪طزاٶف ثبقس حؽ

شطاٰ ٲڃجبڂؿز ًٞبڂځ ضا ضاټٷٳبڂځ سٳبٰ ٖڃبض ثطاڀ ٲكبٸضڂٵ ظڂط زؾشف ثبقس ٸ ثب ثط٢طاض ٦طزٴ اضسجبٌ نٳڃٳځ اٲب ثب اح

ثطاڀ ٲكبٸض ٞطاټٱ ٦ٷڃس سب ٲكبٸضڂٵ ثشٹاٶٷس ٲك٧لاسكبٴ ضا ثب اٸ زضٲڃبٴ ٪صاقشٻ ٸ ټطػب احؿبؼ ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ زاقشٻ 

 ٲسڂط س٧ڃٻ ٦ٷٷس ثٻثبقٷس ثشٹاٶٷس 

ٲځ ؾٹالار اضسجبٌ ثب ٲُبٮٗٻ ٸ زاقشٵ اَلاٖبر ٦بٞځ ٶڃع ثبڂس اظ ٲكبٸضڂٵ ذٹز ثطسطڀ زاقشٻ ثبقس ٸ ثشٹاٶس ثٻ سٳب زض

 آٶٽب دبؾد نحڃح زازٺ ٸ ضاٺ زضؾز ضا ثٻ ٲكبٸض ثځ اٲٹظز

حؿٷځ ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ ؾطدطؾز ٲڃشٹاٴ سطؾڃٱ ٦طز اضس٣بء ؾُح اػشٳبٖځ ٞطز ٸ ٦ؿت اٖشجبض زض زٸضاٴ  ثعض٪شطڂٵ

ؾطدطؾشځ ٦ٻ ٲٽٱ سطڂٵ ٲؿبٮٻ زض دڃكطٞز ټط اٶؿبٶځ زض ټط قٛٯځ ٲڃجبقس ٸ ٲڃشٹاٶس ٞطنز ٸ ؾ٧ٹڀ دطسبثځ ثطاڀ 

 ٞطز ثبقس ٸ ڂب ثب اقشجبټبر دځ زض دځ ٲٹػت ٪ٳطاټځ ٞطز قٹز ټط

 



 

 ٶحٹٺ نحڃح ٪طٞشٵ ٦ٳڃؿڃٹٴ ڂ٥ زضنس

 

 :ػٹاة

 ثبڂس ث٫ٱ ٦ٻ ټسٜ ٲب اظ ٶكط اڂٵ ٲُٯت اػٽبٜ زض ح١ ٲطزٰ ٸ زضٸ٘ ٪ٟشٵ ٶڃؿز. اٸ٬

ذٹاټكب ٲب ضٸ ٢ًبٸر ٶ٧ٷڃٵ .ٲب ٲڃرٹاټڃٱ ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ سطٞٷس ټب ثٻ ٲكشطڀ ثٟٽٳبٶڃٱ ٦ٻ ٲب ټٱ ظحٳز ٲڃ٧كڃٱ ٸ  

 ٦بض دط ٲؿئٹٮڃز ٸؾرشځ زاضڂٱ.

ټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُٯت ٲڃ٫ڃٱ ٖڃٵ ح٣ڃ٣ز اؾز ٲب سلاـ ذٹزٲٹٴ ضٸ ٲڃ٧ٷڃٱ ٦ٻ ٲكشطڀ ضايځ ثكٻ ٸ ح٣ٳٹٴ  حطٜ

ڂ٫ٻ ٦ٻ ضٸڀ سٗطٞٻ ٦بض ٶٳڃ٧ٷٵ ث٫ڃطڂٱ ثسٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ سٗطٞٻ ٦ٳڃؿڃٹٴ اٲلا٤ زض ضٸ ثشٹٶڃٱ ٲظ٭ ټعاضاٴ قٛ٭ ز

 اظ ټط ٲٗبٲٯٻ ټؿز ٸ اڂٵ ثربَط قٛ٭ حؿبؼ ٸ دط ٲؿئٹٮڃشځ ټؿز ٦ٻ ٲب زاضڂٱ  ٪٦6كٹضټبڀ زڂ٫ٻ ا٦ظطا 

 اظ ذٹٶسٴ اڂٵ ٲُٯت اڂٵ ضٸ ثسٸٶڃٵ قطٌ اٸ٬ ضيبڂز ٲكشطڀ ټؿز ٸ ٲكشطڀ ٲڃجبڂؿز ٦ٳڃؿڃٹٴ ضٸ ثب ضيبڂز ٢ج٭

 ٦بٲ٭ ثذطزاظٺ

 سلاـ ذٹزسٹٴ ضٸ ث٧ٷڃس ٸ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ضٸ ثٻ ٲطزٰ ٸا٪صاض ٦ٷڃس ذٹزقٹٴ سهٳڃٱ ٲڃ٫ڃطٶس قٳب

 سٹ شټٷشٹٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ ټؿز ٦ٻ ٲڃشٹٶڃٵ اظ ټٳٻ ڂ٥ زضنس ث٫ڃطڂٵ اڂٵ ٧ٞط ٦بٲلا ٚٯٍ ټؿز. ا٪ٻ

 ټؿز. ٲٵ ټٱ ٲٹا٣ٞٱ ٦ٻ اضظـ ٦بض ٲب اظ ٲ٣ساض سٗطٞٻ اڀ ٦ٻ اسحبزڂٻ ٲكرم ٦طزٺ ثڃكشط اٲب

 ٲب ثبڂس سلاـ ذٹزٲٹٴ ضٸ ث٧ٷڃٱ. دؽ

 ٦ٳڃؿڃٹٴ ڂ٥ زضنس ثٻ ٖٹاٲ٭ ظڂط ثؿش٫ځ زاضٺ : ٪طٞشٵ

 

ٞطٸقٷسٺ ٸ ذطڂساض ثبڂس ٸا٢ٗب ٲش٣بيځ اٶؼبٰ ٲٗبٲٯٻ ثبقٷس ٸ ا٪ط ٲش٣بيځ اظ ضٸڀ ق٧ٱ ؾڃطڀ ٢هس ٲٗبٲٯٻ زاقشٻ  -1

 ثبقس ، ٪طٞشٵ ڂ٥ زضنس ؾرشٻ

 ذٹة دڃسا ٦ٷڃٱثطاڀ ٞطٸقٷسٺ ثشٹاٶڃٱ ٲكشطڀ ثب قطاڂٍ  -2

ٞبڂٯځ ٦ٻ ثطاڀ ذطڂساض ٲٗبٲٯٻ ٲڃ٧ٷڃٱ ثبڂس اڂسٺ ا٬ ثبقٻ ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ذطڂساض ثطاڀ ذطڂس اڂٵ ٲٯ٥ ق٥ ٶساقشٻ  -3

 ثبقٻ

 ضٸـ ټبڀ زضؾز ضٸ اٶؼبٰ ثسڂس -4

 



ٻ َطٜ اظ ٲٗبٲٯٻ ضيبڂز ٶساقش 2ٲٹضز ٦ٻ ٪ٟشڃٱ زضؾز زض ثڃبز ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ا٪ٻ  ٢4سٰ: ثبڂس ٲٗبزٮٻ ڀ اڂٵ  اٸٮڃٵ

 ثبقٷس ثطاڀ ٦ٱ زازٴ ٦ٳڃؿڃٹٴ ثٽبٶٻ ٲځ ٪ڃطٶس

 

٢سٰ : ٞطٰ ٦بضقٷبؾځ ٸ ثبظزڂس زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ا٪ط ٶساضڂس ڂب ٶٳڃسٸٶځ چځ ټؿز ٸ ٲشٷف ضٸ ثٯس ٶڃؿشڃس دڃبٰ  زٸٲڃٵ

 ثسڂس سب ٲشٷف ضٸ ثطاسٹٴ اضؾب٬ ٦ٷٱ

ٴ ٲشٗٽس ټؿشٷس زض نٹضر ٲٗبٲٯٻ ٲٯ٥ ثٻ آ٢بڀ ٞلاٶځ ثبظزڂس زازٺ قس ٸ اڂكب 3ٞطٰ ثبظزڂس ٶٹقشٻ قسٺ ٦ٻ ٲظلا  سٹڀ

ٲٗبز٬ ٞلاٴ زضنس ثٗٷٹاٴ ح١ اٮعحٳٻ دطزاذز ٦ٷٵ ٸ سٹڀ ٞطٰ ٦بضقٷبؾځ ټٱ ټٳڃٵ ضٸ ثطاڀ ٞطٸقٷسٺ ٶٹقشٻ ٦ٻ قٳب 

 ا٢ساٲځ اڂٵ ٞطٰ ضٸ اٲًبء ث٫ڃطڂس طسٹ ػبڀ ذبٮځ ثبثز زضنس ثبڂس ثٷٹڂؿڃس ڂ٥ زضنس ٸ ٢ج٭ اظ ټ

 

ٹيٹٔ ٧ٞط ٲڃ٧ٷٷس ٦ٻ اٲلا٤ ٦بض ؾرشځ اٶؼبٰ ٶسازٺ ٸ اڂٵ ٲ٣ساض ح١ ٢سٰ : اٚٯت ٲش٣بيڃبٴ اٲلا٤ ثٻ اڂٵ ٲ ؾٹٲڃٵ

 اٮعحٳٻ ثطاڀ اٲلا٤ ظڂبزٺ

 ثبڂس اڂٵ شټٷڃز ضٸ اظ ٲش٣بيڃبٶشٹٴ ث٫ڃطڂس قٳب

اظ ثڃٵ ثطزٴ اڂٵ شټٷڃز ٸ اڂٵ ٦ٻ ٶكٹٴ ثسڂٵ ذڃٯځ ظحٳز ٦كڃسڂٵ اٸ٬ ثبڂس ثٽٷ٫بٰ ؾذطزٴ ٞبڂ٭ اظ َطڂ١  ثطاڀ

ساٰ ٦ٷڃس ٸ ٲٯ٥ ضٸ ذٹزسٹٴ ثجڃٷڃس ٸ ٞطٰ ٦بضقٷبؾځ ضٸ ټٱ ټٳبٴ ػب اظ ٞطٸقٷسٺ ٞطٸقٷسٺ ذشٳب ثطاڀ ٦بضقٷبؾځ ا٢

 اٲًب ث٫ڃطڂس.

٦بضقٷبؾځ چٷسڂٵ ثبض ثٻ ٞطٸقٷسٺ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ثبظاض ذطاة اؾز ٸٮځ ٲٵ سٳبٰ ؾٗځ ذٹزٰ ضٸ ٲڃ٧ٷٱ ٦ٻ ٲكشطڀ  ثٽٷ٫بٰ

ڂٵ ټٟشٻ ضٸ ٲٯ٧ف ظحٳز ٦كڃسٰ سب ذٹة ثطاسٹٴ دڃسا ٦ٷٱ ، ث٫ڃٵ اسٟب٢ب ڂ٥ ٶٟط ټٱ ٲظ٭ ٲٯ٥ قٳب ضٸ زاقز ٲٵ چٷس

ٲبٺ ٲٯ٧كٹٴ ٲٹٶسٺ ثٹز 6ثبلاذطٺ ثب ؾرشځ سٹٶؿشٱ سٹ اڂٵ ثبظاض ذطاة ثٟطٸقٳف ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ٲٯ٥ ضٸ ثٻ ٲٵ ثؿذطٶس 

 ٸ ٲُٳٗٵ ثبقڃس ثطاڀ قٳب ټٱ چٷڃٵ ٦بضڀ ٲځ ٦ٷٱ.

ٻ ٸ ٞبڂ٭ ذٹة ثؿڃبض ٦ٳٻ ٲٵ اٸٮڃٵ ثبض ذطڂساض ضٸ ٲځ ثڃٷڃس چٷسڂٵ ثبض سب٦ڃس ٦ٷڃس ٦ٻ ٲٯ٥ ذٹة دڃسا ٶٳڃك ظٲبٶڃ٧ٻ

 ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ڂ٥ ٞبڂ٭ ٲسسٽب ٸ٢ز ٲڃصاضٰ .

٦ٷڃس ٸ ث٫ڃس ٦ٻ اسٟب٢ب ڂ٥ ٲكشطڀ چٷس ټٟشٻ دڃف زاقشٱ ثب ثٹزػٻ قٳب ٸ ټڃچ ٞبڂٯځ ثطاـ ٶساقشٱ ٸ چٹٴ  سب٦ڃس

٦ٷٱ ٲكشطڀ ثطاڀ ذطڂس ٖؼٯٻ زاقز ثب ؾرشڃٻ ظڂبز ثٗس اظ چٷس ضٸظ ٪كشٵ سٹٶؿشٱ ڂ٥ ٞبڂ٭ ذٹة ثطاـ دڃسا 

 ٲُٳٗٵ ثبقڃس ثطاڀ قٳب ټٱ اڂٷ٧بض ضٸ ٲڃ٧ٷٱ.

 اڂٷ٧بض ثٻ ذطڂساض ٸ ٞطٸقٷسٺ ٲځ ٞٽٳٹٶڃس ٦ٻ قٳب ٦بض اضظقٳٷسڀ ثطاڀ آٶٽب اٶؼبٰ زازٺ اڂس. ثب



٢سٰ : ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ سب٦ڃس ٲڃ٧ٷٱ ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ثبظ ټٱ سب٦ڃس ٲڃ٧ٷٱ ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ آزضؼ ثٻ ٲكشطڀ ٶسټڃس  چٽبضٲڃٵ

٦ٻ ذٹزـ ثطاڀ ثبظزڂس ٲطاػٗٻ ٦ٷس چطا ٦ٻ زض اڂٷهٹضر اٸ٬ ثبڂس زٖب ٦ٷڃس زٸضسبٴ ٶعٶٷس ٸ ذٹزقٹٴ ٲٗبٲٯٻ ٶ٧ٷٷص ٸ 

 ټٱ ٶٳڃشٹٶڃس ث٫ڃطڂس چٻ ثطؾٻ ثٻ ڂ٥ زضنس. ٸا٪ط قبٶؽ ثڃبضڂس زٸض ٶرٹضڂس ٦ٳڃؿڃٹٴ ٖطٜ اسحبزڂٻ ض

اڂٵ ٦بض سٯ٣ڃٵ ٲڃ٧ٷڃس ٦ٻ ٲٵ ټڃچ ٦بضڀ اٶؼبٰ ٶسازٰ . دؽ حشٳب ثطاڀ ثبظزڂس ذٹزسٹٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس حشځ ا٪ط  ثب

ٲكشطڀ ٲبقڃٵ ٶساقز ث٫ڃس آغاٶؽ ث٫ڃطٺ ا٪ٻ ٪ٟز ٶٻ قٳب ټٱ ازضؼ ٲٯ٥ ضٸ ٶسڂس ٸ اظ ٲكشطڀ ٖصض ذٹاټځ ٦ٷڃس ٸ 

 ٱ آزضؼ ثسٰث٫ڃس ٲشبؾٟٱ ٶٳڃشٹٶ

٢سٰ: ظٲبٶڃ٧ٻ ذطڂساض ٲٯ٥ ضٸ دؿٷسڂس ٸ ٢هس ٞڃ٧ؽ ٦طزٴ ٢طاض ٲٗبٲٯٻ ضا زاضڂس اثشسا ثٻ ٞطٸقٷسٺ سٳبؼ  دٷؼٳڃٵ

ث٫ڃطڂس ٸ ث٫ڃس ٦ٻ ٲٵ ثٻ ٲكشطڂٱ چٷسسب ٲٯ٥ ٶكٹٴ زازٰ زٸ سبـ ضٸ دؿٷسڂسٺ ٸ اظ ٲٯ٥ قٳب ټٱ ثسـ ٶڃٹٲسٺ اٲب ٲٵ 

٦ٷٱ سب ٲٯ٥ قٳب ضٸ ثرطٺ ٸ ثبلاذطٺ سهٳڃٳف ضٸ  اٚتٲكشطڀ ضٸ ض ؾٗځ ٦طزٰ ثب ظحٳز ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ قٳب ٢ٹ٬ زازٰ

 ٪طٞز ٦ٻ ثب قٳب ڂ٥ ٶكؿز زاقشٻ ثبقٻ ټٳطاٺ ثب ٲساض٦شٹٴ ٞلاٴ ؾبٖز سكطڂٝ ثڃبضڂس.

ذطڂساض ظٶ٩ ثعٶڃس ٸ ث٫ڃس ٲٵ ثب ٞطٸقٷسٺ نحجز ٦طزٰ ٸ احؿبؼ ٦طزٰ ڂ٧ځ اظٞبٲڃ٭ ټبقٹٴ دڃكٷٽبز ٢ڃٳز  ثٻ

 ثبلاسط ثٻ ٞطٸقٷسٺ زازٺ.

ؾٗځ ٦طزٰ ٦ٻ ضاڀ ٞطٸقٷسٺ ضٸ ثعٶٱ ٸ ثٽف ٪ٟشٱ ٦ٻ ثب ٞبٲڃ٭ ٲٗبٲٯٻ ٦طزٴ اقشجبٺ اؾز ٸ ثبلاذطٺ ثب ظحٳز ظڂبز  ٲٵ

 ٢طاض ٶكؿز ضٸ ؾبٖز ٞلاٴ ٞڃ٧ؽ ٦طزٰ ٦ٻ قٳب ټٱ ثب ٲساض٤ ٸ زؾز چ٥ سكطڂٝ ثڃبضڂس.

 

 ٢سٰ : ٲڃطؾڃٱ ثٻ ټٷ٫بٰ زضڂبٞز ٦ٳڃؿڃٹٴ. قكٳڃٵ

 

 اڀ دطزاذز زٖٹر ٶ٧ٷڃٱ ٸ ػسا ػسا ٦ٳڃؿڃٹٴ ضٸ زضڂبٞز ٦ٷڃس.ټڃچ ٖٷٹاٴ ټط زٸ َطٜ ضٸ ثب ټٱ ثط ثٻ

 ٲٵ انلا ٲٹا١ٞ اڂٵ ٶڃؿشٱ ٦ٻ ثطذځ اظ ٲكبٸضټب ٲڃ٫ٵ ٲسڂط اٲلا٤ ٖطيٻ ٶساضٺ ٦ٳڃؿڃٹٴ ظڂبز ث٫ڃطٺ ثجڃٷڃس

 ٦ٳڃؿڃٹٴ ثبڂس ثب ضيبڂز زازٺ ثكٻ ا٪ط ثب ٶبضاحشځ ثبقٻ ٞبڂسٺ اڀ ٶساضٺ ٸ ثطاڀ اٲلا٤ ڂ٥ ٞبػٗٻ ٲحؿٹة ٲڃكٻ. اٸلا

 اڂٵ ٲكبٸض ټؿز ٦ٻ ثبڂس قطاڂٍ اذص ٦ٳڃؿڃٹٴ ثڃكشط ضٸ ٲُبث١ اٸٴ چڃعاڂځ ٦ٻ ٪ٟشڃٱ ٞطاټٱ ٦ٷٻ . زٸٲب

ثٻ ټٷ٫بٰ زضڂبٞز ٦ٳڃؿڃٹٴ اظ ٞطٸقٷسٺ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثحض ؾط دطزاذز ٸ حؿبة ٸ ٦ٷبة ثطؾٻ ث٫ڃس ذطڂساض  ذلانٻ

زسٹٴ قبټس ثٹزڂٵ ٲٵ ثب ظحٳز ظڂبز ثٻ اڂٵ ٢ڃٳز ضايځ ثٻ ذطڂس ٶٳڃكس ٸ ٲٯ٥ زڂ٫ٻ اڀ ضٸ ټٱ دؿٷسڂسٺ ثٹز ذٹ

 ضايڃف ٦طزٰ.

ذطڂساض ټٱ ث٫ڃس ٞطقٷسٺ ٲكشطڂٻ زڂ٫ٻ اڀ ټٱ زاقز ٸ ثٻ اڂٵ ٢ڃٳز ضايځ ٶٳڃكس ٸ ذٹزسٹٴ قبټس ټؿشڃٵ ثب  ثٻ

 ظحٳز سٹٶؿشٱ ضايڃف ٦ٷٱ.

 



 

 

 ٲڃكٻ٢سٰ: زض اڂٵ ٮحٓٻ سؼؿٱ ٦ٷڃس ٦ٻ ذطڂساض ڂب ٞطٸقٷسٺ اظ قٳب ؾٹا٬ ٲڃ٧ٷٷس ٦ٳڃؿڃٹٴ ٲب چ٣سض  ټٟشٳڃٵ

 ٲبقڃٵ حؿبة ضٸ ػٯٹسٹٴ ثصاضڂس ٸ ڂ٥ زضنس ضٸ اٖلاٰ ٦ٷڃس. اثشسا

اڂٵ ټٷ٫بٰ سؼؿٱ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲكشطڀ قطٸٔ ثٻ ػجٽٻ ٪طٞشٵ ٲڃ٧ٷٻ ٸ ٲڃ٫ٻ : اڂٵ ٲجٯٙ ذڃٯځ ظڂبز ټؿز ٖطٞف ضٸ ٲٵ  زض

 دطؾڃسٰ اڂٷ٣سض ٶٳڃكٻ ٸ اظ اڂٷؼٹض حطٞٽب.

سٗؼت ٲڃ٧ٷٱ قٳب اٸٮڃٵ ٞطزڀ ټؿشڃٵ ٦ٻ اڂٵ حطٜ  قٳب ٲ٣ساضڀ ٢ڃبٞٻ ٲشٗؼت ثٻ ذٹزسٹٴ ث٫ڃطڂس ٸ ث٫ڃٵ ٲٵ حب٬

 ضٸ ثٻ ٲٵ ظزٺ.

ٲب زض اڂٵ ػبٲٗٻ ظٶس٪ځ ٲڃ٧ٷڃٱ ٸ اظ ٦كٹض زڂ٫ٻ اڀ ٶڃبٲسڂٱ . قٳب ثٽٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ثٻ سٗٹڂى ضٸٚٷځ ٖطٜ  ټٳٻ

 اسحبزڂٻ حؿبة ٲڃ٧ٷڃس؟؟؟

 سٹٲٵ ٲڃ٫ڃطٶس؟ 30000سٹٲٵ ټؿز ٸٮځ اظ ٲطزٰ  6000سٗطٞٻ اضاڂك٫بٺ  ٲڃسٸٶؿشڃس

سٹٲٵ  12000ټعاض سٹٲٵ ثرطٶس ثبڂس 10زضنس ؾٹز ټؿز ڂٗٷځ ا٪ط ڂ٥ ٮجبؼ ضٸ  20حبزڂٻ ٮجبؼ ٞطٸقبٴ اس ٖطٜ

 ثٟطٸقٷس اٲب ٸا٢ٗب اڂٷؼٹضڀ ټؿز؟؟

اٚصڂٻ ٞطٸقبٴ ڂ٥ ٖطٜ ضٸ ثطاڀ ڂ٥ دطؼ چٯٹ٦جبة سٗڃڃٵ ٦طزٺ اٲب ٸا٢ٗب ثڃٵ ضؾشٹضاٶٽب اظ ٮحبِ ٦ڃٟڃز  اسحبزڂٻ

ٴ زضػٻ ڂ٥ ثب ڂ٥ ضؾشٹضاٴ زض ػٷٹة قٽط ٦ٻ ٚصاڀ ذٹثځ ٶساضٺ ثبڂس ټڃچ ٞط٢ځ ٸػٹز ٶساضٺ؟؟ ڂٗٷځ ڂ٥ ضؾشٹضا

 ڂ٥ ٢ڃٳز ٚصاقٹ ثٟطٸقٻ؟؟

ٲب ذسٲبسځ ټؿز ٲب ٲظ٭ ثڃٳبضؾشبٴ ټؿشڃٱ  ثطاڀ دعق٧ب ټٱ سٗطٞٻ ٪صاقشٵ اٲب ٸا٢ٗب ٸڂعڂز ٲُت ټٳٻ دعق٥ ټب  ٦بض

 ڂ٧ځ ټؿز؟؟؟

ټٱ زاضڂٱ زض ټٳڃٵ ػبٲٗٻ ظٶس٪ځ ٲڃ٧ٷڃٱ ػعٸ ټٳڃٵ ٲطزٰ ټؿشڃٱ اظ ذساٲٹٴ ټؿز ٦ٻ ټٳٻ چڃع ضٸ ٖطٜ ثبقٻ اٲب  ٲب

 ٲبټٱ ٸ٢شځ چڃعڀ ٲڃرطڂٱ ذبضع اظ ٖطٜ ثبټبٲٹٴ حؿبة ٲڃ٧ٷٵ.

اڂٵ ٢طاضزاز ٞلاٴ زضنس ٲكبٸض ٲڃ٫ڃطٺ ٲبٮڃبر ٲكبٚ٭ ٲڃسڂٱ ٲبٮڃبر اضظـ اٞعٸزٺ ٲڃسڂٱ ټعاضاٴ ټعڂٷٻ زاضڂٱ  اظ

 آ٪ٽځ ټؿز ٢جٹو ټؿز ٸ .......................

 

 

 



 

زض ٸټٯٻ اٸ٬ زٸؾز زاضڂٱ قٳب ضايځ ثبقڃس ٸ زض ح١ قٳب ټٱ اػحبٜ ٶكٻ ٸٮځ ٲب ٸا٢ٗڃز ټب ضٸ ٪ٟشڃٱ حبلا قٳب  ٲب

 بحت اذشڃبض ټؿشڃٵ.ذٹزسٹٴ ن

 ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٵ ٲُبٮت ضٸ ٲڃ٫ڃس حسا٦ظط احشطاٰ ٸ ازة ضٸ ضٖبڂز ٦ٷڃس ٸ اػبظٺ ثسڂس ذٹز ٲطزٰ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس . زض

سلاـ ذٹزسٹٴ ضٸ ث٧ٷڃس ٸٮځ اڂٵ ضٸ ثسٸٶڃس ٦ٻ ضيبڂز َطٜ ٲ٣بث٭ قطٌ اٸ٬ ټؿز ٸ دٹٮځ ٦ٻ ثب ٶبضيبڂشځ ٸ  قٳب

 زٖٹا ث٫ڃطڂس ټڃچ ثط٦شځ ٶساضٺ

 ط ٦ٷڃس ٦ٻ ا٪ط ٲكشطڀ ضايځ ثبقٻ ثطاڀ قٳب ٲكشطڀ ټبڀ زڂ٫ٻ اڀ ٲڃٟطؾشٻ.اڂٵ ٧ٞ ثٻ

 زضنس آٶٽب قٳب ضٸ زض٤ ٲڃ٧ٷٷس 90نبز٢بٶٻ ثڃبٴ ٦ٷڃس ، ٲطزٰ اڂطاٴ ٲطزٰ ٞٽڃٳځ ټؿشٷس ٸ  قٳب

 ٪ڃطڀ ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲطزٰ ث٫صاضڂس ٸ ټط چٻ ٪طٞشڃس ٢بٶٕ ٸ ضايځ ثبقڃس. سهٳڃٱ

اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ زض ح١ ٲطزٰ اػٽبٜ قٹز ڂب ثٻ آٶٽب زضٸ٘ ث٫ٹڂڃٱ ٲب ٣ٍٞ ټٱ ٲڃ٫ٱ ټسٜ ٲب اظ ٪ٟشٵ اڂٵ ٲُٯت  ثبظ

ٲڃرٹاټڃٱ ثٻ ٲكشطڀ ثٟٽٳبٶڃٱ ٦ٻ ٲبټٱ ظحٳز ٲڃ٧كڃٱ ٸ ٦بض ؾرشځ زاضڂٱ ٸ سٳبٲځ اڂٵ ٲُبٮت ٦ٻ ٪ٟشڃٱ ٖڃٵ ح٣ڃ٣ز 

 اؾز.

 ڃبٴ ٦ٷٷس.ٲُبٮت ضٸ ثب ٲسڂط اٲلا٤ زض ٲڃٹٴ ثصاضڂس ٦ٻ زض نٹضر ضيبڂز ٲسڂطسبٴ اڂٵ ٲُبٮت ضا اڂكبٴ ث اڂٵ

 


